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[ स्यामी भट्ठानन्द जी द्वारा लिखित ] 


STATA की सभ्य कहानेवाली पाश्चात्य जातियों के पूर्व 
निस समय अन्धकार में हाव से रास्ता टटोल रहे थ और अपने 
संग को देख से दॉपना तक न जानते थे उस समय श्रार्यावर्त में 
sora विषयक ज्ञान श्रपनी चरम सीमा तक पहुँच चुका था। 
मानवीय विकास के लिये व्रसचय्य अत्यावश्यक समका जाता 
था, विचार तवा क्रिया में विवाह को एक धार्मिक संस्कार समभा 
जाता था श्रोर सन्तानोतत्ति गृहस्थ के तीन ऋणों में से एक 
ऋण समका गया वा । बरृहदारणयकोपनिपद्‌ में गर्भाधान-विधि 
का अत्यन्त पवित्र यज्ञ कहा गया है, इस के भनुष्टान के लिये 
अनेक नियमों की श्रृंखला ata दी गई है । मेक्समूलर जैसे उच्च- 
कोटि के विद्वान्‌ ने उक्त स्वल का रांग्लमापा मै अनुवाद नहीं 
किया क्‍योंकि उप्त का विचार था कि वतेमान सभ्य कहानेवाले 
we संसार के लिये वे विचार इतने उच्च हें कि उन का महत्त 
SA की समझ में नहीं श्रा सकता । 

प्रच्य के महत्व को समझने के लिये युरुप तथा 
अमेरिका को पर्याप्त समय लगा है। थोड़े समय से वहाँ के 
विज्ञान तया चिकित्सा से परित्रय रनेवाले विद्वानों ने अनुभव 


(2) 
करना प्रारम्भ किया है कि ब्रह्मचर्य्य की नींव पर ही व्यक्ति 
तथा जाति के भीवन की भित्ति का निर्माण किया जा सकता है। 
पश्चिम में हरेक को विचारों की आजादी है । उसी का परिणाम 
है कि इस थोड़े से अरसे में इस विषय में rat ने अपने वैज्ञानिक 
अनुभवों तथा ्न्वेषणां के आधार पर एक नवीन विद्या की भी 
आधार शिला रख दी है, जिस का नाम “युजेनिवरस' ( सन्तति 
शास्त्र है । 'ब्रह्मचय्य' एक व्यापक शब्द है जिस में 'युजेनिक्स! 
भी शामिल है । वेदों के भादेश के aM यह मानवीय जीवन 
` का प्रथम सोपान है, AN यही उन्नति के मार्ग पर मनुप्य समान 
का पथ-प्रदर्शक है । इस युग में सत्र से प्रथम ऋषि दयानन्द ने 
Sigel उठा कर वर्तमान सभ्यता की जड़ में लगे हुए घुन की 
तरफ निर्देश करते हुए वाणी तया आचरण द्वारा वतलाया था कि 
` शारीरिक, मानसिक एवं आत्मिक व्रह्मचर्य्य द्वारा ही मनुप्य- 
समाज की रचा हो पकती है । आज पाश्चात्य विद्वान्‌ ऋषि 
' दयानन्द के weed विषयक एक-एक शब्द की दाद दे रहे हैं । 
` मेरे शिष्य oto सतत्रत सिद्धान्तालंकार ने विद्यार्थी-समाज 
के लिये त्र्चय्य-सन्देश' को लिख कर मातृभूमि की महान्‌ 
सेवा की है। गुरुकुल विश्वविद्यालय, काँगडी, के थाचाय्य की 
हैसियत से मुझे पूरे १४ वर्ष तक सैंकड़ों बालकों के जीवन के 
निरीक्षण तथा सञ्चालन का उत्तरदायित्व-पूर्ण अधिकार प्राप्त 
रहा है | मेरा अनुभव है कि प्रत्येक युवक को १३ से १८ वर्ष 
. तक की शरवस्या अत्यन्त नाजुक होती है, परन्तु यदि चार्च्य 


(३) 

OAMA-T इस समय के जतरों में से उसे निकाल ले भाय 
ता बालक का जीवन बिगइने के स्थान पर शारीरिक तथा मानसिक 
शक्ति का खजाना बन जाय | ASR जेसी पुस्तकों 
के प्रगार से बालकों का अत्यन्त उपकार हो सकता है परन्तु 
वास्तविक कार्य तमी होगा जब ताये की देखरेख भें रहते हुए 
AGRA का जीवन TT जायगा । | 

ब्रलनव्ये के सन्देश का सुनने थोर सुनाने के लिये देवीय 
प्रेम तया पवित्रता का वातावरण होना चाहिये । मैंने खर इस 
विषय में विद्यार्थियों को भनेक्र उपदेश दिये हैं | जब तक मन 
को शुद्ध कर इन उपदेशा को न सुना जाय तब तक इन से लाभ 
के स्यान पर हानि होने की भी सम्भावना रहती है') इसलिये 
इस पुस्तक के पढ़नेवालों के प्रति मेरी सलाह है कि इस के 
पन्ने पलटने से पहले मन में पवित्रता तया नम्रता के भाव भर लें। 
विश्व-विधायक्र देवमाता को थपने हृदय में प्रतिष्ठित कर के, ओर 
यदि यह सम्भव न हो तो श्रपनी प्रेममयी जननी fhe की गोद 
में खेलत-खलते कई वर्ष बिता दिये उस का ध्यान कर के, पवित्र 
तया देवीय वातावरण में इस पुस्तक को हाथ लगाएँ | । 

गुरुङुल छोड़ने के बाद, सन्यास में प्रविष्ट होते समय, मेरा 
विचार था finery विवयक अपने भनुभवों को देश के विद्यार्थी- 
समाज तक पहुँचाउँ । परन्तु भरे मन कछु श्रोर है विधना के 
मन ओर'-- Faw वास्तविक मार्ग से हट कर प्तामयिक 
घटनाओं की उलन में पड़ गया । इस समय भारत के विद्यार्यी- 


(३) 
समाज की सब से बड़ी जरूरत यही है कि रहनुमा बन कर उस 
के वैय्यक्तिक जीवन को ठीक मार्ग पर चलाया जाय । में भारत 
के स्कूलों तया कालेजों के अध्यापकों एवे आज्ार्या से कहना' 
चाहता हूँ कि वे अपने धर्म को पहचाने-- खये ब्रह्मचारी 
बनें ताकि अपने छात्रों को ब्रह्मचारी बना सकेँ | वेद भगवान्‌ का 
कथन है:--“आचायों ब्रह्मचय्येण ब्रह्मचारिणमिच्छतेः--ब्रह्मचस्य 
धारण कर के ही आचाय छात्र को ब्रह्मचारी वना सकता है । 
मेरी यही हार्दिक प्रार्थना है कि “त्वमेव माता च पिता त्वमेव! 
स्वरूप वाले भगवान्‌ मातृभूमि के आचाया तथा शिष्यां को 
ज्योति-स्तम्म होकर कतंन्य-मार्ग प्रदर्शित करें | 
जन्म-शताब्दी-कैम्प 


ह त; भ्रद्धानन्द सन्पासी 
२८ जनवरी, १६१६ | 


लेखक का वक्तव्य 
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आपि दयानन्द की जन्म-शताञ्दी को हुए तीन साल वीत गये। 
राताञ्दी के उपलत्त में बहुतां ने अपनी-अपनी भेंट ऋषि के चरणों 
में घरी । मैंने साचा, में किस उद्यान से, कोन सा फूल, अपने 
देवता की आराधना में रखूँ ! अभी दुविधा में ही पड़ा था कि 
SMM Yee ने देवलोक के कुछ सुरभित पुष्पां को मेरी 
अंजली में डाल कर कहाः---“बेटा, ले, ‘Tee के इन फूलों 
को अपने देवता के चरणां में रख दे।” आचार्य के दिये हुए 
फूलों से मैंने अपने देवता की पूजा की थोर मेरे देवता ने उन 
फूलों को सर्वत्र बेर देने का आदेश किया । “ह्मचर्य्य-सन्देश” 
की यही थात्म-क्रहानी है | ॒ 

शताब्दी के अवसर पर यह ग्रन्य आंग्लभाषा मं लिखा गया । 
अपने ढंग का यह पहला ही ग्रन्थ था, इसलिये ज्ञात न था कि इस 
का जनता में केसा स्वागत होगा | अंग्रेजी में दो हजार प्रतियाँ 
छपवाई गई थीं, वे सव निकल गई, ओर इसे दोबारा प्रकाशित करने 
का प्रश्न उपस्थित हुआ । इस समय तक मेरे पास सैंकड़ों पत्र 
इकट्ठे हो गये थे | सत्र कहते थ कि इस पुस्तक ने उन की आँखे 
खोल दी हैं । परन्तु उन की शिकायत थी कि यह पुस्तक बचपन 
में ही उन के हाय कयां नहीं पहुँची, ओर साथ ही वे लिखते थ 


(६) 

कियदि बचपन में ही उन्हें यह पुस्तक मिलती तो शायद आंग्लभाषा 
न प्मफने के कारण उन के पर्ले कुछ न पढ़ता । सब की तान 
इसी पर टूटती थी कि यह पुस्तक हिन्दी में होनी चाहिये । कई 
पिताओं की feat आयीं, यदि इस का हिन्दी-हूपान्तर हो 
जाय तो वे उसे अपने पुत्र के हाय में देना चाहते हैं; कई 
भाईयों की चिड्ियाँ आयीं कि यदि यह पुस्तक हिन्दी में हो तो 
वे इसे अपने छोटे भाई को भेट करना चाहते हैँ । मेरे पास इतने 
पत्र पहुँचे हैं कि मेरा विधास हो गया है, इस पुस्तक की हिन्दी 
जनता को जरूरत है। अंग्रेजी की पुस्तक वकीलों, डाक्टराँ, 
बेरिस्टरों, अध्यापकों तथा उचचकत्षा के छात्रो के हाथों मै ही पहुँची 
है । उन की यह निश्चित सम्मति है कि मिप्त ढंग से इस पुस्तक मै 
` अद्यचस्ये के विषय को खोला गया है वह अत्यन्त See RE का 

है। ब्रहचय्य पर हिन्दी में कई seth हैं परन्तु जिम पुस्तक में 
युवकों के एक-एक प्रश्न पर गम्भीरता से विचार किया गया हो 
ऐसी पुस्तक एक-आध ही होगी। Geet बड़ी अच्छी चीन 
है?--इतना कह देने मात्र से युवकों को कुछ समझ नहीं पढ़ता | 
उन के मस्तिष्क में अध्पए-से विचार धूमने लगते हैं | जिन 
मित्रों ने मेरी अंग्रेजी की पुस्तक पढी है उन का कहना है कि उस 
पुस्तक से उन्हें ब्रह्मचय्य के विषय में कुछ ज्ञान प्राप्त हुआ है; 
माप्रा को छोड़ दिया जाय तो भी उन के पल्ले कुछ बच रहता है । 
उन्हीं मित्रों के आग्रह से आन यह पुस्तक हिन्दी-मापी जनता 
के सन्य रखने की पृष्ठता कर रहा हूँ । इस पुस्तक ब्रह 


(७) 
के गीत गाने में कुछ कपर नहीं छोड़ी गई, परन्तु उन गीतों 
के प्ताय-साव उस के वैज्ञानिक wer पर भी विस्तृत विचार 
किया गया है, उस के हरेक पहलू पर प्रकाश डाला गया है। 
गुजराती तया मराठी में इस पुस्तक का रुपान्तर हो चुका है । 
इस पुस्तक में set की पुस्तक से बहुत कुछ ज्यादह है I 
में चाहता था कि गुनराती तया मराठी के भरनुत्रादक़् कुछ देर 
टहरते ओर अंग्रेनी से श्रबुवाद्‌ करने की Ate मेरी हिन्दी 

पुस्तक से Saas करते । परन्तु उन्हे जल्दी थी । में चाहता हूँ 
इस पुस्तक का भारत की सत्र भाषाओं मै अनुवाद हो जाय ओर 
१३-१४ वर्ष की श्रायु के प्रत्येक चालक के हाय मै यह पुस्तक 
पहुँच । इस पुस्तक का दूसरी भाषाओं में अनुवाद करने की सब 
को खुली छुट्टी है । 

यह सन्देश इस युग के प्रवतक ऋषि दयानन्द का सन्देश. 
है। उसी सन्देश को आधार में रख कर, उसे पुष्ट बनाने के 
लिये पाश्चात्य विद्वानों के ग्रन्थों से सहायता लेने में संकोच 
नहीं किया गया । इस में नो कुछ है वह दूसरों का. हे; बस, 
भाषा मेरी तया दृष्टिकोण ऋषि दयानन्द ओर आचार्य श्रद्धानन्द 
का हे। 

इस पुस्तक के लिखने में पं० कृष्णदत्त जी आयुर्वेदालकार, 
फैनाबाद, ने बहुत सहायता पहुँचाई है । शारीर-शाख्र के अध्यायो 
का उल्या तो प्रायः उन्हीं का किया हुआ है | पं० शकरदत्त 
जी विद्यालंकार ने इस पुस्तक के प्रकाशन में बड़ी सहायता की है। 


(८) 
उक्त दोनों माइया का हादिक धन्यवाद है।यदि इस पस्तकसे एक 
भी आत्मा के उत्त्यान में सहायता मिलेगी तो में अपना परिश्रम 
सफल समझूँगा क्योंकि एक चेतन ात्मा इस श्रखिल जड़ जगत्‌ 
से अधिक मूल्यवाला है ! 
सत्यत्र सिद्धान्तालद्वार 
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थुन अध्याय 
क्या यह विषय गोपनीय है? 


त्रहाचर्यशस्देश 


Sra एक गन्दे वातावरण में साँस ले रहे हैं । हरेक श्वास के 
gers जाने कितने गन्दे विचार हमारे दिमाग में ना पहुँचते 
Sa न जाने कितने ही ओर, भीतर प्रविष्ट होने की तैयारी 
करने लगते हैं । नन्हे-नन्हे बालकों का मस्तिष्क तया हृदय कोमल 
कॉपलों के फूटने भोर सुरभित कुपर्मा के feat से उछसित 
होने वाले नत्रयौवन में ही दुर्गन्धयुक्त कीचड़ से भर जाता है। 
आठ या दस वर्ष के वालक के चेहरे को देखने से कुछ पता नहीं 
चलता परन्तु उस के बन्द हृदय-कपाट को खोल कर देखा जाय 
तो अन्दर एक भट्टी धधकती नजर श्राती है जिस की लपटों ऐे-- 
जो थोड़ी ही देर में प्रचण्ड रूप धारण कर लेंगी---वह बालक 
झुलप्तने वाला होता है । वह नहीं चाहता कि उस के “भीतर? 
माँका माय । इस का विचार ही उसे कंपा देता है, नस से शिख 
तक हिला दता है । वह जानता है, उस के भीतर कीचड की 
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दूलदूल' जमा हो रही है, HEA कर देने वाली श्राग सुलग रही 
है । किसी sara प्रेरणा से वह किसी को अपने भरन्तः करण में 
फाँकने नहीं देता--परन्तु फिर भी इकला बैठ कर वह भीतर के 
इन्हीं छिपे हुए पदौ को उठा-उठा कर उन की मॉँक़ियाँ लिया 
करता है, भीतर जमा किये गुप्तरहस्यौं' को उलट-पलट कर 
देखा करता है ! 
हाय वे रहस्य! ! बे गुप्त-रहस्य ही तो बालक की आत्मा 

को चाट नाते हैं । प्रारम्भ में वह इन रहस्यों को समकना 
चाहता है । अपने दो-चारे हमनोलियों से कुछ पूछता है, पर वे 
कनखियाँ चलाते और शैतान की हँसी हँस देते हँ । जो इन (रहस्यों! 
को रहस्य न समझे वह मोला; उत्त का मजाक उता है; उसे उल्लू 
बनाया नाता है । चारों तरफ का समाज TST है--श्रत्यन्त गन्दा | 
इन रहस्यों को रहस्य कह कर उन्हें दबाया नहीं जाता, मिटाया 
नहीं जाता, परन्तु भरह्न को ग्रेगूठा दिखा देनेवाले उपायों से, 
समाज की गोद में पलनेवाले हरेक बच्चे के गले के नीचे उतारा 
जाता है । वही भोला बालक जो कुछ समय पहले रहस्यों से कोरा 
था समय गुजरने पर यारों की महफ़िलों में 'छंश हुआ! गिना 
जाता है । गुप्त बातें न नाने किप्त गुप्त रुप से उम्र के दिमाग 
को भर देती हैं । शान्त प्रकृति aaa हो उठती है, आग में 
लपे उठने लगती हैं, समुद्र में ज्वार आ जाता है । 

. समान कहता है,यह विषय गोपनीय । माता-पिता कहते हैं, 
चुप रहो, इस पर एक शब्द भी हमारे बेटे के कान में मत डालो । 
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अध्यापक लोग चालक को GEN से कुछ नहीं कहना चाहते । 
बालक के हृदय में प्रकृति की प्रत्येक वस्तु को देख कर उत्सुकता 
उत्पन्न होती है, इन 'गुप्तरहस्यों' के विषय में भी उसे उत्सुकता 
सताने लगती है । परन्तु वह देखता है कि इस विषय की कोई 
बात भी उस के होठों पर आने से पहले ही उस का गला घोंट 
दिया जाता है। “चुप रहो, आगे से इस बात को जबान से मत 
निक्रालो "चारों तरफ चुप्पी, चुप्पी ! स्र खामाविक रास्ते 
चन्द्र देख कर बालक अपने रास्ते खय निकाल लेता है। यह 
चुप्पी बोलने से भी ज्यादह त्राही मचा देती है । माता-पिता 
के, Taal के, गुरुं के विना सिखाये चालक बहुत कुछ 
सीख जाता है--थोड़े ही समय में इतना सीख जाता हे जिसे 
मुलाने के लिये एक जन्म तो क्या कई जन्म भी काफ़ी नहीं हो 
सकते | वह जो कुछ सीख जाता हे उसे देख कर माता-पिता सिर 
धुनत हैं, गुरु लोग आँसू बहाते हैं ओर उस का जीवन खिले 
हुए फूल की पंखड़ियों को मसल देने के समान मुरमा जाता है । 
तो फिर, क्या यह विषय सचमुच गोपनीय है ? क्या दोस्तों 
का खिल्ली sera, माता-पिताओं का आँख दिखाना, गुरुओं 
का मौन साध जाना--यह सत्र कुळ उचित है ! 
में तो नहीं समम सकता कि इस विषय को इतना गोपनीय 
क्यों माना जाता है । अफसोस तो यह है कि इसे गोपनीय 
होने के साय गन्दा-भी सममा जाता है ! हम लोगों की समम 
में: न जाने यह क्यों नहीं आता कि मानव-शरीर में जिस प्रकार ' 
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फेफड़े, जिगर ओर पेट हैं, ओर उन्हें अपना-अपना काम करना 
होता है, उसी प्रकार मनुष्य-शरीर में उत्पादक अवयव हैं । 
मशुष्य के शारीरिक अग समी पवित्र हैं, सभी उपयोगी हैं, ओर 
प्रत्येक अग के उचित उपयोग का ज्ञान प्रत्येक व्यक्ति के लिये 
आवश्यक है | इन अंगों को, ओर इन के सम्बन्ध में चर्चा को, 
गोपनीय तथा गन्दा इसीलिये समझा जाता है क्योंकि दुश्वरित्र 
लोगों ने इन अंगों का दुरुपयोग किया है । शरीर के इन पवित्र 
अगां के विषय में चर्चा करते ही उन की स्मृति में विषय-वासना 
से सनी हुई तस्वीरें चक्कर काटने लगती हैं । उन की विचारधारा 
गन्द की नाली में बहा करती है। परन्तु क्या इस विषय की चर्चा 
सचमुच गन्दी-चर्चा है? तो फिर, सृष्टि की अन्य वस्तुओं की 
. चर्चा गन्दी-चर्चा क्यों नहीं ? ऐसे व्यक्तियों से पूछो कि वे 
आँख तथा कान की चर्चा करते हुए क्‍यों नहीं शर्म के मारे 
चुल्लू भर पानी में डूब मरते, गुरुत्व तथा वर्षा के नियमों पर 
वहस करते हुए क्यो नहीं लगाते, क्‍यों वे शारीरिक पवित्रता के 
सम्बन्ध में कही गई उन वातों को, जिन्हें वे भूल से छिपी हुई 
सममते हैं, सुन कर सिर नीचा कर लेते हैं, उन्हें गन्दा कहते 
और उन से अपनी सन्तान को बचाने की कोशिश करते हैं ? 
यदि नवयुवक इस चर्चा से कतई अनभिज्ञ हों तो निन्दे 
प्रश्न हो सकता है कि इन बातों के ज्ञान से कहीं मलाई के स्थान 
पर बुराई तो नहीं हो जायगी | परन्तु जब हम अपनी आँखों से 
नवयौवन की सरलता को उदीयमान प्रभात में ही ता हुआ 


Soe १३ 
देखते हैं, नपन की सफेद चादर को कल्पना रहित काले घज्यों 
से रंगा हुआ पाते हैं तो सहसा मुख से मिकल पड़ता है: 'क्या 
इस चुप्पी से हम पाप के भागी तो नहीं बन रहे ! कहीं ऐसा 
नहीं कि हमारा मोन लाखों निरसहाय नवशुवर्कों को निराशा 
के भयाह गर्त मै धकेल दे ओर फिर उन के उद्धार की कोई 
BM ही न रहे। ! संसार के सम्पूर्ण विज्ञ-समुदाय की इस 
विषय में एक मति है । उत्पादक-अगों के सम्बन्ध में वालफ कहीं 
न कहीं से ज्ञान पा ही जाता है | या तो उत्त की दिनोंदिन बढ्ती 
हुई उत्सुकता को शुद्ध, पवित्र खरोत से शान्त कर दिया जाय, 
नहीं तो आदम ओर इन्त्रा की सन्तान शैतान से सत्र कुछ सीख ही 
सकती है! क्या ही अच्छा होता यदि, पशुओं की तरह, मनुष्य को 
भी बिना सिखाये at ही इन विपयों का निसमे द्वारा ज्ञान हो 
जाता | परन्तु मनुष्य और निसर्ग ! नैसर्गिक ज्ञान होने का समय भी 
नहीं आता कि मनुप्य सत्र कुछ सीख जाता है, ओर उप के सीखने 
का साधन सदा TST IIT गन्दा--होता है। वह बहुत 
कुछ अपने aa साथियों से सीख जाता है, बहुत-कुछ 
समान में चले हुए हँसी-मखौलों से सील जाता है थर बहुत- 
कुछ छापेसाने की मेहरत्रानी से दिनोंदिन बढ़ रहे अश्लील 
साहित्य से, अश्लील चित्रों से, सीख जाता है। 
यह नभोमण्डल न जाने कितने नवयुवकों के हृदय-वेधी 
आतनादों से व्याप्त हो रहा है। कितनों की पुकार आस्मान को 
फाडु २ कर उठ रही है: 'हाय, क्या ही अच्छा होता, यदि wa 
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कुछ पता लग गया होता ! ? जब से मेरी See विपयक 
अंग्रेजी की geen नवयुवक के हायों में पहुँची है तमी से लगातार 
मुझे पत्र आ रहे हैं । युवक-मण्डली तरस रही हें । मुझे पत्र 
आते हैं : am की पुस्तक ने मुझे बचा लिया होता यदि दो 
साल पहले यह मेरे हाथ पड़ गई होती ।' मैंने ऐसे नवयुवको को 
उत्तर देते हुए सदा यही लिखा हे: “ ऐ मेरे नो-नजान दोस्त ! 
यदि तेरे वे दिन गुजर गये हैं, तेरे कन्धा पर निराशा का बोझ 
लाद कर सदा के लिये गुजर गये हैं, तो भी पछा झाइ कर 
उठ खड़ा हो--बीती को विस्तार दे और आगे की चिन्ता कर । 
जीवन को नये सिरे से शुरु कर दे । याद रख--जो नयी काया 
पटना चाहते हैं उन के लिये 'देर' शब्द का छुछ अर्य ही 
नहीं है । यदि तुझे पता लग गया है कि जीवन के इन आवश्यक 
नियमों के उल्लंघन का दुष्परिणाम क्या होता है तो अपने 
अहमव का सदुपयोग कर | यदि तु अभी चढ्ती जवानी में है 
तो अपने से बड़ा के जीवन की पाठशाला में सीखे हुए Aaa 
से फायदा उठा । ये अनुभव ्रनमोल हैं |” 
| प्यारे नौजवान | मानव-समाज के इन भुवो को में तुमा 
AR पहुँचाना चाहता हूँ । इस पुस्तक में मनुष्य-माति के 
त्रह्मचर्य्य विषयक अनुभवों का सन्देश है । मैं इस उत्तरदायित्व- 
पूणा बोझ को हाथ न लगाता यदि तेरे बड़े, तेरे माता-पिता और 
गुरुनन, तेरे प्रति अपने कर्तन्य को समकते भौर हाय में मशाल 
लेकर तेरे जीवन-मार्ग में पड्नेवाले गर्दो से तुझे सावधान कर 
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देते । परन्तु अफुसोस | उन्हें इस काम के लिये न फुरसत ही 
है, न वे इस के महत्व को ही सममते हैं । प्रत्येक नवयुवक की 
जीवन-नोका संसार के अयाह समुद्र में किसी अपरिचित तट की 
खोज में चली जा रही है, मार्ग में जाने कितनी भयंकर चट्टान 
समुद्र के जल से ढकी हुई छिपे हुए सिरों को उठाए खड़ी हैं जिन 
की एक ही टक्कर से नोका चकनाचूर हो सकती है । मैं यह दृश्य 
श्रपनी आँखो से देख रहा हूँ, फिर क्यों न खतरे की घण्टी बजा 
कर ऊँवते माकी को जगाने की कोशिश करूँ? ऐ नाविक! हुशियारी 
से पतवार को पकड़े रह, कहीं आँधी तुझे रास्ते से भटका न 
दे; आँसै खोल कर अपनी किरती को खेये ना, कहीं समुद्र के 
ग्भ को चीरता हुआ नक्र तेरी नौका को निगल न ले ; सावधानी 
से चप्पू चलाये जा, कहीं चट्टान तेरी नोका से टकरा कर उस के 
टुकड़े २ न कर दें ! सावधान--इस संकटमयी यात्रा में प्रतिक्षण : 
सावधान | यह यात्रा लम्बी है- बहुत लम्बी है--भोर समय 
उतनी ही जल्दी उड़ता चला जा रहा है। इस यात्रा में तूने 
कहीं भी गलती की तो देखना तेरे प्रमु का रचा हुभा यह सारा 
खेल बना-वनाया बिगड़ जायगा | 


प्रेम की खिलती हुई कलियाँ | 
ar की खेहमयी ag पुचकार किस के रोम-रोम को 
पुलकित नहीं कर देती ; प्यारी रहिन को देख कर 
किस का हृदय आनन्द के सोते में गोते नहीं साने लगता ; कहीं 
पर किसी अज्ञात व्यक्ति से चार आँख होते ही किसे स्वर्गीय 
संगीतों की मधुर-ध्वनि नहीं सुनाई पड़ने लगती ? इसी को प्रेम 
कहते हैं | 
प्रेम ! अहो, यह केसा मीठा शब्द है । कवि और किसान, 
युवा ओर शुवती--सभी ने इस की मिठास में अपने को झुला 
` दिया हैं । किस आत्मा में प्रेम की तड़पन न होगी ; कोन सा 
हृदय प्रेम के रसमय गूढु आलिंगन से वन्चित रहना चाहेगा ; 
कौन सा अधर प्रेम के flea चुम्बन के लिये gee न 
उठेगा। यह दो अक्षरों का छोटा सा शब्द विश्व की असीम शक्ति 
को अपने अन्दर केद कर वैठा हुआ है । यह एक अपूर्व जादू 
है | दो बरस का नन्हा सा बालक इसी के बन्धन से सिचा 
हुआ, व्यावहारिक भाषा का एक शब्द भी न जानता हुआ, 
अपनी माता की रसभरी आँखों में से उस के अन्तःकरण तक 
पहुँच जाता है प्रेमिका इसी की शब्द रहित मौन भाषा में एक 
एक चितवन से प्रेमी के चित्त-पटल पर बिजलियाँ चलादे लगती 


त 
oe 
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हे । प्रेम सीमाशों को aia जाता हे, दीवारों को तोड़ देता है, 
खाइयो को भर देता है--यहाँ तक कि et तपाने ओर गलाने 
की शक्ति से विश्व की विविधता को मिटा देता, एक रसता का 
अखण्ड स्वर्गीय साम्राज्य एविवी पर स्थापित कर देता ओर 
जीवन को खोखले की जगह भरा हुआ, मुहतान की जगह 
समृद्ध तया दुःखमय की जगह सुखमय बना देता हे | 

प्रेम-पुष्प की सुगन्ध मादकता लिये होती हे । इस की 
प्रथम कलिका का विकास ही कोमल वयल के बालक को मत- 
वाला बना देता ह | इस कमनीय फूल के बीजों को हृदय की 
उपजाऊ भूमि में बलेरने के लिये कोई देवदूत मोके की ताक 
में फिरा करता हैं ऑर अनुकूल आतु के आते ही प्रेम के बीज 
वो देता है | बस, नवशुवक अपने बीस साथियों में से किसी एक 
को श्रपने हृदय में चुन कर उस की आराधना करने लगता है। 
अचानक उसे एक दिन साफूसाफ मालूम हो जाता है कि वह 
स्कूल के अपने उस सायी की तरफू खिंच रहा है | स्कूल की 
छुट्टी का समय उसी के साथ बिताने को जी चाहता है। धीरे 
धीरे ऐसी इच्छा उत्पन्न होने लगती हे कि वह हर समय साथ 
रहे । उस के चेहरे में एक अट्मुत्‌ आकर्षण रहता है, वह सुन्दर 

शरीर की सब शक्तियाँ set में केन्द्रित हो जाती हैं। उसे 
छोड़ने पर जी नहीं मानता । स्वप्न में' वही दिखाई देने लगता है, 
जागते हए भी जब वह समीप न हो तो उसी की प्रतिमा आँखों 
के सामने घूमती है । फिर जव कभी उस से कुछ देर के लिये 
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fate हो जाता है तब अन्तरात्मा व्याकुल हो उठता है, मानों 
हृदय उसी को ढूँढ रहा हो, ओर उस के अचानक सामने था 
जाने पर मनुष्य सहम-सा जाता है, मानो अपने को इस श्रवीरता 
के लिये घिक्कारना चाहता हो । उस के मुख से निकला हुआ 
एक-एक शब्द आत्मा में उल्लास की गुदगुदी-सी पेदा कर 
देता है, उत्त की तिरस्कार पूण एक नजर अधीर AIT पागल 
बना देती है, आशा की अन्तिम किरण को भी लुप्त कर देती 
है। युवक को मालूम हो जाता है कि वह अब अपनी आत्मा. 
का मालिक नहीं रहा । उस की आत्मा को किसी ने काबू कर 
लिया है, कैद कर लिया है-- वह आनखशिख प्रेम में डूब 
गया है ! 
युरुप तथा अमेरिका में लड़के-लड़कियाँ एक ही स्कूल में 
पढ़ते हैं ओर उन्हें घरेलू जीवन में भी आपस में एक, दूसरे के ' 
सम्पर्क में आने का मोका बहुत काफी मिलता है। लड़का किसी 
सुन्दर लड़की से प्रेम करने लगता है, दिनमर उसी के ध्यान में 
डूबा रहता है । भारत में सामाजिक वन्धनों के कारण लइके- 
लड़कियाँ अलग-अलग स्कूलों में पढ़ते हैं, उन्हें परस्पर मिलने का 
अवसर TE नहीं होता अतः यहाँ पर लड़का अपने साथियों में, 
ca i ay . कह = है, उसी पर अपने 
“अनन्यतम” कहने लगता है । परन्तु ke stl 
fact क” न्तु युरुप तया भारत के विद्या 
थियो के भनोभावों की यह विलक्षणता मौलिक नहीं है। लड़कों 
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का लङ्कां से प्यार करना युरुप तया अमेरिका में भी कम नहीं . 
है । वहां पर लड़कों को लड़कियों के साय रहने का मोका मिल 
जाता है इसलिय लइके-लइ़कों की मेत्री वहाँ इतनी ज्यादह नहीं 
नितनी लड़के-लड़कियों की । लड़कों की aaa की यह घनिष्ठता 
प्रायः विवाह के बाद क्रम हो जाती है । प्रेम का यह साधारण- 
सा अभिनय प्रायः प्रत्येक बालक फे विद्यार्थी-जीवन में खेला 
ता है ; इस अभिनय में मन की क्रिक्चिन्मात्र भी कलुपता 
के न हात हुए कई 'प्रमी' बनते हैं आर कई 'प्रेमपात्र' ! परन्तु 
स्कूल के लड़का का यह नाटक कुछ ज्यादह दिनों तक नहीं 
चल Ta । भोले, निष्कलंक जीवन की लहरों पर बने हुए 
चणिक्र मनाभावों के ये gage शीघ्र ही फूट जाते हें--- दो ही 
चार दिनों मै पुरानी दोस्तियाँ टूटती और नई बनती हैं, और 
इसी प्रकार लड़के-लड़कियाँ का वचपन का यही खेल चलता 
रहता है । क्‍यों पाठक ! भोले-भाले बालको आर बालिकाओं , 
का मजेदार-शरारत से भरा हुआ यह खिलवाड़ देखने में कितना 
मीठा लगता है! 
यदि यह खेल खेल ही रहे, ओर -फिर टूट जाय, तो 
हँस देने के सिवाय शोर कुछ करने या कहने की जरूरत न रहे 1 
परन्तु कुळ ही दिनों के वाद लड़के खेल की अवस्था से थागे 
निकल जाते हैं । उन की आयु ज्यो-न्यो बढ्ने लगती है त्या-त्या ' 
चे प्रेम के जादू मै ज्यादह फँसनै लगते हैं ४) Saga दो 
ag के शब्द में उन्हें अचिन्तनीय, अत्रणनीय रहस्य दी | 
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पड़ने लगते हैं ओर इन रहस्यों के उद्बादन के साथ-साथ उन 
के स्वच्छ, निष्कलंक मुखाकाश पर aaa के गेत्र मेडराने 
लगते हैं । सरस-प्रेम जिस में से सरलता टपक्रती थी नव-योवन 
के सञ्चार से उद्भ्रान्त हो जाता है। वह “बालक” का प्रेम नहीं 
रहता, “युवकः का प्रेम हो जाता है, ओर इस प्रकार के दिशा 
परिवतेन का प्राकृतिक कारण हैं । वह क्या ? सुनिये ! 
मनुष्य के मस्तिष्क के मुख्यत; दो भाग क्रि जा कतै 
हूँ:--अगला तया पिछला । मस्तिप्क का अगला भाग बड़ा- 
fav ( सैरित्रम ) कहाता हे शोर पिडला 'दाटा-दिमाग्‌ 
( सैरिवेलम ) कहाता है । “बड़ा-दिमाग' हमारी खोपड़ी में सत्र 
से अधिक स्यान घेरता है । यह आगे भौहाँ के पास से चल 
कर पीछे के उमरे हुए भाग तक फेला रहता है। यह दो अत्तो 
में बँटा रहता है-- दाँए ओर तथा बाँए ओर । दोनों हिस्सों 
में, किसी के ज्यादह ओर किसी के कम, दराड बनी रहती हैं । 
ag दिमाग के कुछ नीचे, गले के कुछ उपर, पीछे की ओर, 
'डोरा-दिमागृ' एक कान से दूसरे कान तक फेला रहता है | यह 
भी aig तया दाँए दो अर्वतो में बॅट कर मेरुदणउ जहाँ से शुरू 
होता है.बहाँ उस के इगि लिपटा रहता है | इस में भी दराई 
बनी होती हैं । ये दराडे दिमाग को मिन्न-मिन्न भागों में बाँटती 
हैं और इत की गहराई दिमाग की ज्ञान की शक्ति को सुचित 
करती है | दोनों दिमाग मनुष्य की खोपडी में सुरक्षित रहते हैं 
मिशन मं उन्हें फैलने के लिये पर्या. स्यान मिलता है। बडा 


——, 
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दिमाग, श्रात्मा के श्ररीर में होने पर, पञ्चज्ञानेन्द्रियो के अनुभव 
किये हुए बिपर्या का साज्ञात्कार करता हे, WaT उन के अनुमतर 
को सबिकहसक ज्ञान बना देता है । आँख देखती है, कान सुनता 
है, नाक सूवती है, निद्दा रस लेती है, त्वचा स्पशे करती है--- 
परन्तु यदि ज्ञान-तन्तुश्रों द्वारा इन इन्द्रियों के अनुभव बड़े दिमाग 
तक न पहुँच तो किसी प्रकार का प्रत्यक्ष न हो। इसीलिये इन्द्रिय- 
ज्ञान का केन्द्र बढ़ा दिमाग माना गया | छोटा दिमाग घरेलु--गृह- 
सम्बन्धी--प्रवृत्तियों का तया शरीर की मित्र-मिन्न हरकतों को 
वश में रखने का काम करता है। इसी से पट्ठों की गति का 
नियमन, शरीर का वशीकरण तथा माता-पिता ओर कुटुम्बियों 
के प्रति थाई या बहुत प्रेम का सञ्चालन होता है । यदि छोटे 
दिमाग को किसी प्रकार की हानि पहुँच जाय तो मनुष्य अपनी 
शारीरिक हरकतों को वश में नहीं रख सकता ओर चलते-फिरते 
आगे-पीछे गिरने तया डगमगाने लगता है । मादक पदार्थों का 
सेवन प्रायः छोटे दिमाग को ही प्रभावित करता है, इसीलिंयें 
शराबी श्रपनी गति को स्थिर नहीं रख सकता । प्रेम के भावों 
का मम्बन्ध भी इसी दिमाग से है इसीलिये प्रेम के उन्माद में 
मनुष्य की श्रवस्या शराबी से किसी प्रकार अच्छी नहीं रहती। 
इस प्रकरण में हमें छोटे दिमाग पर ही विशेष ध्यान देना है। 

छोटे दिमाग़ के, her अभी कहा गया, दो काम हैं:-- 
( १ ) यह सांसारिक प्रवृत्तियों का केन्द्र है । प्रेम-माव, समाज- 
प्रेम, दाम्पत्य-स्नेह, वात्सल्य-भाव, मेत्रीनमाव, शृह-निवासेच्छा, 
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तत्परायणता-- सभी का सञ्चालन इमी से हाता है। शोर, ' 
(२)झ का काम शरीर की भिन्न-भिन्न गतियों को वश में करना, 
=e सीमित तया नियन्त्रित रखना भी है । चलना, फिरना, 
बैठना, उठना, खड़े रहना, हाय TAA, उँगलियाँ चलाना, 
उडना-- इन सत्र का सञ्चालन भी इसी से होता है । 

बचपन में छोटा दिमाग सारे दिमाग का बीमा हिस्सा 
होता है परन्तु २५ वर्ष की अवस्था तक पहुँचत-पहुँचत यह बढ़ 
कर सारे दिमागु का सातवाँ हिस्सा हो जाता है । 
जिस समय छोटा दिमाग बढ़ने लगता है उस अवस्था को 
कुमारावस्या कहते हँ । 'कुमार' शब्द का अर्थ है--“कत्सित है 
मार निए के लिये'--अर्थात्‌ निए अवस्था में काम-बासना बालक 
के जीवन को नष्ट कर सकती है ! छोटे दिमाग के बढ़ने का 
नतीजा यह होता है कि जीवन में मारशक्ति--कामशक्ति--का 
सञ्चार होने लगता है । प्रेम की कलियाँ फूट पती हैं, 
` जीवन के रहस्यों, जीवन की गोपनीय बातों की तरफ कुमार तथा 
कुमारी का ध्यान अधिक आकर्षित होने लगता है । उस समय 
जीवन की जो अवस्था हो जाती है, भला वह क्रिप्ती से छिपी 
है १ इस सूखे जीवन में नवीन रत की लहरें उमड़ पती हैं । 

' खून जोश मारने लगता है । नए-नस एक अपूर्व शक्ति के सञ्चार 
से फड़कने लगती है । मनुष्य हवा में उड़ने लगता है । वह 
अपने को एक नई-ही दुनियाँ में पाता है | जवानी की शराब 
: है वह प्याले, पर प्याले चढाने लगता है | ऐसा मजा उसे पहले 
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कभी न आया था, ऐसा खाद उस ने पहले न चखा था । उस 
पर मस्ती छा जाती है भोर इस मस्ती में वह प्याले में भरी 
जवानी की शराब को बड़े-बड़े Fe कर के पीने लगता है। थोड़ी 
ही देर में वह नशे से चूर हो जाता है, पागल हो जाता है! . 
कुमारावस्था की यह छोटी सी कहानी है | पन्द्रह-सोलह वर्ष 
के किशोर के जीवन में जवानी के छिपे हुए रहस्य उयल-पुयल 
मचा देते हैं । कामभाव की प्रथम जागृति आदम तथा हव्वा के 
पुत्रों तथा पुत्रियों के eat में आँधी खड़ी कर देती है, और 
यदि इस वासना के घोड़े को संयम की लगाम से न कसा जाय 
तो यह आँधी बढ़ती २ तूफान का रूप धारण कर लेती है, 
इस के सन्मुख जो कुछ आता है उसी को उड़ा ले आती है। 
कया धनी क्या निर्धन, क्या लड़का क्या लड़की, प्रलय मचा देने 
वाला काम-वासना का तूफान जब एक वार भी उठ खड़ा होता 
हे तब चारों तरफ सर्वनाश के चिन्ह दिखाई देने लगते हैं--अँधेरा, 
-गर्द भोर बीमारी के सिवाय पीछे कुछ नहीं बचता | जब तूफान. 
. निकल जाता है तब मृत्यु की शान्तसुद्रा जीवन पर एकाधिपत्य 
जमा लेती है । 
कुमारावस्था में जीवन-रस बनना प्रारम्भ होता है । बच- 
पन से निकल कर किशोर बनते ही बालक के रुषिर में इस 
- जीवनी-शक्ति का सञ्चार होता है । यदि यह जीवन-रस शरीर 
: में खपा लिया जाय तो पढ्ठे मज़बूत होते हैं, स्नायुओं में शक्ति 
aR जाती है, शारीरिक, मानसिक तया आत्मिक गुणों का विकास 
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होने लगता है; परन्तु यदि इस जीवन-रस का हास हो नाथ तो 
जीवन शक्ति-हीन हो जाता है, भार वन जाता हैं ! जीवन-रस 
पर मन का तात्कालिक प्रभाव पड़ता है । शरीर के पट्ठौं को मजे- 
` बूत करने की सोचते रहो तो यह रस उधर ही को गतिशील हो 
जायगा, उच्च मानसिक विचारों में दिन-रात विचरण करो तो यह 
शक्ति दिमाग को पुष्ट करने में लग जायगी । इस जीवन-रस को 
“वी! कहते हैं, रेतस! कहते हैं । rat में 'ऊध्वेरेता' उसे कहा 
गया है जिस का वीर्य कभी स्खलित नहीं होता। आदित्य ब्रह्म- 
चारी का जीवन-बिन्दु नीचे की तरफ नहीं जाता । वह ऊपर ही 
उपर--मस्तिष्क की तरफ--अपना मार्ग बनाता है । वेदों तथा 
उपनिषदों का यही आदश है । ब्रह्मचारी की आत्मा सदा परमात्मा 
में विचरती है और वह अपने जीवन-रस को आध्यात्मिकता के 
केन्द्र--मस्तिष्क--की तरफ ही प्रवाहित करता है । 
मनुष्य की मानसिक शक्ति यदि शरीर के गठन पर लगी 
` रहे तो वीर्य शरीर क्रो वीर्यशाली बना देता है, यदि मानसिक 
' शक्ति की सहायता से वीये को स्मृति-शक्ति के बढ़ाने में लगाया 
जाय तो स्मरण-शक्ति वीर्य-शालिनी वन जाती है और यदि 
इस मानसिक शक्ति का उपयोग काम-वासना को उत्तेजित करने 
' के लिये (किया जाय तो काम-वासना भड़क उठती है--ऐसी भड़के 
उठती है कि मनुष्य वासना-मय हो जाता है । छोटे वालक में 
जव काम की प्रदृत्ति इस प्रकार जाग उठती है तो वह.पाल में 
' दाये फल की तरह जल्दी पक जाता है ; धीमे २ प्रदीप्त होने 
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वाले प्रेम के दीये में धमाके से आग भभक उठती है; प्रेम का 
मीठापन वासना के तीखेपन में बद्ल जाता है; छोटी उम्र में ही 
वालक बड़ों की सी बाते करने लगता है। माता-पिता उस के 
इस अपूर्व चुद्धि-कोशल को देख कर श्रचरभ करते, शायद कमी- 
कभी अपने ही को सराहते हैं, उन की-समम में नहीं आतां, 
लड़का इतनी छोरी उम्र में इतना स्याना कैसे हो गया । उन्हे 
क्या मालूम, लड़के ने अपने स्यानेपन के लिये गुरु धार लिये 
हं-बह रोज गलियों में फिर कर उन गुरुओं से शिक्षा-दीक्षा लिया 
करता हे । वह कई बातों में असाधारण उत्साह दिखाने लगता, 
कई बातों से न जाने क्यों शर्माने लगता हे । इस समय वालक 
के मस्तिष्क में प्रविष्ट हो कर कोई देख सके तो उसे पता चल 
जाय कि किन रहस्यों की गुत्त्यियों को सुलभाने में वह दिन-रात 
एक किये रहता है । उस के मन की सम्पूर्ण शक्ति कामुकता के 
संस्कारों को जगाती ओर उन्हीं में खेला करती है । उस का 
छोटा मस्तिष्क, जिस का पूण विक्काप २५ या ३० वर्ष तक की 
आयु में होना चाहिये था अभी से--दस, वारह वर्ष की आयु 
से--बढने लग गया है ओर दिनोंदिन बडी तेजी से बढ़ता चला 
जा रहा हें। अमी वह पढ्ना-लिखना बहुत कम सीख पाया है 
इसलिये भ्रशलील नाटकों तया उपन्यासो से वह कुछ २ बचा 
रहता है परन्तु गन्दे साथियों से उसे बचाने बाला कोई नहीं हैं। 
जित समय उस का मस्तिष्क गन्दे संस्कारों में पोषण पा रहा 
होता हे उप्ती समय सकील खाना, मिठाई, खटाई, आचार, चाय, 
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pratt और दसरी गन्दी श्रवते मिल कर हमारी वर्तमान-अवस्या की 
` समाज में पलने वाले लड़के-लइकी की कामाग्नि को भइकान 

में घी की आहुति का काम करती हैं। मतुप्य का वमन्तमय 
- बचपन का जीवन ज्यों ही पल्लवित तया पुष्पित होन लगता 
है त्यों ही कोई आततायी आकर इस सुन्दर पोदे को जड़ से 

उखेड़ डालता हे। वह दुष्ट उस दिन की भी प्र्तीत्रा नहीं 
करता जब यह पोदा बडा होगा, इस में कलियाँ लगेंगी, फूल 
feat थोर सारा उद्यान उन की खगोपम सुगन्ध से महक उठेगा, 
उन के भाँति २ के रंगां स चमक जायगा। अफसास ! इस्त पोष 
की रक्षा करने वाला कोई माली नहीं दिखाई दृता । माली 
हैं--परन्तु ऐसे माली जो इस के खाभाविक विकास को नहीं 
` देख सकते, इसे जड़ से खींच कर एकदम बड़ा करना चाहते हैं, 
इस की कलियाँ को अपने कठोर हाथों से खोल २ कर उन्हे 
खिलाना चाहते हूँ। इस का परिणाम ? ओह ! इस का मेकर 
परिणाम !! पोधे का तना टूट जाता है, उत की कापले शौर 
` कलियाँ झुम्हला जाती हँ । वालक का यावन नए हो जाता है 
ओर “सर्वनाश! आँखें फाड़ २ कर उप्त के हृदय को कंपाने 
लगता है ! 
कुसंस्कारों से 'छोटा-दिमाग' अपना काम जल्दी २ करने 
. लगता है । वालक बचपन में ही आदमिर्यो की-सी बातें करने 
"लगता है। जो बचे Gerard? की श्रबुचित चर्चा करते 
रहते हैं वे जल्दी स्याने हो जाते हैं । वे इन चर्चाओं के शिकार 
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चन जात हुँ । एसे ही वच्चे हस्त-मेथुन, वेश्यागमन तवा अन्य 
गहित RAT की धथकती हुई आग में बलि we जात हुँ । बाल- 
विवाह भी उन की अशान्त आत्मा को ठण्ड नहीं पहुँचा सकता । 
. भरे भोलेभाले माता पिताओ ! यह “रहस्य'-रूपी राकस तुम्हारी 
असहाय सन्ताना को ग्राप्त की तरह निगलता चला जा रहा है, 
उन्हें बचाञ्रो | शायद तुम अपने “चालक को इतनी जल्दी 
भनुप्य' बनते देख खुश होते हो, उसे बारह वर्ष की उम्र में 
पत्मीस बरस के श्रादमी की तरह चार्ते करते देख दिल मं फूले 
नहीं समाते हो, परन्तु याद रखो, यह तुम्हारी मूखता है। 
तुम्हारे TEA चालक की भ्राँखाँ के पीछे से mea वाला 
“मनुष्य मनुन्य नहीं पर 'राज्ञस' हे--आशु-परिपक्कता का राक्षस 
हे--जा उसे हडप जायगा, उस के जीवन को नष्ट कर देगा । 

में चाहता हैँ यह पुस्तक बालकों के हाथ में पहुँच । में 
एक-एक अञ्चर इस भावना से लिख रहा हूँ नि से बालकों 
को अपने कणटक्ाकीण मार्ग में पगडण्डी निकाल लेने का 
पाहस हो माय, अन्धेर में भी अपने लिये उजेला कर लेने की 
उन में शक्ति थ्रा जाय | मेरे हृदय में कितनी प्रवल आक्राँचा 
है कि हर समय यह पुस्तक किसी-न-क्रिसी बालक के हाय में 
अवश्य हो | अरे बालक ! इस बात-चीत का तेरे जीवन के 
साय अत्यन्त घनिष्ठ सम्बन्ध है । सुन, यदि सम्हलना चाहता, है 
तो सुन ! जैसा में पहले लिख चुका हूँ , तू और तेरे 
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. दूसरे सायी लड़कपन में किसी की दोस्ती में पं जाते हैं 
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दुभाँग्यवश यह घटना उप्ती समय होती है जत्र वालक जीवन के 
ख़तरनाक हिस्से में से गुजर रहा होता है, यह हिस्सा कुमारा- 
वस्या का होता है, इस समय काम की प्रवृत्तियाँ धीरे २ जाग 
रही होती हैं । प्यारे बालक | जीवन का यह समय बड़ा सुहा- 


वना होता है परन्तु साथ ही बड़े संकट का होता है। इसी , 


समय तो थनेर्क वालक चरित्र we करने वाली अनेक बातों को 
पहली वार सीखने लगते हैं । यह सोचते हुए हृदय को दुःख 
होता है, परन्तु उस से क्या, यह सच तो है, कि इसी समय 
यवित्रता अपने मुख पर कालिख पोत लेती है ; कोमल, सरल 
आत्माएँ कुटिल, कुत्सित साँप-्ती बन जाती हैं ; सुन्दर और 


भोले बालक मनुष्य के आवरण में शैतान हो जाते हैं 1 फरिश्ते 


को शैतान में बदलते देख कर हृदय से दुःखमरी गर्म one 
निकलती है, आँखों से आँसू टपकते हैं, क्योंकि गिरते हुए को 
इस समाज में सभी पक्का देकर ओर जल्दी गिराने की कोशिश करते 
हैं उसे सहारा देने वाला कोई नहीं मिलता । वह Re गिरता है 
कि उठना असम्भव सा जान पढ़ता है | इस प्रकार जो दुश्चरिता 
तया पाप के पंक में निमग्न होने लंगता है, कभी उस की अव- 
स्या पर बिचार कर के तो सोचो ! “मदाचार! शब्द उस के शब्द- 
कोश में से मिट जाता है---वह अपने किये का, और माता- 
पिता तथा साथियों की भयंकर भूल का शिकार बन जाता है | 
समय आता है जव कि उस के पाप उसी तक सीमित नहीं 


रहते । अपना सवनारा: कर अब वह अपने शिकार की खोज में 


+ 


हिमोय सध्य २६ 
निकलता ह । शिकारी जाल far देता ह, हरिन तथा खरगाश 
फम मात हूं । उसे विश का संचालन करने वाले भगवान क 
णामन नहीं दिसाई दृता ; बह उस के एक २ नियम को तिनका 
[इने लगता है । परन्तु कतक ? इस नशे से जगाने 


दाएंर पापां के लिये उसे एमा तट्पाया जाता है निसे देख 
पाइ के मत्मुत बान्वन वाले दामी तेले उगला दघात AR आगे 
रम्ये हुए कदम को पीछे फेर लेते हें । दोहरे पाप- हो, दोहरे 
पात ! एक पाप ता वे जो उम ने अपने असि को तबाह कर के 
डिस होन हैं शोर दसेरे ये जा उसने निर्दोप ment को 
AT WaT काम-बासना की तृप्ति में साधन अना कर किये 
हान हँ । घार नर-पश्रान ! दुझ क्या हो गया ? रुक जा, पचित्र 
Ria पर BITS भरा हाय फरन से दान आना ! चित्रता के 
चेहरे का अपना गन्दा हाथ लगा कर दूषित मत कर ! 


| परन्तु याद रख, निदाप आत्मा को इसने का पाप 
बगर बदले के नहीं जाता । एक क्षण के मन बहलाव के लिये अपने 
जीवन का खतेर मं क्या डालता ह? ठहर, ठहर! एक ऐसे 
व्यक्ति पर जिम ने तरा कुछ नहीं विगाइा डंक चलाने से पहलेः 
जुरा साच तो ले । नहीं सोचेगा तो तेरा शिकार तो कुछ देर 
रोजो कर अच्छा हो ही जायगा परन्तु याद रख तुमे कुचल दिया 
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जायगा । अपने जीवन की रक्षा कर, और उस निर्दोष आत्मा 
की भी रक्षा कर जिप्त तू अपनी कामाग्नि का पतंगा बना कर 
भस्म करना चाहता है । 
परन्तु सम्भव है, इन पंक्तियों का पढ़ने वाला “शिकारी! 
हो, 'शिकार हो ; डसने वाला न हो, उप्ता गया हो ! अरे । 
चालक ! यदि तू उन हतभागों में से है जिन पर कई वेत्रकूफां 
की जिन्दगी और मौत निर्भर रहा करती है तो भी तुमे हुशियार 
रहने की जरूरत है । वे अङ्क के दुश्मन तेरी गोरी-गोरी चमकती 
चमड़ी पर मरते हैं; आास्मान में तारों की तरह मिलमिल करती 
तेरी बड़ी-बड़ी आंखों पर जान देते हैं ; चाँद को शर्मा देने वाले 
ˆ तेरे गुलाबी गालों पर लट्टू होते हैं-- यह सच है, इसे छिपाने 
की जरूरत नहीं । तेरे जिस्म के चोले की चटक-मटक से खिचे 
हुए वे तेरे चारों ओर ऐसे मंडराने लगते हैं जैसे फूल पर भोरे । वे 
तुझे कहते हैं कि तेरे त्रिना वे क्षणभर भी नहीं जी सकते परन्तु 
याद्‌ रख वे सब चोर हैं, डाझू हैं, GR हैं। परमात्मा ने अपनी 
उदारता से सौन्दर्य का जो गहना तुझे पहनाया है उसी को: 
चुराने के लिये वे तेरे इगि फिरे हैं ! अरे मूर्ख शिकार ! 
अपने ऊपर रहम खा, इन लुटेरों के Age में मत फैप । शिक्रारी : 
तुके Hart के लिये बनावटी प्रेम का ठुकड़ा फेंक रहे हैं--- 
ललचाया नहीं और जाल में फँसा नहीं । परमात्मा ने तु पर 
सौन्दर्य की बोछार कर दी है, परन्तु इस अपूर्व धन को पाकर - 
जरा डर ; क्योंकि सौन्दर्य का होना घर में सुवर्ण के होने.के , 


~ 
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समान है । इस सोने को देख कर, चोर और लुटेरे, रात को, 
निम समय तू AGA सो रहा होगा, तुम पर टूट Bi ; तुझे 
लूट ले जायेंगे ; इस में सन्देह नहीं कि वे अपनी जान को 
खतरे मे डालेंगे परन्तु तेरा तो सवनाश ही हो जायगा । fa 
समच तेरा धन तेरे पास हे, उप्त समय उस की रचा कर क्‍योंकि 
यह ऐसा धन हे जो अब एक वार लुट जाता है तो दर-दर भीख 
मंगवा कर ही छोडता है । 
अरे दिल लुभाने वाले खूबसूरत फूल | मत समझ कि 

ये तितलियाँ जा पंख फइफड़ा कर तेरी परिक्रमा कर रही हैं 
अनन्त-काल तक इसी तरह तरे सोन्दर्य के गीत गाती जायँगी । 
जव तक नेरे मधु की अन्तिम मूँद खतम नहीं हो जाती तब 
तक ये तेरा रस चूमती चली जायँगी । ओर फिर,--फिर क्या १ 
फिर ये दूसंर फूल पर भेंडराने लगेगी और तू मुरका कर मह्दी: 
में मिल जायगा | ऐ नो-नवान ! उस फूल को देख; उत्त, 
फूल के मधु को देख ; उप्त के male हुए धूल में मिल रहे- 
पंखड़ियों के टुकड़ों को देख | धूल में एड़ियों नीचे कुचले 
जा रहे फूल की “आह? में तेरे जीवन के लिये मम-मेदी सन्देश 
भेरे zu =! 

जब तक लड़के पढ़ना-लिखना नहीं सीखते तब तक वे , 
` दूसरी तरह से खुराव होते' रहते हैं, जब वे पढ़ने-लिखने लगते' 
हैं तब वे कई तरह की बेहृदा बातें लिखना सीख जाते हैँ । वे' 
ख़त लिखते-ह ओर इन वेहूदा HAL का नाम: प्रेम-पत्र' रखा नाता 
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OS | सम्भवतः यह उस afta गिच्चा-प्रणाली का परिणाम है जो 
हमारे बच्चों को वर्तमान स्कूलों में दी जाती है । नव तक वालक 
भली-भाँति पढ़ना-लिखना नहीं सीख जाते तव तक उन के 
जीवन का यह पहलू सोया रहता है । अच्चर्रो का ज्ञान होते ही. 
उन्हें अपने मनोभार्वो को प्रकट करने का एक नया रास्ता सूक 
जाता है । वारह वर्ष की छोटी सी उम्र में भी लड़के इस तरह 
के वेहूदा खत लिखने में व्यग्र देखे गये हें । १६ से २४ वर्ष 
की उम्र के भीतर यह प्रवृत्ति अपने उच्च शिखर पर पहुँच जाती? 
है। इस समय प्रत्येक व्यक्ति, चाहे वह कितना ही फीका क्यों 
न लगता हो, रसीला हो जाता है और अखिल विश्व को अपने 
हृदय के अनथक संगीत से भर देना चाहता है | संसार के सुख- 
दुःख, सफलता-असफलता, आशा-निराश्ा, चहल-पहल--सत के 
मिश्रण से नवयुवक का हृदय कभी मीठी, कभी कड़वी तानों में 
मनक उठता है | नव-योवन के उन्माद में वह मत्त हो जाता है 
“उत्त के श्राप्त-श्ास्त से भ्रेम-सने पत्र और प्रेम क्रे रस से 
भीनी कविताएँ निकलती हैं | एक ओर प्रेम के भावों की 
हदय में इस प्रकार बाढ़ आ रही होती है, दूसरी ओर वही समय 
युवक के चरित्र निर्माण का होता है । यदि मनुष्य के भावों 
को इस समय काबू किया जा सुके, उसे सन्मागै दिखाया जा 
सके तो वह्‌ क्या से क्यान बन जाय? इस समय बनते हुए चरित्र * 
को ऐसा झुकाव दिया जा सकता है निस से वह कवि, चित्न- 
कार, साहित्य-सेवी, वैज्ञानिक, दाशेनिक--जो कुछ चाहे बन सकता , ` 


~ 
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है, परन्तु TANF लाभ उठाने वाले ही कितने हैं और 
कहाँ हूँ ? यह अपूर्व अव्र जब कि gan मस्तिष्क पर 
मनमानी छाप लगाई जा सकती है हम में से सब के पास, 
एक-एक के पास, कमी-न-कभी जरूर आता है। परन्तु यह श्रवसर 
एक ही वार आता है, भोर यदि SA समय इसका तिरस्कार कर 
दिया ज्ञाय तो फिर लोट कर नहीं भ्राता । कालिनों में पढ्ने 
चाले कई लड़के शिकायत किया करते हैं कि वे अव उतने तेन 
नहीं रहे जितने वे पहले स्कूल के दिनों में थे | शौर हो भी 
कैसे सकते हैं जत्र कि उन्होंने एक aera को अपने हाथों 
ही खो दिया । यदि वे जरा भी भक्त से काम लेते तो अपने 
समय का अधिकांश भाग बेहूदा प्रेम-पत्नों ओर प्रेम-कविताओं के 
लिखने में नखोते।. जो we उन्हों ने किप्ती 'प्रेम-कऋविता' के 
पच्चको मन-ही-मन गुनगुनाने में, आस्मानी और हवाई बातों को 
अस्ली समझ कर उनके पीछे वेतहाशा दोइने में खर्च किये उस 
से उनकी मानसिक शक्ति बढ़ने के स्यान पर घटी, इस का उन्हे 
परिज्ञान नहीं; जो शक्ति उन्हों ने अपनी कल्पना के फूल तोड़ 
कर किसी प्रेम-पत्र के एक-एक अन्चर शरोर एक-एक शब्द के 
सिंगार करने में व्यय की उप से उन के शरीर की बढ़ती रुकी, 
मन A आत्मा का विकास बन्द हो गया, यह भी उन्हें मालूम 
नहीं | किस्से-कहानियों में अंकित जीवन बड़ा मीठा मालूम होता 
हे, उसी को जत्र कल्पनाओं में चित्रित किया जाय तब ओर 
भी मीठा मालूम पड़ने लगता है परन्तु कल्पना, खप्न, TEN 


३४ ब्रह्मचय्ये-सन्देश 
ओर कहानी में दिखाई देने वाला जीवन वास्तविक जीवन नहीं 
S| नवयुवक प्रायः अपने कल्पित स्वर्ग-लोक में विचरा करता है। 
अचानक किसी दिन कल्पना का जादू उतर जाता है ओर वह 
गरीब इसी नीरस मर्त्यलोक में आ टपकता है ओर अपने ही जेसे 
भग्न-खम्न जीवों को चारों तरफ पाता है । रात्रि की प्रशान्त मोह- 
निद्रा में उसे वह भयंकर चेतावनी की आवाज सुनाई पढ़ने लगती 
है जो पहले भी आत्मा के अन्तरम प्रदेश में से सदा उठा करती थी, 
कभी मूक नहीं हुईं थी परन्तु फिर भी कभी सुनाई नहीं दी थी! 
परन्तु क्या इन पंक्तियों का यह अभिप्राय है कि में प्रेम 
की कलियों को उन के प्रथम विकास में ही मल देने का पाठ 
पढ़ा रहा हूँ ताकि इस दुःखमय सेसार में बहने वाला पवन उन की 
मधुर मुस्क्ष्यान को लेकर किसी भी दद भरे दिल की जलन को 
दूर न कर सके १ क्या मेरा यह तात्पर्य है कि हदय में उठती 
हुई प्रेम की ज्वाला को सँसार की असारता के विचार-रूपी जल 
के ait से बुझा दिया जाय १ नहीं--कमी नहीं ! में इस बात 
को खूब सममता हूँ कि प्रेम ही जीवन है, प्रेम ही चलते-फिरते 
मनुष्य की सञ्जीविनी शक्ति हे, प्रेम अखिल विश्व की स्थिति 
का कारण है । प्रेम के विना हदय के टुकड़े २ हो जाये, आत्मा 
नीरसता के कारण भड़ हो जाय, अविरत चलनेवाला विश्व-संगीत 
एकदम स्तब्ध हो जाय । प्रेम ही सृष्टि के आदि में विकीण जगत्‌ 
के प्रयम-अझु में उत्पादन की अदम्य शक्ति का सेचार करता है। 
कलकत्ता-के हतात में एक वेहोस महिला लाई गई | उस का 
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यार वर्ष का बच्चा खो गया था । वह उसे Set हुई रेल की सड़क 
को पार कर रही थी कि इतने में रेलगाडी की टक्कर से चोट खा 
कर गिर पट्टी और बहोश हो गई | उत्त की नाड़ी अन्द हो गई, 
हदय के भीतर गति न रही, परन्तु उप्तकी सेञ्चा-हीन TG अपने 
aig बच्चे की तलाश में बेहोशी में भी व्याकुल हो रही थीं । 
रा बेहोशी की हालत मै भी, अत्र हृदये 
> करना छोड़ दिया था, केवल Fa के प्रेम ने 
उसे जीवित रखा | कुछ देर बाद उसके हदय में फिर से गति पेदा 
हा गई । प्रेम ने मरते हुए को मरने न दिया ओर दृश्यमान मृत्यु 
में भी जीवन को कायम रखा । क्या इस प्रेम के विरुद्ध मेरे मुख 


से एक भी शब्द निकल सकता ह ? में खूब मकता हूँ कि यदि 
प्रेम न रहे तो जीवन जीन लायक ही न रहे । 


कोमल-द्वदया माता अपनी सन्तान के माथ पर चुम्बनों की 
Sen कर देती हे--उस देवीय प्रेम के विरुद्ध एक अच्चर भी 

मुंहसे निकालना घोर पाप हे । ओह ! माता का ध्यान किन छिपी 
हुई, मोयी हुई, प्यारी २ स्तिया को जगा देता हे। उप्ती की 
प्रेममयी गाद में, उसकी कोमल बाहों में पड़े २, खगे के करने 
बहानेवाली उस की आँखों की तरफ़ देखते २ हम ने कई साल 
बिताये | उसी की ATA पत हुए हम ने संसार की तरफ एक 
अपूर्व कोतूदल से झाँकना शुरु किया, झुछ थोड़ा-बहुत सीखा 
ओर आदमी बने | क्या उस का प्रेम भुलाया जा सकता है ? कभी 
iat वार नहीं ! दूरी इसे कम नहीं कर सकती, समयं 
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इसे मिटा नहीं सकता । पाप के पक्र में निमग्न या दुःख के 
समुद्र में डूवते किसी भी मचुष्य को माता की प्रतिमा का ध्यान 
सम्माल सकता है, बचा सकता हे। ये अभागे कितने aaa हैं 
जिन के घृणित कृत्यां को देख कर उन्हें गोद में खिलाने वाली 
जननी की आँख उबलते हुए गम aga से एक वार भी 
डवडबा जाती हैं ! क्या उप माता के प्रेम को, उस के मोह को, 
किसी प्रकार भी छोड़ा जा सकता है | 

माता तो माता ही ठहरी, भाई भी कितने प्यारे होतें है, 
बहिन का प्यार भी कितना मीठा होता है । यह प्रेम नहीं, 
अन्तरित्त से उतरी हुईं पवित्रता की गंगा है नित में भाई-भाई 
ओर भाई-बहिन एक दूसरे को गोते देते हैं, खेलते हैं ak प्यार 
करते हैं । जितना ही ga प्रेम को बढ़ा कर विकसित किया जाय 
और विकसित करते २ उस उची सतह तक पहुँचा दिया जाय 
जहाँ बिश्व के अखिल प्राणी, परमात्मा के सब्र अमृतपुत्र एक 
बड़े परिवार मै समे जते हैं, उतना ही यह प्रेम अपने विशुद्ध 
रूप मे-प्रकट होता है, सार्थक होता है। यह प्रेम भिप्त के हृदय 
में है वह भाग्यशाली है और निस के हवय में नहीं है उसे प 
की जड़ अभी से जमाने का ee संकल्प करना चाहिये क्योंकि 
इसी प्रेम के अमाव से आज हम जाति रूप से संसार की सभ्य 
जातियों से पिछडे हुए हैं और अपने को जवानी जमा-खर्च में 
आध्यात्मिक कहते हैं परन्तु आध्यात्मिकता के उस प्रेम से; 
शो मचुप्यमात्र को एक परिवार का झग बना देता है, कोरे हैं। 
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पति-पत्नी का प्रेम भी मदुष्य को दी हुई ईश्वर की areal 
में.से एक है। भगवानू के चलाए हुए नियमों से, वे दोनो 
न जाने कहाँ-कहाँ पेदा हो कर ओर पल कर कहाँ आ मिले हैं । 
वे दोनों जीवेन-माग के पथिक हैं, आपस में एक दूसरे के सहारे 
हैं| आपस के दोषों को दूर करते हुए, कमियों को पूरते हुए 
जीवन-यात्रा को प्रेम-पूवेक निभाना उन का कर्तव्य है। पति-पत्नी 
के प्रेम की कामना नव अत्यन्त उत्कट हो जाती है, वे पारस्परिक 
भिन्नता की मिटा कर दो से एक हो जाते हैं, तभी, दोनों के 
पवित्र आध्यात्मिक मिलन में, अखण्ड-न्योति के भण्डार भगवान्‌ 
के स्फुलिंगों का चोंधिया देनेवाला प्रकाश अन्धकार के आवरण 
को फाइ कर आत्मा को. आलोकित कर देता है । यह प्रेम एक 
अमूल्य देन है ! 
प्रेम मित्रता के रूप भें भी प्रकट होता है । समान में 
` भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के सम्पके में आकर हमारे हृदय में मिन्न- 
भिन्न भाव उत्पन्न होते हैं । किसी को देख कर घृणा, किसी को 
देख कर आकर्षण, fit को देख कर ऐसा मानो जन्म 
जन्मान्तर्रो का परिचित अपने ही परिवार का अंग | यदि तुम्हारी 
मित्रता के आधार में वह प्रेम है जिसे एक थात्मा की दूसरे 
आत्मा के प्रति प्यास कहा जा सके, जिस के द्वारा तुम्हारे हदय 
में ऊँची-ऊँची उमंग उठ खड़ी हों, जो तुम्हें धम -तथा सचाई 
के भाग पर कदम बढ़ाने के लिये प्रेरित कर सके ओर पाप तथा 
दुष्प्रवृत्ति के अन्घेक्रार को भगाने के लिये प्रकाश की किरण बन 
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सके, तो निप्सन्देह, तुम्हारा प्रेम एक मशाल है जो उस थाग 
की चिनगारी से जलाई गई हे जो प्रकागास्तम्म के रूप से खड़ी 
हुई तुम्हारे अन्तिम लक्ष्य की तरफु तुम्हें बुला रही है ओर 
खयं भागे बढ़ती हुई तुम्हें भी उस्ती तरफ ले जा रही है । भरें 
यात्री ! तू बढ़ा चल, इस प्रेम की ज्योति को अपना श्रासरा बना 
कर भागे, वेखटके, बढ़ा चल--तूने जहाँ जाना है वहीं पहुँचेगा | 
सिप्तो का कयन है कि सच्ची मैत्री उन्हीं में हो सकती है 
जो सदाचार के परम पुनीत भावों से प्रेरित हो कर, आपस में एक- 
दूसरे की इज्जत को समझते हुए, एक-दूसरे की तरफ झुकते 
हैं। सदाचार से उस का अभिप्राय हवाई बातों से नहीं है । 
दुनियाँ में आदश पूर्ण-रूप से कहीं भी घटता हुआ दिखाई नहीं देता, 
परन्तु वह जहाँ तक भाचरण में घट सकता है उतना जब तक न बटाया 
जाय तब तक, केवल वातों के आधार पर अपने को सदाचारी कहने 
का किसी को अधिकार नहीं है। सदाचारियो की मेत्री--भ हा !-- . 
अस्ली मैत्री तो होती ही सदाचारियों में है। 'पुण्य' की सुन्दरता 
निस ने देखी उस ने असली, कमी न मिटने वाली, सुन्दरता 
देखी, क्योंकि इस के समान सुन्दर, इस के समान मोहने वाली 
वस्तु दुनियाँ में दूसरी नहीं । पवित्रता, सचाई, सादगी, इमान- 
दारी में ही तो सोन्दर्य्य है । राम और कष्ण को किस ने देखा 
था ? परन्तु क्या, इतनी सदियों के बीत जाने पर भी, कोई 
हिन्दू हृदय है जो इन के नाम को सुनते ही प्रेम से भर नहीं 
जाता, अभिमान से फूल नहीं उठता ? इन की कया को सुनते 
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जाते हैं ओर श्रोतार्थो की भोंखों से प्रेम के अश्र-बिन्दु टपकते 
जाते हैं। उन की जीवन-क्रयार्थो में बिछरी हुई घटनाएँ कैसी 
प्यारी हे, केसी सुन्दर हैं ! क्या यह प्रेम राम श्रोर कृष्ण की 
मूर्तियों से है? अरे, उन की मूर्तियों को किस ने देखा है । 
अस्त में, सोन्द्यै का अवतरण 'पुण्य' तथा सदाचार” के देह 
मे होता है ! 

पेमी-हदय की गहराई न किसी ने नापी, न वह नापी गई | 
पवित्र पेम अपने प्रारम्भ के दिन से, जो वास्तव में इस का पिछले 
जन्म के छोड़े हुए सूज्ञ को इस जन्म में फिर से पकड़ने का दिन 
होता है, गहरा होने लगता हे, ओर अनन्त-काल तक गहरा ही 
गहरा हाता चला जाता हे । इस में ज्षणमर के लिये भी बनावट 
नहीं आ सकती क्‍योंकि जिस क्षण इस में बनावट ने प्रवेश किया 
` उसी क्षण इस की पंदी नज़र आने लगी । जिस भाव का उद्गम 
तुच्छता अर थोडेपन में हा वह क तक जिन्दा रह सकता है! 

पेम एक खरा मोती है जिसे नोहरी पहचान लेता है-- 
पर खोटे बनावटी मोतियों की भी तो यहाँ कमी नहीं । “लोभः 
को और 'काम” को ग्रेम का नाम देकर दुनियाँ को, ओर 
अपने को, धोखा देने वालों की कमी नहीं हे । रुपये, Fale 
ओर भाग्य को देख कर कई प्रेमी उत्पन्न हो जाते हैं। ऐ 
प्रेम के दीवाने ! यदि तेरे प्रेमी तेरे भाग्य को देख कर प्रेम की. 
माला जपते हैं तो खबरदार हो जा क्योंकि बुद्धिमानों का कयन 
> कि “भाग्य' वेश्या के समान है--- हृदय में प्रेम का लव-लेश 
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भी न होते हुए वह समी प्रेमियों से आाहिंगन करती है परन्तु समी 
को दूसरे ही चण मुला देने के लिये तैयार रहती है ! उस की 
'सस्ती मुस्कराहट पर अपने को मत लुटा क्योंकि इस की मुस्कराहट 
को त्योरियो में बदलते देर नहीं लगती । भाग्य वेश्या के भावों 
के समान नंया-नया रूप बदल लेता है । यह क्षणिक है ; साय 
ही अन्धा भी ! अपने अन्धेपन की छूत तो यह अपने शिकारों 
में मी फैला देता है। रुपये वाले प्रायः आँखें रखते हुए भी अन्धे 
होते हैं | भरे भाग्य के लाउले पुत्र | आँखें खोल, तेरे घर का 
चिराग टिमटिमा रहा है। ऐसे दोस्तों की खोज कर; जो तरा 
उन कठिनाइयों और आपत्तियों में साय दै, जो श्रमी तेरे सिर पर 
पहाइ की तरह टूटने वाली हैं। वे ही दोस्त तेरे असली दोस्त 
होंगे। इस समय जो खुशामदी ae तुझे धेरै रहते हैं ये तेरे 
दुश्मन ओर तेरी दौलत के दोस्त हैं | 

शब्दों की क्या विडम्वना दै ! “लोमी' भी प्रेमी कहातो 
है, 'कामी' भी अपने को प्रेमी कहना चाहता है । भरे वालक | 
कही तेरा प्रेमी तेरे शारीरिक सन्द के कारण ही तो तुके नहीं 
घेरे रहता ! क्या इस प्रेम का (१ ) उद्भव पाशविक मनोवृत्ति 
“शायद पैशाचिक मनोवृत्ति कहना अधिक उपयुक्त हो-- तो 
नहीं ? क्या इस प्रेम के स्वांग के पीछे कोई पतित माव तो काम 
नहीं कर रहा ? यदि ऐसा ही है, भोर अधिकांश में ऐसा ही 
होता है, तो भव तक जो कुछ कहा जा चुका है उस की एक-एक 
बात को गाठ बाँध ले । ऐसी दोस्ती तुम दोनों को तबाह कर 
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देगी । जत्र यह दोस्ती खत्म होगी--ओर जब तेरा सारा रस 
नुस लिया जायगा तो खत्म यह जरूर होगी--तत्र तु में शर्म 
से विगटटी हुई अपनी सूरत को दर्पण में देखने की भी हिम्मत 
न रहेगी । यदि घृणित काम-वासना को 'प्रेम' का नाम देकर 
नवयुवर्को का शिकार खेलने वाले कामी लाग gar के पवित्रतम 
भाव की feet न कर रहे होते तो शायद ‘aed? के 
प्म्बन्ध मे कुद्द लिखने की आवश्यकता न पड़ती । सदाचार के 
क्षेत्र में माफी: शब्द का कुठ शर्य नहीं, और जहाँ मेत्रीका प्रश्न 
हा वहाँ तो घाचार शिथिलता के लिये किमी प्रकार की भी 
माफी नहीं दी जा सकती । ऐसी आत्रार-शियिलता को, काइ- 
कना का, Ga के नाम से कहने का प्रयत्न करना भी ईश्वर 
की सृष्टि क मब से पवित्र मनोमाव के साय अन्याय ओर 
अत्याचार करना ६ | 

असली शोर बनावदी मित्रता में भेद करना सीखो | खुशामदी 
श्रोर कामी दोनों नाली के कीड़े हैं नो मेला खा कर जीते हैं--- 
. उनमे प्रेम? उन्हें पास तक मत फटकने दो, दूर सेही दुत्कार दो। 
यदि एक वार भी ठगे गये तो पुण्य ak सौन्दर्य के उच्च 
शिखिर से एसै लुद़कोगे कि पाप ओर कष्ट के गढ़े में गिर कर 
जकना चूर हुए बिना न रहोगे | ऐसे घोखेबानों से सावधान रहो 
श्रोर याद रखो कि जानी दुश्मन भी उतना खुतरनाक नहीं होता 
जितना गंगा-जमनी दोस्त जो खार्य को लेकर दोस्ती करने 
चलता है | 
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इस प्रकरण को समाप्त करने से पूर्व में एक वार फिर दोहरा 
देना चाहता हूँ कि 'प्रेम की जो पवित्र देन परमात्मा ने प्रत्येक 
मानव-हृदय को दी है उसे सम्भाल कर रखना हरेक का FH है। 
मैत्री के प्रेममय भावों को आध्यात्मिक जगत्‌ में से निकाल देना, 
भोतिक जगत्‌ में सूर्य्यं को बुका देने के समान होगा--दोनों 
का अपने २ जगत्‌ में समान स्थान है ओर दोनों ही मानव 
समाज के लिये ज्योति के उद्वम-स्थान हँ । परन्तु फिर भी यह 
सदा, सर्वत्र, स्मरण रखना चाहिये कि सची मैत्री केवल सदाचा- 
feat में हुआ करती है, दुराचारियो में नहीं | 

इसलिये, अरे प्रेम-पुष्प के माली ! पुण्य के बीज को हृदय 
की उपजाऊ भूमि में बो दे। उसकी जड़ों को ईमानदारी, 
Ba, पवित्रता, सदाचार ओर इज्जत का पानी देकर मजबूत 
कर । उस बीज को पनपने दे--प्रेम का पौधा लहलहा उठेगा । 
इस पोधे को बढ्ने दे, जल्दी मत कर- वसन्त के यौवन से इसे 
अलक्त होवे दे, इस पर माँति-माति की, नन्ही-नन्ही, देव-वन की 
कलियाँ लगने दे । इन कलियों को भी बढ़ने दे- बढ्ने दे, और , 
'खिलने दे, ताकि गुलाबी फूलों की तरह वे भैत्री के पूरण-विकात 
"से खिल पढ़ें । परन्तु ऐ युवक | सिलती हुई कलियों को तोड्ने 
के लिये हाथ मत बढ़ा क्योंकि पोधे का तना लज्जा, सन्देह और 
भय के काँटों से घिरा हुआ है | प्रेम की खिलती हुई कलियां 
करो तने-तने पर हिल २ कर हवा के कोको में भूमने दे---जिप्त 
चीजको तू बना नहीं सकता उसे बिगाड़ने की हिमाकत मत कर ! 
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| जनन-प्राक्रिया 
Si i की सब क्रियाओं को मोटी तोर पर दो भागोंमें विभक्त 

किया जा सकता हैः--- शरीर-पोपण और प्रजनन | 
शरीर-पोपण एक स्वार्थमयी क्रिया है । खा-पीकर वैस्यक्तिक 
उन्नति करने से ही जीवन-शक्ति बनी रह सकती है। जहाँ 
यह जीवन है वहाँ यह स्वार्थ पाया ही जाता है | सुदूरवर्ती 
जंगल के एक कोने में खड़ा हुआ पोधा, हवा से, जल से, 
पृथिवी से, अपने जीवन के लिये आवश्यक प्राण-शक्ति को खींच 
लेता है । दिन प्रतिदिन उस में हरी-हरी कोंपलें लगती हैं, 
शाखाएँ फूरती हैं । वह बढ्ता हुआ, TA बनता चला जाता है। 
प्रातः काल पच्ची अपने staat से निकलते हैं, आस्मान पार 
करते हुए मीलों दूर पहुँच आते हैं साँझ को लोट आते हैं 
और अगले दिन फिर दाने की ढूँढ में निकलने की तैयारी करने 
लगते हैं । इसी चक्र में उन की आयु बीत जाती है । मैंगल 
के जानवर हरी घास और ताजे पानी की खोज में निकल पड़ते 
हैं | जहाँ उन्हें घास के खेत और पानी के तालाब मिल जाते हैं 
वहीं वे अपना बसेरा कर लेते हैं | मनुष्य भी, बचपन से लेकर 
बुढ़ापे तक, रोटी और कपड़े के जटिल प्रश्न को हल करने में 
ही पसीना बहाता है । इस प्रकार TY, पत्ती, पशु तथा मनुष्य 
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अपनी वेय्यक्तिक सत्ता को मिटने से बचाने के लिये भरसक 
जद्दोजहद करते हैं । 

परन्तु यह कर्मका कव तक चल सकती हे? आखिर, 
भरना हरेक को है । वैय्यक्तिक जीवन तभी तक है अत्र तक 
जीवित-प्राणी जीवन की परिवर्तनशील भिन्न-भिन्न परिस्थितियां 
पर विजय प्राप्त कर सक्रता है । जव तक जीवन का पूर्ण-विकास 
नहीं हो जाता तब तक व्यक्ति को जीवित रहने के लिये, अपने 
शारीरिक-पोपण के लिये, उन TTT से लड़ना पड़ता हे जो 
जीवन की सतत-धारा को रोकने वाली हों, उसे सुखाने वाली हों। 
परन्तु यह स्थिति भी कर्व तक रह सकती है ? आखिर, समयु 
आता है नव चारों तरफ की परिस्थिति के साथ जीवित-सम्बन्ध 
स्थापित कर सकना असम्भव हो जाता है, महुण्य वूहा हो जाता 
है । परिस्थिति से सम्बन्ध के रहने का नाम ही जीवन रर 
उप्तके टूटने का नाम ही मत्यु है | ऐसी ae में शरीर-पोषणु 
की स्वार्यमयी क्रिया समाप्त हो जाती है । यदि मननुप्य का यही 
अन्त होता तो वह अत्यन्त दुःखमय होता, परन्तु ऐसा नहीं है, 
परमात्मा ने बुझते हुए दीपक की ज्योति को पूणरुप से सुरक्षित 
रखने का भी उपाय कर दिया है। उस ने एक ऐसा तरीका 
निकाला है fa से एक वार उत्पन्न हुआ जीवन अनन्तक्राल् 
तक बना रहसकताहै। | _ 

'शरीरे-पोषए! कें बाद 'ननन-प्रक्रिया ager की सहायतां 
को आ पहुँचती है । इस के द्वारा वह वैव्यक्तिक जीवन के नष्ट हो 
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, भाने पर भी उसे जाति के शरीर में ज्ञीता-नागता बना देता है । 
जब TY की वानस्पतिक वृद्धि रुक जाती है तो उसमें संचरण 
करनेवाला वही प्राण--रम्य, सुगन्धित एष्पों के रूप. में फूट 
निकलता है। उन फूलों से सजातीय ag उत्पन्न करने वाले सहल्नों 
बीज तय्यार हो जाते है । हवा के मोंके से उखड़ता हुआ एक 
पोधा अपने जैंस अनेकों की नींव रख जाता है । युवावस्था मे, 
ऋतुकाल में, सब प्राणी अपने जेसे बच्चे पैदा कर जाते हैं और 
उन बच्चों में ही वे प्राणी एक प्रकार से अमर हो जते हैं। 
मनुष्य भी मृत्यु के सैकड़ों और weal वर्ष उपरान्त, अपने बच्चों 
में, पोतों-पड़पोतों में, वार-बार पैदा होता हे और अपने क्षीण 
हुए यौवन को भी शाश्‍वत वना लेता हैः। इस प्रकार, जीवन 
से उत्कट पैर रखनेवाली मत्यु का पराजय होता है भोर जीवन 
की धारा अखणिडत रुप से प्रवाहित रहती है । 

Ser पहले कहा जा चुका है, 'शरीर-पोषण” जीवन की 
खार्थमयी क्रिया है, परन्तु प्रजनन” AR क्रिया है। इस का 
उद्देश्य युवावस्था में, निस भायु में शरीर-पोषण ज्यादह नहीं हो 
सकता, शरीर-पोषण करने बाले तत्व से सन्तानोत्पत्ति करना है। 
जिस प्रकार पौधे की वानस्पतिक वृद्धि हो चुकने परै फूल खिलते 
हैं, इसी प्रकार जितना aay हो सकता, है उस के हो चुकने 
पर “प्रजनन! की वारी आती है । उससे पूर्व यह अस्वाभाविक है। 
शरीर-पोषण्‌' का अवश्यम्भावी परिणाम “प्रजनन्‌! होना चाहिये, 


X\ 


शारीर-पोषण' के समाप्त होने पर “प्रजनन”. शुरू होना चाहिये ; 
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उप से पूर्व शुरू हो जाने पर वह 'शरीर-पोषण' के Ga पर होगा, 
उस में रुकावट डाल कर होगा | जनन-प्रक्रिया का उपयोग सिर्फ 
सन्तति पैदा करने के लिये करना चाहिये ओर वह भी तत्र 
जब कि पुरुष की आयु २५ तथा ख्रीकी १६ वर्ष की हो क्योकि: 
इस आयु में पहुँच कर ही दोनों का पूर्ण विकास होता है। 
जिस भगवान्‌ ने मनुष्य को 'जनन-शक्ति' दी हे उस की यही आज्ञा 
है। पोधों और पशु-पत्तियों में इस आज्ञा का अक्षरशः पालन 
होता है परन्तु घिक्कार है मनुष्य को जो सभ्यता और विक्रास की 
डीग हाँकता हुआ नहीं थकता परन्तु पवित्र जनन-शक्ति का 
दुरुपयोग कर के अपने को देवताओं के उच आसन से गिरा कर 
पिशाच बना लेता है ओर फिर जब समय हाथ से निकल जाता 
है, भयंकर कुक्वत्यों के डरावने परिणाम आँखों के सन्मुख नाचने 
लगते हैं, तो सिर छुन २ कर रोता है ! 

जीवन का उद्भव बड़ा रहस्य मय है | सर विलियम थोमसन 
का विचार था कि इस प्रथिवी पर जीवन किसी: 
अन्य नवात्र से आ गिरा है | डार्विन का 
सिद्धान्त है कि वनस्पतियो तथा प्राणियों की उत्पत्ति किसी एक 
ही मूल-तत्व से हुई दै । ee स्पेन्सर, हक्सले तया टिन्डल ने 
कहा कि चेतनता की उत्पत्ति जड़ से स्वयं हो गई, परन्तु उन्हों . 
ने साथ ही यह भी स्वीकार कर लिया कि उन के सिद्धान्त की - 
पृष्टि के लिये उन के पास कोई प्रत्यक्ष प्रमाण न था । जीवन 
का उद घडि के प्रारम्भ में कैसे हुआ इस प्रश्न पर अब तक 
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कोई निश्चित सम्मति नहीं दी जा सकी । हाँ, उद्धव के बाद, 
जीवन की वृद्धि के प्रश्न को विज्ञान ने खूब हल किया हुआ है। 
वैज्ञानिकों का कयन है कि वानस्पतिक तथा जान्तविक जगत्‌ का 
एक मात्र मूल आधार प्रोटोष्ठाङम' है जिसे केवल सूक्ष्म-वीक्षण 
यन्त्र की सहायता से देखा जा सकता है | जीवनका मूलभूत यह 
प्रोटोन्‍्ठाज्म---कल्ल्रस-- क्या है ? Pelee एक पारदशक 
पदार्थ है। यह लप्तलत्ता, आधा द्रव और आधा ठोस होता 
है। इस के सब हिस्से एक ही तत्व से बने होते हैं; यह 
अखण्ड-एकरस होता है । इस में स्वाभाविक गति होती रहती है। 
यह गति अनियमित होती है, घडी-घडी बदलती रहती है ओर. 
“ग्रमीवा” की गतियों के सदृश होती है । प्रोटोष्ठाज्म' के भीतर 
हर समय दो क्रियाएँ होती रहती हैं। एक क्रिया से वह जीवन-रहित 
पदार्थ को अपने अन्दर लेकर जीवन का अंग बना देता.है, दूसरी 
क्रिया से जीवन के अंगीभूत पदार्थ को भीतर से निकाल कर 
जीवन-रहित बना देता है । यही क्रिया “जीवन! का प्रारम्भ है। 
वानस्पतिक जगत्‌ में जीवन-शक्ति का सर्वतः प्रथम विकास 
on “बैक्टीरिया” में होता है ; प्राणि-जगत्‌ में वही 
अमोवा नीताः में होता है । जीवन की इन दोनों 
इकाइयों का मूलतत्व 'प्रोगरेष्ठाज़्म' ही होता है । wad, 
प्रोटोह्ठाज़्म, जो जीवन का मूलभूत भौतिक तत्व है, जब वनस्पति 
जगत्‌ का प्रारम्भ करता है उस समय इस का नाम 'बेक्टीरिया'.' 
होता है, भौर नव यह प्राणि-जगत्‌ का . घारस्म-करता है तब 
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इस का-नाम अमीवा' होता है । “बैक्टीरिया! तथा “झमीवा' 
दोनों selena के ही रूपान्तर हैं भोर क्रमश; स्थावर तथा 
amt जगत्‌ के प्रारम्मिक रूप हैं । किसी शान्त तालाव के 
BT कीचड़ को लेकर सूक्षम-वीज्षण यन्त्र के नीचे रख कर 
देखें तो पता लगेगा कि वह छोटे-छोटे गोल-गोल प्रोटोछाउम के 
कीयगुओं से वना हुआ है । सूक्ष्म निरीक्षणसे पता चलेगा कि 
थे pated से बने हुए पदार्थ जीवित प्राणी हैं--वे हिलते 
हैं, बढ़ते हैं और मिन्न-मिन्न कृतियाँ धारण करते हैं | इन्हीं 
कीटाशुओं को “अमीवा? कहते हैं । अमीवा की चेष्टाएँ अत्यन्त 
विचित्र होती हैं । इसका एक हिस्सा. बढ़ कर मुख बन जाता 
हे, फिर वही आमाशय या Stat का काम मी करने लगता है । 
इस कीटाणु के शरीर का कोई अंग निश्चित नहीं होता । अपने 
शरीर के जिस हिस्से से वह जो कोई भी काम लेना चाहे 
ले सकता है । | 
Spay के शरीर में एक छोटी गांठ-सी होती है जिसे 
cafsan’ कहते हैं । यह “अमीबा” के 'प्रोटो- 
sare grea’ के भीतर ठहरी हुईं नजर आती है । यह 
जनन-प्रक्रिया में बडी आवश्यक है । “न्यूक्किस’ की गाँठ सहित 
“अमीवा! के प्रोटोद्ठाञ्म को अंग्रेनी में “नवूककयेरेड प्रोटोष्ठाल्मः - 
कहते हैं | Se भर्थात्‌ गाठ वाले seer को ae 
के नीचे इख कर देखने से अनेक नै वाते मालूम होती हैं | कुछ देर के . 
भाद जन्‌ अमीवा' निश्चल हो ज्ञाता है उस के eae में ' 
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कुछ आवश्यक परिवर्तन होने प्रारम्भ होते हैं। 'न्यूक्लियत के 
चीच में से दो टुकड़े हो नाते हैं ओर प्रत्येक टुकड़े के साथ आधा- 
आधा प्रोटोष्ठाज़्म भी चला जाता है | वह उस टुकड़े को घेर लेता है 
ओर एक के ही दो भाग हो कर दो खतन्त्र Hay तय्यार हो 
जाते हैं । इस प्रकार एक “श्रमी! के दो अमीवा” बन जाते 
हैं । इन में से प्रत्येक के फिर दो भाग होकर चार 'अमीबा” बन 
जाते हैं । इस प्रकार जनक-अमीबा अपने व्यक्तित्व को नष्ट कर 
के अपने ही शरीर को पहले दो, फिर चार, फिर आठ आदि भागों 
में विभक्त कर अपनी जाति की भावी सन्तति को जन्म देता है । 
निस प्रकार हम ने श्रमी देखा कि 'अमीत्रा' बीच की गाँठ 

में से टूट कर के भागों में Fem, और वे दो भाग 
टूट कर चार भागों में, और इसी प्रकार वे भी 
आगे-ही-आगे टूट कर अनेक भागों में विभक्त होते जाते हैं, इसी 
प्रकार “मीता? से ऊँचे प्राणियों में भी शरीर की रचना का, 
न्वूहियस-युक्त प्रोटोहाऱम” से ही, जिसे श्रेग्रेनी में सेल? या 

हिन्दी में 'को४' कहते हैं, प्रारम्भ होता है । उच्च प्राणियों के 
शरीर के उत्पन्न होने में भी वही प्रक्रिया होती है जो अमीबा” 
में पायी जाती है, भेद केवल इतना है कि “अमीवा? का 'न्यूक्लियस' 
तो दो स्वतन्त्र भागों में विभक्त हो कर अपनी सत्ता बिल्कुल मिटा 
देता है परन्तु ऊँची जाति के प्राणियों में, जिन में मनुष्य भी 
शामिल है, पोटोझाउम का बहुत थोड़ा-सा हिस्सा एयक हो कर 
“अण्डा? या “बीन? बनता है ओर उन अण्डों या बीजों को 


कोषए्-चिभज्ञन 
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उतपन्न करनेवाला प्राणी उती प्रकार के दूसरे अण्डो और बीजां को 
समय-समय पर उत्पन्न करता रहता है और “श्रमीचा' की तरह 
अपनी भौतिक सत्ता को मिटा नहीं देता, किन्तु जीवित बनाये 
रखता है | जिस काम के लिये “अमीवा'-जेसे निम्न-श्रेणी के प्राणी 
को अपने सारे शरीर के दो हिस्से कर देने पड़ते हैँ उसी काम 
के लिये उच्च श्रेणी के प्राणियों के शरीर का एक बहुत छोटा-सा 
हिस्सा पर्याप्त होता है | 

यह छोटा-सा हिस्सा ही ger में वीये-कीट तया जी में 
रजःकण के रूप में पाया जाता है । “वीर्य-कीट' की अग्रेनी में 
fase कहते हैं-- यह “उत्पादक-वीर्य' है । खरी के 
Guay को अंग्रेजी में श्रोवम' कहते हैं । स्पमेंटोनोआ! 
तथा ओवम' दोनों ही “न्यूहियस-युक्त प्रोटोष्ठाईम' के पिण्ड 
के अतिरिक्त कुछ नहीं हैं । ऊँची जातियों के प्राणियों में जब 
State अथवा 'स्पर्मटोजोआ' 'रजःकण' अथवा ओवमः 
के साथ मिल जाता है तब 'ओवम' ( त्री का बीज ) दो, चार, 
आठ, सोलह, बत्तीस, alas, और इसी प्रकार ऐसे ही छोटे- 
छोटे कोष्ठों में टूट-टूट कर विभक्त होता जाता है और बढ्ता 
: जाता है। यह वृद्धि अमीवा’ के समान नहीं होती । यहाँ 
कोष्टों के टुकड़े बिल्कुल अलग नहीं हो जाते। कोष्ठों की वृद्धि 
होती जाती है, परन्तु सब कोष्ठ मिले रहते हैं । उच-प्राण्यो में 
ऐसा ही होता है। जव इन कोष्ठों का मिल कर एक छोटा-सा 
पिण्ड बन जाता है, उस में तन्तु, मांस-पेशियाँ, भस्थियोँ बन 


तृतोय अध्याय ५१ 
जाती हैं तत्र वह माता के पट से निकल कर स्वतन्त्र रूप से 
जीने लगता है । उस से पूर्व तो वह माता के शरीर का ही हिस्सा 
रहता हे। प्राणियों के शरीर की इसी प्रकार वृद्धि होती है ओर 
इसे “विभनन-द्धारा-बृद्धि! ( सेगमन्देशन, मल्टीङ्ठिकेशन. ag 
डिवीयन ) या 'कोष्ठ-कल्पना' ( सेल-थियोरी ) कहते हैं । 

शरीर के अनेक श्रवयव केवल इन कोष्ठों से ही बने होते 
हुँ । जिगर उन में से एक है । “कोष्ठ? ही तन्तुओं के रूप में 
पटटों, मांस-पेशियाँ तया ज्ञान-वाहिनी-नाड़ियों की रचना करते 
हैं । हड्डी तया दाँत जैसी मजबूत तया asa चीजें भी मौलिक 
रुप में कोष्ठों से ही बनती हैं । इसलिये कोष्ठ ( सेल) 
प्राणिमात्र के शरीर की रचना करने वाली इकाई हैं। कोष्ठों के 
आपस्त में मिलने, संयुक्त होने तया परिवर्तित होने से ही शरीर 
का निर्माण होता है | 

कोष्ठ-विमजन ( प्रोग्रेष्ठाज़्म तया न्यूक्कियस के दो २ टुकड़े ) 
होने से पहले, एक ओर आवश्यक प्रक्रिया होती 
हे मिप्तका हमने श्रमी तक वर्णन नहीं किया। तालाब 
की काई को सूच््म-वरीच्षण-येत्र द्वारा देखने से ज्ञात होता है कि 
वह कुछ जीवागुओं से बनी हुई है। इन्हे 'एलनी” कहते हैं । उस 
काई -में 'न्यू्षियपत-गर्मित-प्रोटोष्ठाइ्म' की आमने-सामने दो-दो 
पंक्तियाँ बन जाती हैं । प्रत्येक पंक्ति के कोष्ठ अपने सामने के 
कोष्ठों से मिल जाते हैं और दोनों के मिलने से एक. नवीन 
कोष्ठ बन जाता है । इस प्रक्रिया में एक कोष्ठ को दूसरे,कोष्ठ 


| लिङ्ग-भेद्‌ 
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की तरफ जाते हुए हम सूइम-वीक्षण-यत्र द्वारा देख सकते हैं । 
इन कोष्ठं को, जो कि दो भिन्न २ पंक्तियों में होते हैं, “नर 
ओर “मादा! कहते हैं । इन कोष्ठों के परस्पर संयुक्त होने की 
प्रक्रिया को ‘Gan ( कोञ्जुगेशन ) कहते हैं । यदि कोप्ठों 
का यह संयोग न हो तो 'ऐलनी' में एक से अनेक होने की जो 
प्रक्रिया पायी जाती है वह भी न हो । को्ों का यह पारस्परिक 
संयोग उष्टचुत्पत्ति का एक आवश्यक सिद्धान्त है । 
इसलिये “जननः दो विभिन्न-तत्वां के सैयोग' का फल 
हे । इन्हीं विभिन्न-तत्वों को प्रचलित भाषा में “पुरुप? तया 
“ह्ली! कहा जाता है। यद्यपि कमी २ तत्वों की विभिन्नता, अर्थात्‌ 
विजातीयता, का ज्ञान सूच्म-वीक्षण-यंत्र से भी स्पष्ट प्रतीत नहीं 
होता तथापि उन के विविध कार्यो को देख कर निश्चय कर सकते 
हैं कि वे भिन्न २ तत्व वा लिंग के प्राणी हँ । दोनों ही, एक 
नवीन प्राणी की उत्पत्ति के लिये, “पुरुपतत्व' तथा “त्रीतत्व' इन 
विभिन्न-तत्वों को उत्पन्न करते हैं ak इन विभिन्न-तत्वों के 
सम्मिलन से ही एक नवीन प्राणी की सृष्टि होती है । प्रजनन के 
लिये आवश्यक इन दोनों तत्वों को उत्पन्न करने वाली इन्द्रियों 
को “जननेन्द्रिय' शब्द से कहा जाता है । प्रजनन के आधार-मूत 
सिद्धान्त सम्पूर्त-विश्व में एक से हैं | इसलिये 'जनन-प्रन्निया” 
को ओर अधिक सममने के लिये हम क्रमशः पौधों, छोटे 
प्राणियों, बढ़े प्राणियों तथा मनुष्यों में इन नियमों को देख कर 
इस प्रक्रिया को समझाने का प्रयत्न करेंगे | 
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'फूल' पौधों की जनन-सम्बन्धी इन्द्रिया हैं । कुछ फूल 
UAT को उत्पन्न करते हैं ओर कुछ 'मादा'-तत्व को | कई 
वार एक ही फूल में दोनों तत्व मिले रहते हैं । फूलों के नर- 
भाग को अंग्रेजी में स्टिमन' तया मादा-माग को पिस्टल” कहते 
हैं ।नर-माग ( स्टेमन ) में एक प्रकार की सूतम, शुद्ध धूली होती 
हे जिसे Ghar ( पोलन ) कहते हैं। यही फूल का जनन- 
सम्बन्धी नर-तत्व है । मादा-भाग ( पिस्टिल ) फूल के मध्य में 
स्थित होता है और वहीं पर फूल का जनन-सम्बन्धी मादा-तत्व 
( ओन्दूल ) रहता है । यदि नर तया मादा तत्व एक ही फूल 
के भीतर हां तो वहीं 'बीन' की सृष्टि हो जाती है परन्तु यदि ये 

. दोनों तत्व भिन्न २ पौधों पर स्थित हों तो नर-पुष्प के पुँ-केसर 
को वायु उड़ा कर fer मादा-पुष्प के भीतर पहुँचा देती 
है । इस विधि से कई अवस्याओं में नर तया मादा जाति के 
पृष्पों के बहुत दूर स्थित होने पर भी संयोग' हो जाता है । मधु- 
मक्खियाँ, पतंग आदि अपने पंखों ओर पाँवों द्वारा उत्पादकः 
धूलि को एक स्थान से दूसरे स्यान पर ले जाकर जनन-प्रक्रिया 
में बडी सहायता पहुँचाते हैं । छोटी चिड़ियाँ ओर वेचारा "नेल 
इस दृष्टि से बढ़े काम के हैं । पोधों ,की जनन-प्रक्रिया में भाग 

` लेने वाले कई कीट, पतंगों का इतना महत्व है कि कविता की 

भाषा में उन्हें ‘Gat के विवाह का परोहित'.कहा गया है 1. 
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छोटे-प्राणा 

कुछ छोटे प्राणियों में जिन विधियों द्वारा संयोग! अयत्र 
“जनन-परक्रिया? होती है वे पोधों की aren 

विभिन्न, अनेक तथा अधिक आश्वय-जनक हें । 
उदाहरणार्थ, मछलियों तथा सापो में, माता-पिता के शरीर से, 
उन के आपस में मिले बिना ही, नर तथा मादा तत्व निकल 
आते हैं और उन तत्वों का माता-पिता के शरीर के बाहर ही 
संयोग हो जाता है। इस अव्या में एक का दूसरे से स्मरी 
बिल्कुल नहीं होता । प्राणियों की इस श्रेणी में जनन-प्रक्रिया 
ठीक बेसी ही होती है जेसी उन पोधों में जिन में नर तया मादा 
पुष्प एक ही पोधे के भिन्न २ भागों में स्थित होते है । मादा- 
मछली के शरीर में बहुत से अणडे ख़ास मौसम में पेदा हो जाते 
हैँ । कई वार इन की संख्या हजारों तक होती हे | इसी समय 
नर-मछली के अणडकोप, जो कि उस के शरीर में ( कोछगुहा-- 
एवडोमिनल केविटी में ) विद्यमान होते हैं, बढ्ने लगते हैं । इन्हीं 

' अण्डकोषों में वीर्य-कण होते हैं | जब मादा अपने अएडों को 
सुरक्षित रखने के लिये जगह इही है तो नर चुपचाप उस के ही 
पीछे हो लेता है और ज्योही वह थण्डौं को देती है त्योंही 
वह उन पर नीर्य-कण डाल देता है । इसी से संयोग हो जाता हे 
थोर नई मब्॒लियों का जीवन प्रारम्भ हो जाता है। उत्तरी मुद 
का जल कर स्थानों पर मछली के अणडो से गदला हो जाता है | 


मछली 
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यह प्रक्रिया मंडक की कई जातियों में ज्यों-की-त्यों मिलती है। 
निस्त समय मादा अपने अण्डे सुरक्षित रखने वाली 
मेंडक 
होती है, नर उस की पीठ पर चढ़ जाता है और तत्र 
तक चदा रहता है जत्र तक कि सत्र भरण्डे सुरक्षित तोर पर रख 
नहीं दिये जाते | मादा द्वारा श्रणडों के रखे जाते ही नर उन 
पर्‌ वीय-कण डाल देता है । इस प्रकार नर तया मादा दोनों फे 
उत्पाइक्र-तत्वों के संयोग से जनन प्रारम्भ होता है । मादा को 
अणडे रखने में काफी समय लगता है। तब तक नर उत्त की पीठ 
पर चढा ही रहता है । इस समय उप के पाँवों में अजीब ढँग के 
अगूठे-से निकल आते हैं निन से वह मादा की पीठ पर चिपटा 
रहता है । ये अंगूठे इसी समय निकलते हैं । बच्चा पैदा करने की 
मोसम के समाप्त हो आने पर ये क्षणिक अंगूठे लुप्त हो नाते 
हैँ क्योंकि फिर इन की कोई आवश्यकता नहीं रहती । ये दोनों 
उदाहरण “बहिःसंयोग? के हें--इन में नर तथा मादा तत्वों का 
संयोग मादा के शरीर के बाहर होता है । 
कुछ जातियों में, जिन में 'अन्तःसंयोगः होता है, नर 
र मादा एक दूसरे को स्पश नहीं करते परन्तु फिर भी कई 
श्रज्ञात कारणां से नर का वीरय-कण मादा के शरीर में पहुँच 
जाता है और वहाँ पर नर-तत्व के संयोग से अण्डा बढ़ने लगता 
है | इस प्रकार की जनन-प्रक्रिया में नर तया मादा का शारीरिक 
संयोग नहीं होता । संए्क्त-साहित्य में वादल के गनने से बगुली 
के गभ हो ज्ञाने का वणुन पाया जाता है। ; 
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सांपों में नर तया मादा की जननेन्द्रियों के पारस्परिक स्पर्श 
मात्र से संयोग हो नाता है स्नेल उमय- 
Seat mt है, अर्यात्‌ एक ही सेल नर 
और मादा दोनों एक साथ होता है। इस में नर और मादा का 
संयोग बड़ी विचित्र रीति से होता है। टी० आर जोन्स ने इस का 
निम्न प्रकार वणुन किया हैः--- | 
“इन में जिप्त विधि से संयोग होता है वह कुछ कम आश्चयै- 
जनक नहीं है । इस संयोग का प्रारम्भ अप्ताधारण रीति से होता 
. है। देखने वाला मकता है कि यह दो प्रेमियों का मिलाप नहीं 
परन्तु शत्रुओं की लड़ाई है । यह प्राणी खभाव से शान्त प्रकृति 
का है, परन्तु संयोग के समय दोनों में अजीब फुर्ती आ जाती है। 
शुरु २ में प्रगाढ आलिंगन होता है, फिर दोनों में से एक अपनी 
ग्रीवा के दाई ओर से एक चोडी ओर छोटी-सी थैली को खोलता 
है । यह थैली तन कर कटार जेसी हो जाती है और गले के साथ 
ऐसी लगी होती है मानो दीवार के साथ चिपकी हुई हो । इस 
अजीब हथियार से दूसरे प्रेमी के असुरक्षित भाग पर प्रहार किया 
जाता है । वह भी जल्दी-से अपने खोल में घुस कर इस आघात 
'से बचने की पूरी कोशिश करता है । परन्तु अन्त में किसी खुले 
स्थान पर चोट लग ही जाती है और उस के लगते ही इस प्रेम- 
प्रहार का बदला लेने के लिये आहत-स्नेल उद्विन हो उठता है 
ओर अपने प्रतिद्वन्दी को चोट पहुँचाने में कुछ उठा नहीं रखता | 
इस प्रेम-्कलह में उन की करों पर लगे छोटे २ काँटे प्रायः 
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टूट कर जमीन पर गिर पड़ते हुँ अथवा उन के जमा पर चिपक 
जाते हैं । इस प्रारम्भिक उत्तेजना के कुछ देर वाद दोनों स्नेल 
चेतन हो कर श्रधिक प्रचलता से लड़ने के लिये आगे बढ़ते हैं । 
अब वह कटार सेकुचित हो कर शरीर में आ जाती है ओर एक 
दूसरी छोटी येली दोनों के उत्पादक-छिद्रों में से निकल कर 
आगे को बढ़ जाती है । यह स्नेल की जननेन्द्रिय है, और इस 
पर दो छिद्र दिखाई देते हैं । क्योकि स्नेल उभय-लिंगी 
हे-_अर्यात्‌ नर तया मादा दोनों हे--इसलिये इन दोनों छिद्रो 
में सं एक तो स्नेल का मादा होने का छिद्र है और दूसरा नर 
होने का | इस दूसरे बिदर में पे दोनों की एक इम्च लम्बी चाबुक- 
जेसी नर-इन्द्रिय धीरे २ खुलती है । तब दोनों Aa Ker 
संयोग करते हैं और दोनों के, एक दूसरे से, गर्भ ठहर जाता है ।” 
ोयस्टर भी उमय-लिगी प्राणी है, उसमें भी आत्म-संयोग हो 
जाता है । आरगोनट एक प्रकार की मछली होती 
हे । इस में संयोग बहुत ही विचित्र रूप से होता 
है। नर के शरीर के आएँ, हिस्से पर एक छोटी-सी थैली होती 
हे जित में एक कुण्डलीदार उपकरण रहता है । यह उपकरण 
वस्तुतः एक नलिका होती हे जिस का सम्बन्ध अण्डकोषों से 
होता है । इस नलिका मे वीये-कण संचित रहते हैँ । पूण बृद्धि 
होने पर वीय-कर्णों से भरी हुई यह थैली आरगोनट के शरीर 
से जुदा हो जाती है, जल में तैरती २ मादा को ढूँढ लेती है 
ओर उस के साय संयोग से मादा के बच्चे पैदा होने लगते हें । 


आरगोनट 
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एक विशेष प्रकार की मक्खी पायी . गई है जो लाश की 
सड़ांद की गन्ध से अण्डेदेने लगती है ।यदि इस 
मक्सी के गन्ध लेने वाले ज्ञान-तन्तु काट दिये 
जायँ तो वह अण्डे देना बन्द कर देती है । नाक पर आघ्रात 
लगने के अलावा SA दूसरे स्थानों पर कितनी बड़ी भी चोट 
Fat न लगे, वह अण्डे देना बन्द नहीं करती । जननेन्द्रिय 
के साथ घाण के सम्बन्ध का यह अद्भुत्‌ उदाहरण है । 

कमी २ मधु-मक्खी, नर के साथ संयोग किये बिना ही, 
ae देने लगती है और उन अणडों से हमेशा 
नर-मक्खी पैदा होती है । नर के साथ संयोग 
के बाद वह छत्ते के कोष्ठों म अण्डे देती है और उन अणडों 
से हमेशा मादा-मक्खी पैदा होती है। ऐसा प्रतीत होता है 
कि उस में अपनी इच्छा के अनुसार, बिना संयोग के, अणडे 
पैदा करने की शक्ति है जिस से नर-मक्सियाँ पैदा होती हैं । 
मधु-मक्खियाँ, बडी मेहनत से, सैंकड़ों नर-मक्खियों को एक 
रानी-मक्खी के सुख के लिये पालती हैं । जब मधु-मकिबयों 
की Ua? संयोग के लिये आकाश मै उड़ती है तो नर-मक्खियाँ 
उप्त के पीछे हो लेती हैं। जब एक नर-मक्खी का रानी- 
मक्खी से संयोग हो जाता है तब वह अपनी जननेन्द्रिय को 
उस के शरीरं में छोड़ कर मर जाता है | अन्य नर-मक्खियाँ 
अब किसी काम की नहीं रहतीं श्रतः पतफड में शक्तिशाली 
अक्खियाँ उन का संहार कर देती 


मकल 


मघुमक्खी 
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तितली का जनन-सम्बन्धी जीवन भी अनोखा है । यह कुछ 
A महीनां तक रोमावृत श्रवस्या में रहती है--फिर, 
` साल, दो साल तक चमकते हुए कीट की अवस्था 
धारण करती हे । इस के पीछे दीवार की दराड़ में या पेड़ की छाल 
के नीचे, रेशम के कीड़े के प्रर की तरह, एक खोल बना कर सोई 
रहती है । शन्त में शानदार, रंग-बिरंगे परो का शगार कर यहनी 
से टह्नी पर मैंडराने लगती है । इसे भोजन की भी आवश्यकता 
नहीं होती | मादा बड़ी शान्त होती हे, चुपचाप पड़ी रहती है । 
नर की घ्राण-शक्ति इतनी तीत्र होती हे कि उसे कई मीलों 
से मादा की गन्ध आ जाती है शरोर ज्यांही वह उड़ने योग्य 
हो जाता है फौरन खेतों AN जंगलों को पार करता हुआ अपनी 
प्रिया के पास जा पहुँचता हे । प्रणय के प्रम मिलन में ही वह 
अभागा इस संसार से चल असता है। इस के वाद मादा भी 
अनगिनत ACS जन कर तत्क्षण अपने प्रीतम के पास उस लोक 
में पहुँच जाती है । यह प्रेम की केसी करुण कहानी है ! 
प्रकृतिवादी फेर महोदय ने चींटियो के मनन-सम्बन्धी 
जीवन के विषय में अनेक ्ाश्चय-जनक बातें 
पता लगाई हैं । उन का कथन है कि कई eat 
एती होती हैं जिन में मादा संयोग के लिये उड़ती है | अनेक 
नर-चींटे उड़-उइ कर उसका आलिंगन करंते हैं ओर उसके पीछे 
ही वे मर जाते हैं । इस प्रकार मादा के पास वीये-कर्णों की एक 
धरोहर धो जाती है निस में विविध नरों के वीर्य-कण सुरक्षित 
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रखे रहते हैं । इस के वाद वह कई साल तक, कम-से-करम ११ 
वा १२ ताल तक, बिना क्रिप्ती नर के सेयोग के अणड पदा कर , 
सकती है । वस्तुतः, यह बढ़े अचम्मे की वात है कि इतने समय 
तक वीरय-कण्‌ पूण रूप से सुरक्षित पड़े रह सकते हैं। 


बड़े प्राणी ओर मनुष्य 


बड़े प्राणियों में नर तथा मादा के उत्पादक-तत्वों के मिलने 
से जीवन उत्पन्न होता है । इस क्रिया के लिये कुछ सहायक तथा 
आवश्यक इन्द्रियाँ मी परमात्मा ने बनाई ह--नर में 'शिश्न! 
तया मादा में योनि! | 

प्रत्येक जाति म--आदमी, घोड़ा, बकरी, सभी में---नर तया 
मादा के जनन-सम्बन्धी गुह्म-अग एक दूसरे को दृष्टि मे रख कर ही 
बनाये गये हैं । प्रत्येक जाति के नर तथा मादा के गुह्य-अंगां 
में एक आश्वय-जनक पारस्परिक अनुकूलता पाई जाती है। यह 
प्रकृति का वडा भारी चमत्कार है । यह आवश्यक आयोजन 
अपनी जाति को हमेशा बनाये रखने का जहाँ शक्तिशाली उपाय 
है वहाँ दो विभिन्न जातियों के मिलने के मार्ग में रुकावट भी है । 

नर तथा मादा की जननेन्द्रियों के मेल को 'पेयोग! कहते हैं। ' 
संयोग ही जनन-प्रक्रिया है । जनन-प्रक्रिया में वीय-कण रजःकण 
से सिर्फ मिल ही नहीं जाता परन्तु रजःकण की पतली-सी 
झिल्ली को चीर कर अन्दर Ta जाता है ओर उस के अन्दर के 
द्रव्य से मिल जाता है | फिर रजःकण की वृद्धि होने लगती है 
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ओर उस का क्रम वही होता है नित का वर्णन 'कोष्ठ-विमनन! की 
क्रिया में पहले किया जा चुका है । कई मछलियों के रजःकर्णो 
में छोटे-छोटे छिद्र देखे गये हैं जिन के द्वारा वीरय-कण को उन 
के अन्दर प्रविष्ट होने का मार्ग मिल जाता है । वीर्य-कण की एक 
लच्ी-सी पूँछ होती है, उप्त की सहायता से वह रनःकण 
को deat हुआ योनि में गति करता है । रजःकण की पृष्ठ को 
छूते ही वह उसे चीर कर जल्दी से अन्दर घुस नाता है। तत्पश्चात्‌ , 
रजःकण की एए का द्रव्य बाहर से जम जाता है निस्त से उसे 
कोई अन्य वीर्य-कण चीर कर प्रविष्ट नहीं हो सकता । यह 
जमाव रजःकण की रक्षा के लिये कवच का काम देता है । 
जब कमी रुग्ण रजःकण में कई वीय-कण प्रविष्ट हो जाते हैं तो 
एक अदूमुत्‌ प्राणी की उत्पत्ति होती है। यदि रजःकण में 
दो वीय-कण प्रविष्ट हो जाच तो एक मिला हुआ जोड़ा पैदा 
होता है 1 परन्तु यह अस्वाभाविक अवस्था है । 

जब रजःकण वीये-कण से संयुक्त हो जाता है तब “गर्भ! 
रह जाता है । रमःकण शीघ्र ही गर्भाशय की आम्यन्तरिक 
facet पर चिपक जाता है ओर गर्भावस्था का समय प्रारम्भ 
हो जाता है । मनुष्य-जाति में प्रायः यह समय कलेणडर के नो 
महीनों या चान्द्रमास के दस महीनों का होता है। इस समय खिया 
को मासिक-धर्म नहीं होता । यद्यपि कई feats, गर्भ ठहरने 
पर भी, विशेषतः प्रारम्भिक महीनों में, मासिक-घर्म, कुछ 
विक्ृत रूप में पाया जाता हे, तथापि यह असाधारण अवस्था | 
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गभे के समय रजःकण विकास की विविध अवस्याओं में 
से गुजरता हे । इन में से कई परिवर्तन हृवहू बही होते हैं जो 
हमें मिन्न-मिन्न प्रकार के छोटे प्राणियों में मिलते हैँ । एक समय 
आता है नव बढ़ता हुआ मानवीय-श्रण अण्डे से पेदा हुई छोटी-सी 
चिड़िया जैसा होता है । फिर समय आता है जब कि वह 
कुत्त की शक्ल से इतना मिलता है कि बड़े-बड़े विज्ञानवत्ता धोखा 
खा सकते. हैं । ऐसा भी समय आता है जब भ्रूण के हाय-पाँव 
एक ख़ास मछली के वाजुओं से विल्कुल मिलने लगते हैं । इस 
के बाद AY का सारा शरीर बन्दर की तरह वालों से ढक जाता 
है ay की क्रमिक वृद्धि के इन cord को देकर विकासवादी 
कहा करते हैं कि मनुष्य तथा अन्य छोटे प्राणियों का उद्भव स्यान 
एक ही हैं । परन्तु यह उन की भूल है । इन उदाहरणों से यह 
सिद्ध नहीं होता कि सब की उत्पत्ति एक ही से हुई है ; a, 
यह अवश्य पता चलता है कि इन विविध योनियों को वनाने 
वाला एक ही हाथ है निप्त की कारीगरी के एक-ही-से निशान 
सर्वत्र बिखरे हुए दिखाई देते हैं । 


चतुथ Say 
उत्पादक-अंग 

(~ = ०५ ¢ 

"चले अध्याय में जनन-प्रक्रिया का वर्णन हो चुका ; इस 
[५ sara म जनन के श्रेगों का शारीर-शालत्र की दृष्टि से 
वरुन किया जायगा । शरोर में उत्पादक-अग जगत्सदा प्रमु की 
रचना-शक्ति के प्रतिनिवि हैं । पापी तया भ्रष्ट लोग इन अंगों 
का बुरा उपयोग करते हैं, न्यया वे इतने ही पवित्र हैं जितना 
शरीर का कोई भी दूसरा अग। बालकों को इन अंगों के विषय में 
उल्टे-्सीधे तरीके से जो कुछ मालूम हो सकता है oa का 
संग्रह करने में वे कुछ उठा नहीं रखते | परिणाम यह होता है 
कि उन के RAR कु-संस्कारां की बद्यू से दुर्गन्धित हो जाते 
हें भोर उन्हें ठीक-ठीक किसी वात का पता भी नहीं चलता । 
इस अध्याय का विषय हे---उत्पादक-अग | इन अंगों के सम्बन्ध 
में विद्यार्थी का मस्तिष्क रहस्य के काले-काले वादलों से घिरा 
रहता है । वे बादल घनीभूत हो कर उप्त युवक की जीवन-नोका 
को तूफान से घकेलते हुए डावाँडोल न कर दें, इसलिये इन अंगों 
का ज्ञान वैज्ञानिक दृष्टि से प्रत्येक के लिये आवश्यक है । इन 
अगो का अध्ययन प्रत्येक विद्यार्थी को इतने ही आत्म-संयम और 
एकाग्र-चित्त से करना चाहिये जितने से वह जीवन-सम्बन्धी अन्य 
किसी आवश्यक विषय का मनन करता है । 


६४ ` ध्रह्म नर्य्य-सन्देश 

खी के उत्पादक-संस्थान के अग शरीर के भीतर तथा 
पुरुष के वाहर स्थित होते हैं | हम केवल पुरुप के उत्पादक- 
संस्थान का वर्णन करेंगे । 

पुरुष की नननेन्द्रिय को शिशन कहते हैं। यह खोखला-सा, 
पञ्ज जैसा अवयव है । इस का प्रधान कार्य 
मूत्रोत्सग है । परिपक्कावस्या में, २४ वर्ष के वाद, 
यह अग जनन के काम भी आ सकता है, परन्तु उस अवस्था 
से पूर्व बुरे विचार से इस अंग को हाथ भी लगाना आत्मघात की 
तरफ पाँव बढ़ाना है । कुचेष्टाओं से यह अंग शिथिल हो जाता है, 
अन्यथा सयमी पुरुष की इन्द्रिय छोटी भी हो तो भी उसका उत्पा- 
दन-शक्ति से कोई सम्बन्ध नहीं है । इस अंग में अनेक रक्त-बाहिनी 
प्रणालिकाएँ रहती हैं । कामभाव के विचारों से शरीर का 
रुधिर इन प्रणालिकाओं की तरफ जाने लगता है ओर जननेन्द्रिय 
उत्तेजित हो उठती है । इस प्रकार की उत्तेजना जिन कारणों 
से होती हो उन से बचना चाहिये। क्‍यों !--क्योंकि यह रुषिर 
कुछ देर जननेन्द्रिय में टिकने के बाद जीवन-रहित हो जाता है। 
संचित-रुधिर प्रायः थोड़ी देर के बाद जीवन-रहित हो ही जाया 
करता हे । उत्तेजना हट जाने पर यह रुषिर फिर शरीर में गति 
करने लगता है ओर सारे रुधिर को अपने गन्दे अश से खराब 
कर देता दै । डा० कीथ ने अपनी पुस्तक सेवन स्टडीज फोर 
यंगमेन' में अपने इस विचार की सप्रमाण पुष्टि की है। माता- 
पिता को स्मरण रखना चाहिये कि बालकों में जननेन्द्रिय- 


शिश्न 
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सम्बन्धी ख़राजियों का सूत्रपात उस दिन सै प्रारम्भ होता है 
faa दिन से उन्हें पहले-पहल उत्तेजना का अनुभव होता है । व इसे 
खेल की चीज़ समझने लगते हैं । पीछे इसी खेल के साथ कई 
रहस्य जुड़ जाते हैं और युवक का जीवन नए होने लगता है । उसे 
समका देना चाहिये कि यह खेल उसे किसी दिन रुलाएगी । 
मेरे पास eet पत्र पड़े हं जिन में लड़के अपने पिछले दिनों 
को रोत हैं । हौँ, व बीते दिन तो नहीं लोट सकते परन्तु आगामी 
आने वाली सन्तति उन के आँसुओं से सचेत जरुर हो सकती है । 
शिश्न का गात्र पतली त्वचा से मुख तक ढका रहता है। 
इप के आगे के बढ़े हुए चर्म को मुण्डाग्र-चम कहते 
क्योंकि यह शिश्न के मुण्ड को ढाँपता है । 
मुसलमानों तया यहूदियों म मुण्डाग्र-चर्म को कखा देना धार्मिक 
HAT समभा जाता है । इस कृत्य को वे खतना कहते हैं । 
उत्तरी भारत में कट्टर पंडित लघुशंका जाते समय पानी साथ ले 
जाते हें ओर इन्द्रिय-स्नान कर लेते हैं | कई लोग इसी कार्य के 
लिये मट्टी का इस्तेमाल करते हैं। MTT के बाद मूज्जन्द्रिय की 
न धोने से गन्द इकट्ठा हो कर फोड़े-फिन्सी पेढा कर देता है । 
मुणड़ाग्र-चर्म के अन्तःपृछ पर कई छोटी-छोटी ग्रन्थियाँ होती हैं 
निन में से एक खास प्रकार का खराव निकलता है। इस चर्म को 
धीरे-से मुएड पर से हटा कर स्राव को धो डालना चाहिये नहीं 
तो वह इकट्ठा हो कर उत्तेजना ओर वेचरैनी पेदा करता है । कई 
श्रवस्थाओं में मुण्डाग्र-चर्म बहुत तंग होने से पीछे को नहीं हटता, 


मसण्डाभ्रयम 


\ 
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इस प्रकार शिशन-मुण्ड का मुख न खुलने से वह ठीक तोर पर 
धुल नहीं सकता | किसी-किसी का यह चर्म बहुत लम्बा और चिपक्रा 
रहता है । ऐसी अवस्था में आगे बढ़े हुए सुण्डाग्र-चर्म को 
किसी कुशल शल्य-चिकित्सक से कटवा डालना चाहिये ताकि 
तत्सम्बन्धी बहुत से दुःख तथा रोग न हो सक । नवयुत्रको की 
ok फी सदी शिकायतें दूर हो जायें यदि वे धीर-से मुण्डाग्र-चर्म 
को शिश्न-मुण्ड से हटाकर उसे शुद्ध, शीतल नल से धो लिया 
करें | शिश्न-मुण्ड में शरीर की ज्ञान-ताहिनी शिराएँ केन्द्रित होती 
हैं अतः यह स्नान सम्पूण मस्तिष्क में शीतलता पहुँचा देता 
है और वालक अनुचित उत्तेजना से वचा रहता है । 

शिश्न की सारी लम्बाई में से होकर गुजरनवाली प्रणाली 
को मूत्र-प्रणाली या अँग्रेजी में ghar कहते हैं । 
शिश्न की तरह इस के भी दो कार्य हैं ; मूत्राशय में 
स्थित मूत्र को बाहर निकालना ; शुक्राशय में स्थित शुक्र को 
बाहर निकालना । मूत्र-प्रणाली के यद्यपि दो कार्य हैं तयापि 
एक समय में यह एक ही काम करती है। मूत्र-प्रणाली का 
रास्ता मूत्राशय ( ब्लैडर ) तक जाता है | अन्दर से यह वैसी 
ही शछेष्म-कला--मिल्ली--से ढकी होती है जैसी मुख तया 
गले के भीतर पायी जाती है । मून्-प्रणाली को तीन भागों में 
विभक्त किया जा सकता हैः--- 
१. स्पज्ञी मूत्ज-प्रणालीः--यह्‌ शिशन के मुख से ६ इश्च 
शन्द्र तक फैली होती है। इस के चारों तरफ ऐसी मांस-पेियाँ 


भूत्र-प्रणाळी 


/ 
१ 
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होती हैं जिन की सहायता से मूत्र, वीर्य या अन्य कोई asa 
पार्य सुगमता से शरीर के वाहर आ जाता है । 

२. कलामय मून्न-प्रणालीः--यह मून्र-प्रणाली का मध्यवर्ती 
भाग हे जो कि स्पश मूत्र-प्रणाली की समाप्ति से अष्ठीला-ग्रन्यि 
( प्रोस्टेट ग्लैंड तक फेला रहता है । इस हिस की लम्बाई 
लगभग एक इन्च होती है । इस भाग की मांस-पेशियाँ किसी 
रोग के कीटाणु को बाहर से भीतर आते हुए रोकती हैं ओर 
ून्नाशय में स्थित मूत्र के द्वार को वश में रखती हैं | 

३. अष्ठीलागत मूत्र-प्रणालीः---यह मूत्र-प्रणाली का अन्तिमं 
हिल्सा है नो avers के वीच में से हो कर मूत्राशय कें 
मुख तया शुक्र-बाहिनी नाड़ियों से मिल जाता है । यह प्रणाली 
चारों तरफ से अछीला-मन्यि से घिरी रहती है । साधारणतः यह 


` १३६ इन्च लम्बी होती है । अष्ठीला-ग्रन्थि के रोगों का श्रष्ठीलागतं 


मूत्र-प्रणाली पर असर पड़ता है। अष्ठीलागत मूत्र-प्रणाली में 

ही लघ॒शंका तथा जनन-सम्वन्धी इच्छा की ज्ञान-वाहिनियों के 
केन्द्र रहते हैं। 

भूच-प्रणाली का मुख कोणाकार होता है, इसे TLE (लैन्स) 

कहते हैं । . इस में अनेक वसामय ग्रन्यियाँ होती 

US है जिन से एक प्रकार का खाव होता रहता है। 

इस खराव को हमेशा भोकर साफ़ कर देना चाहिये । जैसा पहले 

लिखा जा चुका है इन अंगों का प्रचालन न होने से युवकों को 

अनेक कष्ट उठाने पड़ते हैं | गन्दगी से उत्तेजना चौर शोथ हो 
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जाती है | gue की त्वचा बड़ी नाजुक होती है क्योंकि मेरुन्द्ण्ड 
की अनेक ज्ञान-वाहिनी शिराएँ इस में समाप्त होती हैं । इस भाग 
को खुला नहीं रखना चाहिये ओर नाही धोने के सिवाय अन्य 
किसी समय Bat चाहिये । 

कलामय मूत्र-प्रणाली की समाप्ति पर मटर के बराबर दो 
पिण्ड होते हैं जिन्हें कूपर की ग्रन्यियाँ कहते हूँ | 
ये प्रणाली के दोनों ओर fer के मूल के बहुत 
समीप स्थित होते हैं । जब उत्तेजना होती,है तत्र 
इन में से एक द्रवस्नवित होकर मूत्र-प्रणाली में चला जाता है जोकि 
विशुद्ध एवँ क्षारीय शलेष्मा का होता है। मूत्र की प्रति-क्रिया 
अम्ल होती है । यही कारण है कि मूत्र के मून्र-प्रणाली में से 
बार-बार गुजरने के कारण SA की प्रति-क्रिया भी अम्ल रहती 
है। यदि मूत्र-प्रणली मै प्रकृति द्वारा यह विक्रमा ज्ञारीय द्रव 
afaa न हो तो वीय-कण की जीवनी-शक्ति अम्ल द्वारा अवश्य 
नष्ट हो जाय | कूपर की ग्रन्थियों से खचित उलेष्मा मूत्र-प्रणाली 
की अम्ल-प्रति-क्रिया को उदासीन कर देती है। इस प्रकार 
वीय-कण के लिये ज्ञारीय मार्ग बन जाता है । 
, उत्तेजना के समय, कूपर की ग्रन्यियों का खाव, अनेक वार 
वीर्य के बिना भी निकल जाता है | नो-जवानों को कुछ पता नहीं 
होता, वे समझने लगते हैं कि उन का वीर्य नष्ट हो रहा हैं। 
भाट वे नीम-हकीमों का आसरा इूँढने लगते हें । वे भी अच्छा 
शिकार हाय लगा जान, और सम्भवतः कुछ न ज्ञानते-बूकते होने 


कूपर की 
ग्रन्थियाँ 
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के कारण भी, बेचारे को डराने लगते हैं। यदि कोई यमराज के 
इन दूतां के पलले सीधा नहीं पड़ता तो इश्तिहारों के जरिये तो 
जरूर ही इन के काबू आ जाता है । इर्तिहारों की भाषा इतनी 
' चुस्त होती है कि जो आदमी समझता भी हो फि दवाइयों से 
कुछ नहीं बनता वह भी कभी-न-कभी किसी दवा को आजमाने 
की सोचने ही लगता है, हालाँकि इन दवाइयों से हानि-ही-हानि 
होती हें । ay वीर्य-नाश हो जाना ऐसे ही WIS किसी को 

हीं होता | कूपर की ग्रन्यियों के खाव को अक्सर वीर्य समझकर 
नौ-जवान डरने लगता है। बिना मानसिक उद्वेजन के बीर्य-नाश तभी 
होता है जब किसी ने अपने को बहुत अधिक गिरा लिया हो। 

इस अवयव का कुछ भाग ग्रन्थियों से और कुछ मांस-पेशियों 
से मिल कर बना है । यह मूत्राशय की ग्रीवा के 

BIST AT , च स्थित होता दे और उत स्यान पर मूत्र 
प्रणाली को चारों तरफसे घेरे हुए रहता है। अथवा थों कह सकते 
है क्रि मूत्र-प्रणाली अष्ठीला-अन्थि ( प्रोस्टेट ग्लैंड ) में से होकर 
मूत्राशय के साथ मिलती है | इसी कारण मूत्र-प्रणाली के तीसरे 
भाग को अष्टीलागत मूत्र-प्रणाली कहते हैं। यह एक छल्ले की 
तरह मूत्राशय के मुख तथा मूत्र-प्रणाली के जोड़ पर लगा होता 

हे । साधारणतः यह ११ इञ्च लम्बा ओर सवा तोले से इछ 
अधिक भारी होता है । 

इस का जनन-प्रक्रिया से विशेष सम्बन्ध दै, इसीलिये अणड- 
कोष निकाल देने पर यह नष्ट हो जाता हे । वृद्धावस्था में भी 


७० च्रह्मचर्य्य-सन्देश 
यह खभावतः क्षीण हो जाता है । जननेन्द्रिय के मिथ्यायोग वा 
अतियोग से बुढ़ापे में gat को अप्ठीला की वृद्धि की शिकायत 
हो जाती है Baa मूत्र-मार्ग में रुकावट हाना खामाविक हैं । 
कामोत्तेजना के समय इस ग्रन्थि की प्रणालिकाएँ विशेष प्रकार 
के खाव से भर जाती हैं। यह त्राव मूत्र-प्रणाली में जाकर वीर्य 
के साय मिल कर उस का हिस्सा बन जाता है। कूपर की ग्रन्यियाँ 
की तरह यह ग्रन्यि भी काम-भाव के समय ही alia हाती हे, 
परन्तु स्मरण रखना चाहिये कि इस का खाव भी वीर्य नहीं है । 
शुक्र दो फिल्लीदार feat में रहता हे जो मूत्राशय के 
आधार तथा गुदा के बीच में स्थित होती हैं। 
अण्डकोपों से स्रवित वीय इन में सेचित होता 
है | काम-भाव उत्पन्न होने पर इन में से भी एक द्रव निकलता है 
जो उत्पादक-अगों के अन्य स्रावो मै मिल जाता है | इन erat 
का उद्देश्य वीय-करण को तेराते-तैराते बाहर वहा ले जाना भी होता 
है। शुक्राशय कहै कुण्डलियों तया zat के बने हुए हैं। इन 
का तंग सिरा अ्रष्ठीला-प्रन्यि की तरफ़ होता है। इन की औसतन 
लम्बाई २१ इञ्च होती है। इन में वीर्य रहता है । यह वीय | 
यानतो शरीर मै खप जाता है, या दो शुक्रसारिशी प्रणालियों 
द्वारा, जो इक्रट्ठी ही अष्ठीला-ग्रन्यि में से गुजर कर अष्ठीलागत- 
मूत्र-प्रणाली में खुलती हैं, बाहर निकल जाता है। शुक्राशय 
की स्थिति को जानकर अब यह समझना कठिन नहीं कि नाभि 
ओर जनन-शक्ति का कितना घनिए सम्बन्ध है । लगभग शुकाय 


शुक्राशय 
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की सीध मै, dz की हड्डी में, जनन-सम्त्रन्धी अगां को नियमित 
रक़नेवाला बड़ा केन्द्र हे निते ATH “लम्बरे-एंक्सस' कहते 
हैं । इसीलिये सन्ध्या करते हुए “ननः पुनातु नाम्याम!---श्र्थात्‌ 
सत्रका उत्पादक परमात्मा हमारी नाभिमें स्थित जनन-शक्ति को 
पवित्र करे--इस वाक्य का उच्चारण किया जाता है। 

शुक्राशय का खाव, एलब्यूमिन ओर ada लवण के 
जलीय घोल का बना होता है । प्रकृति ने शुक्राशय में इस खाव 
को ख़ास दृष्टि से तयार किया हे | यह पता लगा है कि वीये-कण 
al की नननेन्द्रिय में रमःकण की प्रतीज्ञा में कई दिन तक पड़ा 
रहता है। यदि वीय-करण शीघ्र ही रजःकण से संयुक्त हो जाय 
तो बड़ी स्यस्व और बलवान्‌ सन्तान उत्पन्न होती है। यदि 
उसे प्रतीज्ञा करनी पड़ती है तत्र उसकी पुप्टिके लिये शुक्राशय 
में निकले हुए एलब्यूमिन तया प्रोटीन ओर जीवन की चेतना 
के लिये लवण आवशयक होते हैं | 

स्वप्न में शुक्राशय से वीये-स्खलन को स्वप्तन-दोप कहते हैं । 
इस का मुख्य कारण बुरे स्वप्नो से शरीर तथा मन का 
उत्तेजित हो जाना ह | ऐस स्वप्नां का शुक्राशय पर प्रभाव पड़ता 
हे ओर चीर्य स्खलित हो जाता है | इस से बचने के लिये मानसिक 
पवित्रता आवश्यक हे | वार्मिक्र-पुस्तको तया महापुरुषों के जीवनों 
के मनन से मन उत्तम विचारों से भर जाता हे । उत्तम एस्तकों 
के अच्छे, चुने हुए स्थलों का बार-बार दोहराना मन को पवित्र 
रखने के लिये बड़ा उपयोगी सिद्ध हुआ दै । 


७२ त्रह्मचरय्य-्लन्दरेश 

कई वार स्त्रमदोपका कारण सिर्फ शारीरिक होता दै । जसा 
पहले बतलाया जा चुका है शुक्राशय, गुदा और मूत्राशय के 
बीच में स्थित है। गुदा और मून्नाशय अब्र भर हुए होत दै तत्र 
उनका शुक्राशय पर Taha दवाव पड़ता हे जिम से उत्तेजित 
होकर वीर्य स्वलित हो जाता दे | इसलिये जिन्हे स्वप्र्दोप की 
शिकायत हो उन्हें रात को सोने से पहले आँतां ओर मूत्राशय 
को साफ कर लेना चाहिये | 

यहाँ तक हम ने उत्पादक-अंगों का वर्णन इस क्रम से किया 
हे मिप्त से वे एक दूसरे से क्रम-पूर्वक सम्बद्ध हैं, 
परन्तु क्योंकि अगले अवयवो को समभने के 
लिये अण्डकोश-सम्बन्धी ज्ञान की पहले आवश्यकता है अतः हम 
क्रम वदल कर उन्हीं से चलते हें ताकि समझने में कठिनता न हो। 

अण्डकोश त्वचा की थैली है जिस में छोटी-छोटी ae हुई 
हुई हैं। इसमें दो अण्ड,. एक दाई तया दूसरा वाई ओर, रहते हैं। 
किशोरावस्था में कुछ sade वाल इस त्वचा पर निकल आते 
हें। इस त्वचा को धोकर खुव साफ़ रखना चाहिये नहीं तो ' 
खुजली होने लगती है | यह थेली अन्दर से एक पतली तह के 
द्वारा दो भागों में, दोनों अणडों के अलग-अलग रहने के लिये, 
विभक्त होती है | मनुष्य के सारथ्य को अणडकोशों की स्थिति 
ठीक बता सकती हे | बच्चों, स्वस्य और वलवान्‌ लोगों का कोश 
सट कर सुकडा रहता हे, सदी में भी ऐसा ही होता हे; वृद्धं, 
कमनोरों, चीण पुरुषों के तया गर्मी के समय कोश लम्बे तया 


अणडकोश 


चतुर्थ अध्याय . ७३_ 
पिलपिले से हो नाते हं । इन कोशों में अण्ड, वीर्य-वाहिनी 
रम्जु द्वारा, लरके रहते हैं । यह रज्जु दाई की अपेक्षा बाई ओर 
अधिक लम्बी होती है जिस से वायाँ अण्ड दाएँ की ater 
अधिक नीचे को लटका होता है। कई अवस्याओं में बच्चे के उत्पन्न 
होने के कुछ देर वाद AUS उतर कर अण्डकोश में आते हैं । 
व्हेल मछली तया हाथी में अण्ड जीवन-भर उन की कोष्ठगुहा. 
( एवडोमिनल केविटी ) में ही रहते हैं। मनुष्य तथा अन्य 
प्राणियों में ऐसा नहीं होता । यदि कहीं पाया भी जाय तो वह 
अपवाद समझना चाहिये । 

बच्चे के पैदा होने से पहले अणड, कोष्ठगुहा में रहते हैं और 
उत्पत्ति के बाद उतर कर कोश में आ जाते 
हें । कई अवस्थां में अण्ड उत्तर कर कोश में 
नहीं आते जिप्रका फल यह होता है कि उन की वृद्धि 
ओर कार्य शिथिल हो जाते दें । कमी-कमी सिर्फ़ एक. अण्ड 
प्रकट होता है । ये चपटे, अण्डाकार तथा पौने न्स से एक 
झन्स तक भारी होते हैं । दायाँ वाएँ से बडा औरे भारी होता 
हे । यह स्मरण रखना चहिये कि इन का आकार नहीं अपितु 
खास्थ्य ही इन के कार्य में सहायक होता है | पुरुष के अणड की 
तरह खरी में ओवरी” होती हैं जिनसे एक रजःकण प्रतिमास 
मासिक-धमे के वाद निकलता है | St की “ओवरी? शरीर के 
भीतर स्थित होती हैं | प्रचलित भाषा में अण्डकोश शब्द का 
ae के अथाँ में पयोग होता हे | 


अएड 
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प्रत्येक 'अणड' कई खणिडकाआं ( लोब्यूल्स ) से मिल कर 
बनता है | ये ख़ास प्रकार की ae होती हैं जो 
खण्डिका बहुत ही बारीक प्रणालिकाश्रों के जाल से बनी 
होती हैं | वह जालभी भीतर-बाहर से Ger रक्त-बाहिनियों से 
आच्छादित रहता है | इन खण्डिकाओं मै ही वीय-कण बनते हैं, 
सम्भवतः इसीलिये संस्कृत में इसे 'अण्ड' कहा गया है | 
खणिडकाओं की बारीक प्रणालिकांए मिल कर एक बड़ी 
प्रणालिका में मिलती हैं और ये बड़ी प्रणालि- 
काएँ भी मिल कर एक बड़ी प्रणालिका में 
मिलती हें जिसे “उपाण्ड' ( एपीडिडीमस ) कहते हैं । ये शरण 
को कुछ ऊपर से ओर कुछ नीचे से आवृत करती हैं और 
लगातार दोहरे होते हुए बणडलों की-सी बनी होती हैं। अण्ड की 
वहिःनिस्सारक प्रणाली का यह प्रारम्भिक भाग हे और रणड मे 
से निकलता हुआ वीर्य-कण पहले-पहल इसी में इकट्ठा होता है | 
काम से उत्तेजित होने पर णड में शुक्र-कण बन कर उपाणड 
में आ जाता है । यहाँ से धक्का पाकर वह 
जिस वहिःनिश्सारक प्रणाली में पहुँचता है उसे 
शुक्रवाहिनी ( बॉस डेफुरन्स ) कहते हैं । इस में से हो कर शुक्र, 
शुक्राशय में, नित का वरन पहले हो चुका है, चला जाता है | 
शुक्रवादिनी का व्यास पेन्सिल के सिके के बराबर और लम्बाई 
लगभग दो फीट होती हे | यह मूत्राशय के नीचे से होती हुई कोष्ठ 
al दीवार के सहारे उपर चढ़ कर शुक्राशय से मिल जाती है 


BUTS 


शुक-वाहिनो 
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शुक्राशय से वीय दो शुक्र-सारिणी प्रणालियों द्वारा, जो 
३ इञ्च लम्बी होती हैं, मूत्र-प्रणाली में से 
निकलता है | यदि पूयमेह आदि रोग अष्ठीला- 
गत मूत्र-प्रणाली तक फेल जाय तो वह अवश्य 
ही शुक्र-सारिणी प्रणाली के द्वारा शुक्राशय, शुक्र-वाहिनी, 
उपाएड शर थण्डकोश तक फेल कर सम्पूर्ण उत्पादक-अंगों 
को आक्रान्त कर लेता हें । 

जत काम-भावसे अणडकोशों में उत्तेजना होती है तो उनमें 
से हजारों शुक्रकश निकल-निकल कर शुक्र- 
वाहिनी से शुक्र-सारिणी तक सम्पूर्ण अंगों को 
भर देते है । शुक्र-कण की एक पूँछ-सी होती हे जो अपने गात्र से 
लम्बी हाती हे । इसे सूघम-वीचषण-यन्त्र द्वारा ही देख सकते 
हैं| शुक्र-कणां को भ्रैग्रेमी में एपमेटोजोआ? कहते हें । ये एक 
aa मे तेरते रहते ह जिसे “वीर्य! कहते हं | ये अत्यन्त सूक्ष्म 
होते हैं | एक वार के वीय-स्खलन में २ करोड़ से ५ करोड़ तक 
शुक्र-क्रणु पाये गये है । इन में से प्रत्येक में रजःकण से संयुक्त 
होकर नव-मीवन उत्पन्न करने की शक्ति होती है | शुक्र-कण्‌ खरी 
के शरीर में प्रविष्ट होकर Gia की खोज में इधर-उधर 
धूमने लगता है और उप्त के मिलते ही उस से संयुक्त हो आता . 
हं । यदि रजःकण री के शरीर में उस समय त्यार न हो तो' 
वह कई दिन तक उस की प्रतीक्षा में वहीं ठहरता है अथवा 
उस की दूँह में खली की भोवरी' तक पहुँच जाता है ।. यदि 


शुक्र-सारिणी 
प्रणाली 


शुक-कण 
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रजःकण से उत का मिलाप नहीं होता तो वह बाहर वह नाता 
हे । प्रत्येक शुक्र-ऋण तया रजःकण्‌ माता-पिता फे भिन्न-भिन्न 
गुणों का प्रतिनिधि होता है | यही कारण हे कि सब माई एक-से 
न होकर भिन्न-भिन्न गुणों के होते दें । किसी में एक गुणत्राले 
वीये-कण का विकास हुआ होता है, किसी में दूसरे का | इसी. 
कारण कमी-कमी दादे ओर पोते के गुणां में समानता पायी जाती 
है । पिता मै शुक्र-कर्णो के जिन गुणों का विकाप्त नहीं हुआ 
होता, पुत्र में उन का हो जाता हे । 

शुक्र-कण पर शराब आदि मादक-द्वव्यों का AER भट 
पड़ता है। ओर किसी के लिये नहीं तो बच्चे की ही खातिर 
मादकनद्रब्यों से प्रत्येक गृहस्थी को बचना चाहिये | यद्यपि 
वीर्य-क्रण अनगिनत होते हैं तयापि इनमें से केवल एक ही रजःकणु 
के भीतर प्रविष्ट हो सकता है | फिर, शेष सत्र धुल जाते हैं। 
` गभ रह जाने पर खी-संग से aq की वृद्धि भें वाधा होती है | 
इस वात को संदेव स्मरण रखना चाहिये कि एक वीर्य-कण के 
रजःकण से संयुक्त हो जाने पर फिर कोई शुक्र-कण रजःकण से 
संयुक्त नहीं हो सकता | संयोग हो चुकने पर लाखों शुक्र- 
भी ऋण की वृद्धि में कोई सहायता नहीं पहुँचा सकते ; हाँ, 
-हानि जरूर पहुँचा सकते हैं | अनेक युवक इस छोरे-से सिद्धान्त 
से अपरिचित होने के कारण जीवन में खराव हेति हैं । 

बड़े-बड़े वेज्ञानिकों का कयन है कि पुरुष के शुक्र-कण 
RA वष्‌ तया Git के रजःकण १६ वष से पहले परिपक्क नहीं होते | 


चतुर्थ अध्याय ७७ 
इस से पहले बाल-विवाह TT अन्य कुचेष्टा द्वारा मनुप्य की 
ज्ञान-वाहिनी शिरा पर दवाव पड़ने से शरीर क्षीण होता है । 
यदि ये शुक्र-कण बाहर न निकले तो जहाँ ये नये जीवन को 
उत्पन्न कर सकते थ वहाँ मनुष्य में ही शारीरिक, मानसिक तथा 
आत्मिक नव-जीवन का सञ्चार कर सकते है । 
बहुत थोड़े लोग शुक्र-क-ण तथा वीर्य में भेद समते हैं | 
, ८ शुक्र-कण्‌ ( सर्म ) अण्डकोशों से पैदा होते है ; 
शुक चा चीय + कई सावो + Nese: 
घीय कई खावों का, जिप्त में शुक्र-कण, शुक्रार 
का लाव, अछीला तथा कूपर की ग्रन्यियों का खराव भी सम्मिलित हैं, 
नाम है | वीर्यका रंग दुधियाला तथा प्रति-क्रिया इुछ-छुछ चारीय 
होती है | वीर्य की रासायनिक परीक्षा से ज्ञात हुआ है कि इस 
में खट तया फस्फोरस की बहुत अधिक मात्रा होती है । जीवन 
के लिये ये दोनों ही अत्यन्त आवश्यक हैं, इसीलिंये वीर्य-नाश 
का शारीर पर घातक असर होता है | 
जिस पुकार पुरुप के अग्डकोश शुक्र-कण उत्पन्न करते हैं 
इसी पूकार खरी के बीजकोश ( ओवरी ) रजञःकण 
का निर्माण करते हैं | पुरुष की तरह St के भी 
दी चीजकोश होते हैं. जो आकृति तया परिमाण में अण्डकोर्शो 
जैसे ही छोते है । गर्भाशय की एक-एक तरफ एक-एक बीजकोश 
मांसपेशियों से लटक्रा रहता है | पुरुष के अण्डकोशों की तरह 
ये शरीर के बाहर तया. नीचे नहीं आते । बीजकोशों के साथ 
एक-एक पृणालिका रहती है निसे 'फैलेपियन ट्यूब' कहते हैं । 


श्जञःकण 
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बीजकोशो से रनःकश इसी ट्यूब में से होकर गर्भाशय में 


पहुँच जाता है | वहीं शुक्र-कण के सयोग से नया जीवन वनता 
है। एक घन-इश् में २४० रजःकण रखे जा सकते ई। THB 
बड़ा फुर्तीला, a GRY बड़ा सुस्त होता है । इन की संख्या 
भी उतनी नहीं होती | साधारणतः एक सप्ताह में एक ही रजःकण 
परिपक्क होता हे । स्वाभाविक तौर से खरी का रजःकण उस के 
गर्भाशय में पहुँच जाना चाहिये । वहाँ पर यदि उस का शुक्र- 
कण्‌ से संयोग होगा तो गभ ठहर जायगा | कई वार आकस्मिक 
कारणों से रजःकण का स्वाभाविक मार्ग रुक जाता 2 | उम 
समय रमःकण अपने उत्पत्ति-स्यान ओवरी’ की पीठ से ही चिपट 
जाता है---आगे गर्भाशय तक नहीं पहुँच पाता । ऐसी अवस्था में 
यदि वीय-कण वहाँ आ पहुँचे तो वहीं गर्म बढ्ने लगता हे । अनेक 
अवध्याशरों में अन्य दूसरे स्थानों पर रमःकण पहुँच जाता है और 
शुक्र-कण के मिलने से वहीं गर्भ वन कर विक्कतावस्या पैदा हो 
जाती है जिसे दूर करने के लिये शायद डाक्टर का नश्तर ही 
एकमात्र उपाय रह जाता है | अनेक श्रवस्थाओं में नश्तर भी 
काम नहीं देता और माता की मुत्यु हो जाती हे । 

डोसन महाशय अपनी पुस्तक 'कौजेशन ऑफ सेक्स' में लिखते 
हैं कि लड़का या लड़की होने मै पिता का नहीं परन्तु माता का 
शर पड़ता है। यदि माता के दाएँ वीज-कोश से रजःकण आया है 
तो लड़का होगा, यदिवाएँसे तो लड़की | प्रत्येक महीने एक- कोश 
से एक रजःकण्‌ निकलता है | इस प्रकार यदि! (नवम्बर, १८६४ 
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फो लड़की GT हुई हो तो गभ के २८० दिन या सात दिन फे 
४३ सप्ताह निकाल देने पर पता चलेगा कि फवरी के पूथम सप्ताह में 
गभ रहा होगा | अतः फेरी १८६४ का रजःकण्‌ वाई तरफ का 
होगा | यहाँ से हिसाव शुरु हो सकता हे | यदि खरी के फूवरी मास 

गभ न ठहर कर मान में उहरता तो दाई तरफ के Tay 
मे गर्भ होता, अतः लड़की होने की जगह लड़का होता । इस 
परर पहली सन्तान होने फे बाद श्रगली सन्तानो के विपय 
मं कहा जा सकता हे कि लड़का होगा या लड़की | इसी नियम 
के आधार पर इच्छा-पृत्रंक्ष भी सन्तान हो सकती है | 


पद्य छाड्यायं 
किशोरावस्था, योषन तथा पुरुपत्व 


वो [ह वर्ष की आयु से पहले वच्चे की शारीरिक उन्नति में 
कोई विशेष परिवतेन नहीं आता । इस के अनन्तर 
रहस्य-मय समय प्रारम्भ होता हे । १६ वर्ष के वालक की आँखों 
में से उस के हृदय-रूपी पन्नों पर लिखी हुई भाषा मानो रह-रह 
कर वोल-सी उठती हैं। बचपन की सरलता उन में नहीं होती । 
बे भावपूर्ण होती हैं, देखनेवाले से बात करती-सी मालूम देती 
हैं, नो-नवानों के दिल के पदों को खोल-खोलकर सामने रख 
देती हैं | कौन युवक अपने दिल में उमड़ते भावों को ढिपाना 
नहीं चाहता परन्तु किस की आँखें उस की एक-एक हरकत का - 
फोटो खींच का सत्र के सामने नहीं रख देती ? 
इस आयु में मानसिक परिवतेनों के अतिरिक्त शारीरिक 
परिवर्तन भी पर्याप्त होते हैं | ये सत्र परिवर्तन १४ वर्ष की आयु 
से लेकर २६ वर्ष की आयु से पूर्व ३ समयानुसार हो चुक्रते हैं | 
जीवन का यह समय रहस्यों से भरा रहता है। इस २५-१५ 
१० वर्ष के समय में प्रत्येक खुवक का मस्तिष्क अनेक गुप्त तया 
छिपी बातों के ढूँढने में अकेला ही व्यस्त रहता है इस समय को 
दो भागों में बाँया जाता है; किशोरावस्था तया युवावस्या | 


पञ्चम अध्याय =P 


किंतोरावम्या में शारीरिक परिवर्तन प्रारम्भ हो नाते हैं । 
लड़कों के उपरले होंठ, ठाडी तया जननेन्द्रिय-प्रदेश वालों से 
भाच्छादित हो नाते हैं। खर-यन्त्र की गहराई बढ़ने से उप्त की 
आवाज जोरदार हो जाती है । उत्पादक-अग वृद्धि पाकर जीवन 
` के सारभूत वीये का सम्पादन प्रारम्भ कर देते हैं । लड़कियों को 
इस अवए्या मै मासिक-पर्म प्रारम्भ हा जाता है। परन्तु यह. 
युवादस्था का प्रारम्भ ही है ; पूण युवक तया युवती अनने के 
लिये अभी काफी समय की जरूरत होती है । युवावस्या का 
प्रारम्भ हो जाना मात्र किसी युवा पुरुष को शादी के योग्य नहीं 
बना दतरा । “दी सायन्स शफे ए न्यू लाइफ नामक पुस्तक में 
डाक्टर कोबन लिखते हैं:--“यह समना बड़ी भारी भूल है 
कि क्रिशारात्रस्या का प्रारम्भ विवाह के लिये अनुकूल समय है । 
लोगों का यह समझना कि इस समय त्री विवाह करने तथा 
सन्तानात्पत्ति के योग्य हो गई है, भ्रम मूलक है । शरीर-क्रिया-' 
विज्ञान के अनुसार विवाह सदा समुन्नत-शरीर पुरुष तया at में 
ही होना चाहिये | किशोरावस्था के प्रारम्भ में शरीर की अ्रस्पियाँ 
फण्खूप से उन्नत नहीं होतीं, जित का अर्थ यह है कि उत्पादक- 
तत्व श्रभी पूएख्प से परिपुष्ट नहीं हुआ होता |” | 

युवावस्या का श्रागमन किशोरावस्था के वाद होता है । 
सीध शब्दों में सू कह सकते हैं कि १५ से २५ वर्ष तक की 
ag के प्रारम्भ को किशोरावस्था तथा समाप्ति को युवाक्‍त्या 
कहते हैं। १५ वर्ष के बाद दो या तीन साल तक किशोरावस्था 


+ 
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होती है, उस के बाद लगभग ८ साल तक युवावस्ा में शारीरिक 
तथा मानसिक धन का उपार्जन करना प्रत्येक युवक का कत्य 
है । अपनी वही में पूँजी बिना जमा किये व्यापार प्रारम्भ कर 
देने से जीवन का दिवाला निकल जाता है । 

परन्तु किशोरावस्था का प्रारम्भ हमेशा ११ वर्ष से ओर 
नव-योवन का अन्त २४ वर्ष में होना ही निश्चित नियम नहीं 
है । मानवीय जीवन बड़ा लचकीला है। ये अवस्याएँ जहाँ जल्दी 
आ सकती हैं वहाँ इन में दर भी लग सकती है । इन पर भोजन, 
वस्न तया मनुष्य के रहन-सहन का बड़ा असर पड़ता है । जल- 
वायु का प्रभाव भी कम नहीं पड़ता । गाँव मे सादा, तपम्यामय 
जीवन व्यतीत करते हुए वालक में किशोरावस्था देर से शाती 
है ; भोग-विज्ञाम का अनियन्त्रित जीवन बिताने वाला लड़का 
छोटी ही आयु में दाढी-मूँहों वाला आदमी लगने लगता 
है। किशोरावस्था का समय से पूर्व आ जाना ख़तरनाक है । 
आशा से ज््यादह होनहार वालक सन्देह की वस्तु है। काम- 
भाव का जल्दी जाग जाना जीवन को नष्ट कर देता है । ऋतु में 
पका फल ही फल है, पाल में पकाने से उत्त का माधुर्य मारा 
जाता है । माता-पिता तथा गुरुमन इस पर जितना ध्यान दै 
उतना ही थोड़ा है । 

हाँ, तो फिर मनुष्य के शरीर ओर मन में इस आकस्मिक 
परिवतेन का कारण क्या है ! किन रहस्य-मय कारणों से मनुष्य 


पहले 'किशोर', फिर Gar ओर अन्त मै 'पुरुप' बन जाता है! 
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इस प्रश्न का उत्तर भलो-माँति समझने के लिये ग्रन्थियों 
( ग्लन्ड्रम ) का कुछ परिज्ञान आवश्यक है। शरीर-क्रिया-विज्ञान 
qa की खाना से पता चला हे कि शरीर की रचना में 
प्रन्थियाँ के लात बड़ा आवश्यक माग लेते हैं। मुख में लाला- 
अन्धियौँ (aad ग्सँडम ) होती हैं जिन से लार निकलती है। 
इन्हीं से मुख आर रहता है । यदि थे ahaa हों तो नीना 
मुश्किल हा माय । आमाशय की अपनी ग्रन्वियाँ होती हैं जिन 
से श्रामाणय-रस ( गस्टिक जूस ) निकलता है । यक्कत्‌ (लिवर), 
अग्न्याशय ( पन्क्रियास ) ओर अण्ड ( टेस्टिकल्स ) भी ख्रावक- 
ग्रन्वियाँ हँ । इन के al में से कुछ पाचक, कुछ चिकनाई देने 
वाले, कुछ बाहर निकल जाने वाले, कुछ उत्पादक तथा कुछ शरीर 
की रचना में भाग लेने वाले हैं । 

पहले शरीर-क्रिया-विज्ञान वेत्ता फेवल उन मन्थियों से 
परिचित थे जा भने साव को प्रणालियों द्वारा शरीर की पृष्ठ 
पर निकाल देते हैं-- वह पछ चाहे देखने को श्लेष्मकला 
( म्यूकस मेम्त्रेन ) की तरह अन्दर हो; चाहे त्वचा की तरह 
बाहर । उन्हें यह भी ज्ञान था कि इन स्रावों को शरीर' के भीतर 
या बाहर .एक' स्थान से दूसरे स्यान पर ले जाने के लिये 
aan नालियाँ बनी हुई हैं । यक्कत्‌ के स्राव को अपने “स्थान 
पर पहुँचाने के लिये अन्दर नालियाँ बनी हुई हैं ; पसीने 
आऔँसओं के लिये वाहर । सूत्र, स्वेद, आँपू-आदि खाव बाहर 
निकाल फॅकने के लिये ही हैं ओर बहिःस्राःक प्रणालियों द्वारा 
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बाहर फेंके जाते हैं | यदि इन्हें शरीर के भीतर रोका जाय तो 
'हानि होती है । लाला, पित्त आदि शरीर के अन्दर काम आते 
हैं, ये फेंकने के लिये नहीं हैं ओर अन्तःखावक प्रणालियों 
द्वारा जहाँ इन की ज़रूरत होती है वहाँ पहुँचा दिये जाते हैं । 

. ज्यायो शरीर-क्रिया-विज्ञान में उन्नति हुई त्यों-त्यों शरीर 
में अन्य भी कई नवीन रचनाओं का पता चला । पहले केवल 
“प्रणाली-युक्तन्य्रन्थियों' का ही पता था, अब शरीर में कुछ ऐसी 
भी ग्रन्थियाँ मिलीं जो प्रणाली-युक्त तो न थीं परन्तु उन की 
बनावट आदि सन्र-कुछ अन्थियों के ही सश थी । उदाहरणाथ, 
गरीवा में “थाईरोयड' तथा कोष्ठ में 'एड्रीनल' ग्रन्यियाँ थीं, जिन के 
कार्य का अभी तक पता नहीं चला था। इन में प्रणालियाँ 
(aren) नहीं होतीं। खोज के बाद पता चला कि इन की रचना 
झन्य ग्रत्यियों जैसी ही होती है, यथपि ये “प्रणालिका-रहित' होती 
हैं । डाक्टर ड्रोनिस बरमन अपनी पुस्तक दी ग्लैन्ड्स रैग्युलेटिंग. 
पसेनैलिटी' में लिखते हैं:---“थाईरोयड और cera को 
ग्रन्थियों की श्रेणी में अब तक इसलिये नहीं गिना गया क्योंकि 
इन में अपने खराव के परित्याग के लिये कोई दृश्य-मार्ग नहीं है। 
यही कारण है कि अब इन की पथकर श्रेणी वनाई गई है ओर इन 
ग्रन्थियों को “प्रणालिका-रहित' (डक्टलेस) नामन दिया गया है |” 

प्रणालिक्रा-रहित ग्रन्थियों का पता लगना एक नूतन खोज 
थी। ख़ोज़.का सरूप यह था कि जहाँ हमारे शरीर में 
'प्रणाली-सहित' ग्रन्यियाँ हैं वहाँ प्रणाली-रहित' अन्थियाँ मी हैं । 
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प्रणाली-सहित अन्थियों के स्राव प्रणालियों द्वारा किस्ती पृष्ठ पर 
पहुँचत हँ, Wa: उन alal को बहि:ल्लाव (एक्सटरनल सिक्रीशन) 
कहते हैं ; प्रणाली-रहित ग्न्थियों के स्राव प्रणालियों के बिना 
DACAAR खपते रहते हैं, अतः उन्हें अन्तःख्राव ( इन्टरनल 
सिक्रीशन ) कहते हैं। शरीर-क्रिया-विज्ञान वेत्ताओं का कथन है 
कि कुछ ग्रन्थियौं ऐसी हैं जो केवल भ्रन्तःख्ताव की रचना करती हैं, 
नेसे, थाईरोयड भर एड्रीनल ; कुछ ऐसी हैं जा केवल बहिःखाव 
का निर्माण करती हैं, जस, लाला भोर आमाशय-ग्रन्यि ; और 
कुछ एसी भी हैं जा भ्रन्तः तया अहिः दोनों areal को बनाती 
हैँ, जसे, यकत, अग्न्याशय ओर अण्डक्रोश | 

किशोरावस्था में शारीरिक तथा मानसिक परिवर्तन होमे 
का कारण अगड शाग़ां का ही Bea: तथा बहिः स्राव है । तभी 
जिन व्यक्तियों के एइकोश निकाल दिये जात हैं उन में पुरुपत्व 
नहीं श्राता । एक ही MY तया एक ही वँश के दो बछडे लेकर 
उन में से एक के अण्डकोश काट दिये जायेँ ओर दूसरे के 
प्राकृतिक तोर पर अटने दिये जायँ तो साल-भर में दोनों में बड़ा 
भारी भेद स्पष्ट दीख vem | निप्त का अण्डरुछेद नहीं किया 
य्या उम प्राणी का शरीर पूर्ण-रूप से विक्रसित, शक्तिशाली 
तया AAT उत्साह से भरा हुआ होगा ; परन्तु उस के साथी 
की गर्दैन शरोर सींग छोटे-&ोटे, माथे पर जरा-से बाल तया भोली 
शक पर कमजोरी के निशान दिखाई देंगे । यही अवस्था घोड़े 
में भी होगी। एक घोडा जिसका areas नहीं हुआ, 


Au 
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प्राकृतिक तौर पर खुवु बढ्ता है । उप्तकी मोटी-मोटी लचकीली 
गर्दैन, उस पर लहराने वाले वाल, ge शरीर, लम्बा कद ओर 
मचलती चाल को देख कर राजाओं के भी दिल ललचाने लगते हुँ । 
उस की फुर्तीली चाल, बाँका नृत्य और रोत्रदार नजर किसे नहीं 
OM लेतीं। दूसरी तरफ धोवी का ट्ट्टूमी तो है जो शहरों की 
गलियों मै: दुलत्तियाँ झाइता फिरता है। दोनों ही बिल्कुल भिन्न- 
भिन्न मार्गों पर चलते हुए उन्नत या अवनत हुए हैं। एक घोड़े के 
बलवान्‌ होने का मुख्य कारण उत्पादक-प्रन्थियों की उपस्थिति 
तथा दूसरे के कमजोर होने का कारण इन अन्थियो का न होना है। 

सुसल्मान बादशाह feats रहने के मकानों में atest 
को रखा करते थे ओर जब कमी उन की आवश्यकता बढ़ जाती 
थी तो छोटे बच्चों के अण्डक्रोश काटकर उन्हें इस काम के 
योग्य बना दिया जाता था। डाक्टर फुट लिखते हैं कि “इटली 
में अठारहवीं शताब्दी में लगभग चार हजार लड़कों के अण्डकोश . 
प्रतिवर्ष काटे जाते थे ताकि वे गाने-बजाने का काम सफलता- 
WS कर के जनता को खुश कर सकें | इन लड़कों का पुरुपत्व 
मारा जाता था ; उन की पुरुषों की-सी तीखी आवाज नहीं रहती. 
थी ओर ओरतों जैसा गा सकते थे ।” 

अण्डकोर्शो के अन्तःसाव से ही पुरुष में पुरुपत्व तथा 
वीजकोशों के खाव से ही स्त्री में ote आता है। यदि पुरुष 
के अण्डकोश निकाल दिये जायें तो उस में खी के गुण आ. 
नते हैं ; खी के बीनकोश निकाल दिये जायें तो उप्र में get 
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के गुण आ नाते हैं। खी तया पुरुष दोनों का सम-विक्रास इन 
ग्रन्थियों के कारण ही होता है । ये रन्धया जितनी एए या क्षीण 
हांगी उतना ही व्यक्ति भी ge या ely होगा । कई Sat की 
सम्मति में तो वृद्धावस्था का कारण ही इन ग्रन्थियों का क्षीण 
हो जाना है। अमेरिका में ऐसे परीक्षण किये जा रहे हैंजिन मे 
इन अन्यियों को एक व्यक्ति के शरीर मै से निकाल कर दूसरे फे 
शरीर में जोड़ देने से उप्त की सारी प्रक्रिया ही बदल जाती हे।. 
पुरुषों की ग्रन्थियाँ निकाल डालने से उन का पुरुपत्व रुक नाता 
हो इतना ही नहीं, परन्तु मिन का एरुपत्व खो जाता है उन 
के शरीर में इन ग्रन्थियों का रस डालने से खोया TAT पृरुपत्व 
लोट भाता हे । यदि यह वात सत्य है तो प्राचीन आयों का 
यह विचार कि ब्रह्मच से मृत्यु को जीता जा सङ्गता है, टीक 
है । ara का अभिप्राय, शरीर-क्गिया-विज्ञान की दृष्टि से, 
इन जनन-गरन्विर्यो को स्वस्थ रखना ही तो हे । ब्रह्मचारी को: 
जननमग्रन्थियाँ के साव का सेयम करना चाहिये क्योकि इस से 
आयु तवा स्वास्थ्य दोनों का लाभ होता है ओर get 
से उत्पादक-अन्वियाँ तीण हो जाती हैं । 
जैसा पहले अताया . जा चुका हे, श्रण्डकोशों का लाव 
भीतर तया आहर दोनों ओर होता है | भन्तःखाव बचपन से ही 
शुरु शो नाता है । यह अन्तःस्राव शरीर में खप कर उसे हृष्टः . 
पुष्ट चनाता दे । बहिःख्राव शुक्र-कण' के परिपक्क हो जाने पर 
बट्टी उत्र में होता है ओर यही जनन में सहायक दे।. . 
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अन्तःखाव 'लिम्फ्‌' तया Be द्वारा शरीर में खपता 
रहता है । इन्हीं के द्वारा यह मस्तिष्क तया मेरुद्ण्ड में जाकर 
सम्पूर्ण शरीर को एक अपूर्व शक्ति प्रदान करता है। इसी अन्तः- 
स्राव के कारण घोड़ा, बैल ओर पहलवान एक दूसरे से बढ़-बढ़ 
कर शक्ति दिखलाते हैं । यदि अन्तःखाव निरन्तर होता रहे 
ओर शरीर में खपता रहे तो शरीर के अंगों का सम-विकास होता 
है; भद्दा चेहरा मी सुन्दर दिखाई देता है । नित में ये ग्रन्यियाँ 
नहीं होतीं अथवा ay होती हैं उस की शारीरिक वृद्धि रुक 
जाती है | उत्पादक-अंगों का दुरुपयोग करने से अन्‍्तःस्नाव 
में बाधा पड़ती है। परिणाम-स्वरूप शारीरिक, मानसिक तथा 
आत्मिक शक्ति रुक जाती है। काम-भाव से उत्पादक-ग्रन्थियाँ 
बहिःल्राव उत्पन्न करने लगती हैं, और यह बहिःसूव अन्तः- 
साव की उत्पत्ति को . रोक देता है। अन्तःसाव ही शरीर का 
भोजन है ; खयैँ शरीर में खपता रहता है ; वह रुका तो शरीर 
की उन्नति मी रुकी । अन्तःसाव की ही चमक सन्तों, महा- 
त्माओं के चेहरों पर दीखा करती है । यह सारे शरीर में नव- 
जीवन का संचार किये रखता है, पुरुषत्व को बनाये रखता है । 
आयुर्वेदिक परिभाषा में इस अन्तःसूव को ही “ओज! कहते हैं ; 
वहिःसूव के लिये “बीज, “शुक्रः तया रेतसः शब्द हैं। 
बहिःसूव नहीं होगा तो वही तत्व अन्तःसाव के रूप में शरीर 
को तेजस्वी तथा ओजयुक्त. बना देगा ; बहिःसाव होने लगेगा | 
तो मनुष्य तेनहीन हो जायगा | 
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जस्ता अभी लिखा गया, अन्तःसाव तो जन्म के साथ शुरु 
हो जाता है परन्तु बहिःसाव तभी होता है जब शुक्र-कण ( स्पमे- 
ararat ) परिपक्क हो जायें । हाँ, युवावस्था आने पर, २६ वर्ष 
की ment के ताद, बहिःसा भी धीरे-धीरे निरन्तर होने 
लगता है ओर वीर्य शरत्यन्त थोड़ी-थोड़ी मात्रा में वीयकोश में 
संचित हाने लगता है । बहिःसाव वीर्यक्रोश में जाकर या तो 
वहाँ से शरीर में रचता रहता है, अन्यया वीयकोश के भर जाने 
पर निकलने की कोशिश करता है | इस का निकास तीन प्रकार 
a हाता ह — 

१. या तो यह अपनी इच्छा से निक्राला जाता है। वीये- 
कोश के भर जाने पर पुरुष Heer द्वारा वीर्यनाश कर 
डालता है । इस बात को स्मरण रखना चाहिये कि इच्छापूर्वक 
ब्रीय-स्वलन केवल गृहस्थी को उचित समय में करने से पाप 
नहीं होता, अन्यया दूसरे किसी भी उपाय से वीर्य जैसे बहुमूल्य 
पदार्य के नाश से आत्म-हत्या से कम पाप नहीं लगता । 

२, या यह खयै निकल जाता है। वीयकोश की स्थिति 
ऐसी है कि इस के एक तरफ गुदा और दूसरी तरफ मूत्राशय है। 
दोनों के भर जाने से शुक्राशय पर इतना जोर पड़ सकता है कि वीर्य 
स्खलित हो जाय । जिसे ऐसी शिकायत हो उसे जहाँ पेट साफ 
रखना चाहिये, दस्त के समय जोर नहीं लगाना चाहिये, वहाँ 
योग्य चिकित्सक की सलाह भी अवश्य लेनी चाहिये क्योंकि 
वीर्य का इस प्रकार स्वयं स्खलित हो जाना रोग का सूचक है | 


ke ' ब्रहादर्य्यन्सन्देश 
, १, या जब शुक्राशय भरा हो तब सोते समय मन में कोई 
गन्दा रूप थाने से वीर्यपात हो जाताहे । इसे स्वभदोप कहते हैं। 
कमी-कमी शुक्राशय भरा न भी हो तो भी उपन्यासादि से दिन 
के समय सञ्चित किये हुए गन्दे-गन्दे विचार रात्रि को सोते-सोते 

सपने में इतनी कामुकता उत्पन्न कर देते हैं कि स्वभदोप हो जाता. 
है। अतः स्वप्रदोष के दो कारण हैं । शुक्राशय का भरा होना 
या बुरे सवन | बुरे Gat से वीय-नाश हो जाने को तो एक रोग 
समफ कर उप्त की चिकित्सा करनी चाहिये । प्रश्न यह रह 
जाता है कि यदि शुक्राशय के भर जाने से वीयनाश, सोते यां 
जागते, हो जाय अथवा किया नाय, तो वह कहाँ तक अनुचित है? 
` निस किसी ने भी इस विषय पर विचार किया हे, चाहे वह 
बीसवीं सदी का वैज्ञानिक हो चाहे पहली सदी का कोरा पण्डित, 
उसी का कथन होगा कि किसी तरह से भी वीर्यनाश अचित 
है, अत्यन्त अनुचित | उत्पादक-अन्थियों का अन्तःसाव ( रोज ) 
तो असंदिग्ध तोर पर शरीर में स्वयं ही खपता रहता है ; बहिः- 
साव ( बीज, शुक्र ) भी अभ्यास से खप सकता है ओर खपता 
है। आखिर, बहिःसाव तो अन्तःसाव का ही काम-भाव से 
बाहर निकल आना है ; फिर यदि अन्तःमाव शरीर में खपता हैं 
तो बहिःसाव क्यों नहीं खप सकता ? बहिःसाव के शरीर में खप 
जाने के परिणाम चमत्कारी होते हैं | इस में सन्देह नहीं: कि 
चहिःसूव स्वयँ नहीं खपेगा, शुकाशय के भरने पर यह निकलने 
की कोशिश करेगा, ओर इसीलिये, ऐसे व्यक्तियों के लिये 
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ऋषियों ने Ane की आयु २५ वर्प रखी है । स्वाभाविक जीवन 
व्यतीत करते हुए २५ वर्ष में ही वीयकोश भरना चाहिये । 
परन्तु २४ चप निकृए.क्षतय कहा गया है । यह आदर्श नहीं 
है । प्राचीन काल के योगी लोग ऐसे-ऐस श्रम्यास जानते थे जिन के 
द्वारा बहिःमाव शरीर के रक्त में पुनः संचरित होकर जीवन में 
नूतन शक्ति को भर देता था । ऐसे महात्माओं को 'ञम्बे-रेता" 
या RAGAN कहा जाता था | ये ४८ वर्ष तक Ae 
ण्ड्ति ब्रह्मचस्य का पालन करते थे । प्राचीन भारत में अप्लुत 
APY का पालन करते हुए किप्ती आध्यात्मिक गुरु की पैसा 
में शिक्षा प्राप्त करना आवश्यक समझा जाता था । अतीत काल 
के उस गुहामय गने में मानव-समाज के गुरु अपने ATT का 
ग्राचार बनाना शिक्षा का मुख्य उद्देश्य समकते थे। उनका 
लक्ष्य ऊँचा था । ग्रखएइ-शक्ति के भण्डार परमात्मा की खोज 
में वे जीवन बिता दते थ । उसी के ध्यान में--- “मरणे बिन्दु 
पानेन जीवन बिन्दु धारणात्‌'-- के तत्व का श्रवगाहन कर वे 
वीर्य जेसी जीदिनी-शक्ति का संग्रह करते थ| gaat को 
स्मरण रखना चाहिये कि, सोते या जागते हुए, स्वयै हुआ-हुआ 
या किया हुआ, किसी प्रकार का भी, वीयनाश जीवन के लिये 
प्रातक है । 

यदि नव-युवक् उत्पादक-अरगों के अन्तःखाब को शरीर में 
छपा लेने के महत्व को समझ तो शतान के प्रलोभनों में फैंसने 
से पहले वे कई वार सोच ओर गिरने से बर्च । किशोरावस्था 


शरीर के विकास का समय है । इसी समय तो शरीर की सम्पत्ति 
बढ़ती है । उस मनुञ्य को धिक्कार है नो थोड़े से शारीरिक धन 
की गर्मी में अपने-आप को झुला कर फिजूलख़र्ची में पड़ जाता 
हे । वे सब बुराइयाँ जो कामुकता उत्पन्न कर के श्रन्तःखाव में 
बाधा डालती ओर aera उत्पन्न करती हैं ्रान हमारे युवक- 
समाज में तबाही मचा रही हैं । भोग-विलाप की युवक-मण्डली 
में कमी नहीं है। ऐसी अवस्था में भन्तःसूव मानो सूका जा 
रहा है । बहिःसाव का निक्रास उत्पादक-अगों को थकाये बिना 
नहीं मानता शौर, प्राचीन-ऋषियों तथा वर्तमान शरीर-क्रिया- 
विज्ञान वत्ताओं का कथन है कि, जहाँ उत्पादक-अंग थके वहाँ 
SAT का निकास ओर अन्‍्दर-ही-अन्दर खपना भी बन्द हुआ | 

प्रत्येक युवक को चाहिये कि अपने न्द्र श्रन्तः साव 
( रोज ) और चहिःसाव ( वीथ ) दोनों को धारण करे ओर 
“किशोरात्रस्था', 'योवन! तया ‘gery को ars विकास में 
प्रस्फुटित होने दे | 
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१. स्वाभाविक जीवन 
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Se अस्वामाविक अवस्थाओं में हम जीवन व्यतीत करते हैं 


उन में ब्रह्मचर्यं का अखणिडत रहना प्रायः अप्तम्भव-सा 
हो गया है, परन्तु फिर भी शारीर-शासत्र की दृष्टि से ‘aaa 
का अर्य समझने के लिये, यह जान लेना आवश्यक है कि 
खाभाविक अवस्याझौं में रहते हुए ब्रह्मचर्य का अभिप्राय कया 
होगा ? उप्त समय शरीर की आाम्यन्तरिक-क्रिया किस प्रकार 
` चल्ञ रही होगी ! 

जैसा पहले कहा जा चुका है, अण्डकोशों का अन्तःसाव 
जीवन के प्रारम्भ से अन्त तक निरन्तर होता रहता है । यह 
साव स्वयँ-हो शरीर में खपता रहता है और मनुष्य की शारीरिक 
तथा मानसिक उन्नति में सहायक होता है| अन्दर-ही-अन्दर 
उत्पन्न होने तया खप जाने वाले इसी रस को 'ओज' कहते हैं । 
यह Wel को मज़बूत करता, स्नायुओं में शक्ति भरता तयाः 
शरीर को तेजोमय बनाता है | 

परन्तु बहिःसाव में तो अण्डकोशों से ही टूटे हुए छोटे- 
छोटे जीवित कोष्ठक बाहर निकलते हैं ।. इन जीवित कोष्ठकों को: 
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अग्रेजी में cater या शुक्र-कण कहते हँ । मनुध्य का 
शरीर अत्र परिपक्क हो जाता हैं तभी यह alee होता F | 
यह जीतन में निरन्तर नहीं होता रहता । सत्रामाविक जीतन, 
व्यतीत करने वाले मनुष्य के शरीर में यह क्रिया २४५ वर्ष की 
अफ्या में प्रारम्म होती है और ५० वर्ष तक होती रहती है | 
जैसा अभी कहा गया, शुक्र-क्रण एक जीवित-कोष्ठक है, अतः 
अन्तःसूव की भाँति बहिःसूव शरीर में स्वँ जङ्ज नहीं हो 
सकता । हाँ, योग की शक्तियों तया विधियों द्वारा इसे मी 
शरीर में खपाया जा सकता है । प्राचीन मारत के आश्रमों में, 
जिन का नाम dena होता था, यह विद्या सिलाई जाती थी 
ओर जो सेयमी पुरुप इस विद्या में दीक्षित होते थे उन्हें ऊच- 
Je या आदित्य-अह्मचारी कहा जाता था, उन का वीर्य 
आजीवन अखणिडित रहता था । परन्तु यंह आदित्य-ब्रह्मचारी 
का जीवन सवे-साधारण के लिये न या । जो लोग 'ऊब्वेरेत्स! 
के रहस्यों मै दीक्षित नहीं हो सकते उन के लिये afer के 
स्वाभाविक रूप से प्रकट होने का समय ही विवाह का समय 
रखा गया है। भारतीय शारीर-शाख्धियों के मत में इस देश 
के जल-वायु में पच्चीस वर्ष की अवस्था में, शुक्र-कण के रूप में, महि 

खाव उत्पन्न होने लगता है अतः उन्हा ने विवाह की आयु भी 
पञ्चीस वषे ही बतलायी है । स्वाभाविक जीवन व्यतीत करने वाले 
व्यक्ति को बचपन, कुमारावस्या तथा युवावस्था कमी अशान्त 
नहीं होने देती, उस के पन्मुख इन्द्रिय-निग्रह का प्रश्न ही नंहीं 
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उपस्थित होने पाता | पच्चीस वर्ष की अवस्था में श्रणउकोशों के 
जीवित कोएक ( शुक्र-कण ) टूट-टूट कर शुक्र-बाहिनी प्रणालिका 
में से होते हुए शुक्राशय में प्रविष्ट होते हैं ओर अपनी स्वाभाविक 
गति से पुरुप में उत्तेजना उत्पन्न करते हैं | यदि इस अदस्या में 
पुरुष का खी-सम्बन्ध हो, ओर संयम-पूर्वक रहा जाय, तो वहिः- 
माव का निकलना हानि-जनक नहीं होगा ओर ना ही इस से 
शारीरिक अववा मानसिक उन्नति में फाई बाधा होगी । इस 
वसूया में विवाह हो जाने से अन्तःमाव के कार्य में कोई रुका- 
बट नहीं होगी आर स्री-पुरुष दानां को हानि के स्यान में प्राय 
लाभ ही पहुँचगा । 

परन्तु शायद अस्वाभाविक-नीवन के इस युग में हमें स्वा- 
भाविकता पर विचार करने का भी अधिकार नहीं | प्रकृति माता 
के सौम्य मुख पर हम ने अपने घृणित कार्या से कलक का टीका 
लगा रखा है | इस वात से इन्कार नहीं किया जा सकता कि 
हमाग अ्रप्राकृतिक-जीवन आजकल के बच्चों को उम्र से पहले 
ही पका देता है A इसीलिये छोटी ही आयु में उन में कृत्रिम 
उपायों द्वारा बहिःसाव उत्पन्न होने लगता है | स्वाभाविक 
जीवन की सौम्यता कहीं देखने को भी नहीं मिलती, वह आज 
केवल काल्पनिक शारीर-शाख का अयवा बहस का ही विपय रह 
गई है । वर्तमान जीवन को सममाने के लिये “स्वाभाविक 
जीवन! का, अथवा .“अप्राकृतिक जीवन! का, अध्ययन करने 
की आवश्यकता है । 
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२, अस्वाभाविक जीवन 


इस समय मानव-समाज के खी-पुरुूप अप्राकृतिक-नीवन 
व्यतीत कर रहे हें अतः सर्वत्र ही इन्द्रिय-निग्रह का त्यन्त 
अभाव दिखाई देता है। संयम नाम मात्र को भी -नहीं रहा । 
इन्द्रिय-संयम को मुख्यतः ASAT में तोड़ा ना रहा ह: जान-बूक 
कर और बिना जाने-वूफे ! 


( १) जान-बूक कर संयम-हीन-जीवन व्यतीत करने का ' 
श्मिप्राय क्या है? यही कि शरीर तथा मन को, आंखों के खुली हुई 
होते हुए, विषय-वासना की कलुषित वेदी पर बलि चढ़ा दिया जाय ` 
ओर इस घोर पाप की जिम्मेवारी भी अपने ही कंधों पर हो ! 
माना कि इस पाप में हम ने खुछमखुछा अपनी सहमति न दी 
हो, माना कि किप्ी-किसी समय हम ने इस गढ़े में गिरने से 
घचने की भी चेष्टा की हो, परन्तु फिर भी प्रलोभन आने पर 
हम सम्हल न सकें ; यद्यपि उत समय हमारी आँखें खुली हें, 
हम जाग रहे हों, परन्तु फिर भी देखते-ही-देखते गढ़े में गिर पई ! 
कमी-कमी ऐसा भी होता है कि पाप के प्रति घृणा तथा अनिच्छा 
हमारी रगों में कूट-कूटकर भरी होती है, हम समकते हैं किं 
हमारी गिरावट में हम कारण नहीं, परन्तु थोड़ा-सा अनुसन्धान 
करने पर पता लग जाता है कि हमारी ही चेतना के एक कोने: 
में हमारी ही इच्छा? का एक लचकीला तन्तु, जो समय पड़ने 
पर विशाल-रूप धारण कर लेता है, छिपा था, ओर उसी ने हमें 


ब्र अध्याय ६७ 
टीक मोके पर धोखा दिया। पहले एक साधारण-सी “प्रवृत्ति! 
उत्पन्न हु--फिर छोटी-सी इच्छा” बनी ; यह इच्छा अनेक वार 
हुई भोर आदत! या Sa’ बन गई ; फिर वही पकती-पकती 
‘gata या “स्वभावः हा गई---यही उपक्रम अविरत रूप से चलता 
है भोर इस में भागहक-इच्छा” की एक अविकल श्रृखला दृष्टि- 
गोचर होती है । अनिञ्छा में कहीं इच्छा का बीज छिपा हुआ 
रहता है जा कभी अनुकूल परिस्थिति पा कर प्रादुर्भूत हो माता 
है। ऐसी अवस्था मै अत्र मनुष्य सहसा अपने आत्मा को किसी 
गिरावट के गडे मै गिरा हुआ पाता हे तो सहसा उस के मुख से 
निकल पड़ता हे 
'जानामि धम न च मै प्रदृत्तिः, 
जानास्यधम न च मे निवृत्तिः 7 
दुर्भाग्चत्रश, यह अव्या जो अत्यन्त भयानक है, अत्यन्त 
फेली हुई भी दीख पती है । हम अपने हाथों से ही अपनी 
इमारत की आधार-शिला को हिला देते हँ, अपने-आप आत्मिक 
श्रधःपतन के गद्रे में कूद पढ़ते हें, जानते-बूकते मृत्यु तया 
सर्बनाश के सुख की तरफ कदम बढ़ाते जाते हैं । इस मूखता की 
मी कोई सीमा है कि हम अपनी हत्या अपने-आप ही करते हैं ! 
सर्वनाश, और वह भी जान-बूर कर ! मृत्यु, ओर वह भी अपने 
ही हायां !! क्या परमात्मा के रान्य में इस से बड़ा पाप भी 
सोचा जा सकता है ? जान-बूक कर दुराचार का जीवन व्यतीत 
करना ही व्यभिचार कहाता है। यह व्यभिचार, यह संयम-हीनता, 


8८- ध्रह्मचय्ये-सन्देश 
कई तरह की है | मुख्यतः, इसके तीन मेद हैं: भ्रात्म-व्यमिचार 
( हस्तमैथुनादि ); पत्नी-ब्यभिचार तथा वेश्या-व्यभिचार | 

(२) यह तो हुई जान-बूक कर संयम-हीनता ! बिना 
जाने-बूफे मी संयम टूट नाता है ओर यह प्रायः जागते नहीं 
परन्तु सोते समय होता है | इसीलिये इसे 'स्वप्रदोप कहते हैं । 

अखामाविक जीवन के दो भाग किये गये हैं: जान-वूझ 
कर संयम तोड़ना तथा बिना जाने-हुए टूट जाना। जान-बूक कर 
संयम-हीनता को हम ने तीन भागों में विभक्त किया है ; आत्म- 
व्यभिचार ; पत्नी-व्यभिचार तथा वेश्या-व्यभिचार | बिना जाने 
हुए संयम टूट जाने को खप्तदोष कहते हैं । अगले चार अध्यारो 
में हम इन्हीं चारों का क्रमशः विवेचेन करेंगे तथा इन के कारणों 
परिणामों और उपचारों पर विचार. करेंगे । 
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ड्न्द्रिय-्निग्रह! 


वा 87 
[ क. आत्म-व्याभिचार ] - 


जिः अस्वाभाविक परिस्थितियों में लड़के-लड़की आजकल 

रखे जाते हूँ उन का भ्रवश्यम्भावी परिणाम उने के शरीर 
तया मनपर हुए बिना नहीं रहता | छोटी-ही उम्र में उन का 
जीवन अशान्त होने लगता है। वे हृदय में उठते मानसिक-विकारों 
का श्रभिप्राय समझ नहीं पाते। जो लहर उठती हैं उन्हें रोकने के 
लिये उन की संक्रल्प-शक्ति श्रभी श्रत्यन्त faa होती है। 
उन के जीवन में ऐसे क्षण बहुधा उपस्थित हो जाते हैं, 
जब काम-वासना से वे भ्रन्धे हो जाते हें, बुद्धि ठिकाने 
नहीं रहती | ऐसे अवसरों पर मनुष्य की अन्तरात्मा में छिपा 
हुआ शैतान उस के देवीय-माव पर मोह का पर्दा डाल देता 
हे और वह घृणित-से-घुणित पाप करने के लिये भी तय्यार 
हो जाता है । ee ओर बुद्धिनाश के समय ही 
मनुष्य ह्तःभेधुन आदि पेशाचिक इत्यं में प्रवृत्त होकर अपनी 
श्रात्मा का हनन कर बैठता है।' एक क्षणं के आनन्दे के लियें वह 
आजन्म अपने सिर पर पाप की गठरी लाद लेता है मनुष्य की ' 
जननेन्त्रिय किंतनी पवित्र है! यह सृष्टिकर्ता की उत्पादन-शक्ति : 


१०० , ब्रह्मचर्य्य सन्देश 
की प्रतिनिधि है ! गन्दै वातावरण में रह कर मनुष्य इसी उच- 
शक्ति का अपमान कर बैठता है । कृत्रिम साधनों से--हस्त-स्परी 
से, उल्टा लेट कर अथवा किसी दूसरी प्रकार दवाव डाल कर-- 
जननेन्द्रिय को उत्तेजित कर देता है और शक्ति के भ्रसीम-भण्डार 
वीर्य को खो वेठता है । यह महापातक है, अपनी आत्मा का 
छिप कर घात करना है, आत्म-व्यभिचार हैं ! 

यह पाप ऐसा है जो मतुष्य छिप कर करता है ओर अकेला 
करता है, इसीलिये अन्य घृणित पापों की अपेज्ञा यह सत्र से 
ज्यादह फैला हुआ है। जो इस पाप के वेग के सन्मुख एक वार भी 
झुक गया वही इस का वे-दामों का गुलाम बन गया | एक वारे 
इस शत्रु के सन्मुख हारना सदा की हार को निमन्त्रण देना है । 
प्रतिदिन संकल्प-शक्ति कमजोर होती जाती है, प्रतिरोध करने की 
हिम्मत ही नहीं रहती । अन्त में यह आदत मनुष्य को इस 
प्रकार जकड लेती है कि इप के शिक से अपने को छुड़ाना 
उसके लिये असम्भव हो जाता है। नवयुवर्को में यह पाप महामारी 
की तरह फैलता है । इस विषय के जानकारों की इस विषय में 
बड़ी-बड़ी भयोत्पादक सम्मतियाँ हैं । कईयों का कथन है कि 
इसका ज़हर विश्वव्यापी हे। अनेक चिकित्सकों की सम्मति है कि 
अपने ज्ञीवन-काल मै प्रत्येक व्यक्ति इस रक्त-शोपिणी लत का 
बिसी-न-किसी समय शिकार रह चुका है । पुरुषों तया खियों, 
लड़के तथा लड़कियों, युवा तया वृद्धों--सब की डायरियों में ऐसी 
राओ को कमी नहीं जिन्हें याद्‌ कर-कर वे जीवन-भर पछताते 
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wea हैं। यह आदत मनुष्य को शोक्ति-होन तया, जन्मल्वीँ दु/खिया 
बना कर खाट पर पटक देती है। ऐसे लोगों की भी कमी नहीं 
हे जिन के विषय में सन्देह भी नहीं हो सकता कि वे इस पाप-पंक 
में इत्र रहे हगे--परन्तु जिन के वास्तविक जीवन की एक 
mia ही देखने वाले को कैंपा देती है ! कईयों को हस्त-मेथुन 
की बीमारी हो जाती है, ठीक उसी तरह की बीमारी, जेसी ओर 
त्रीमारियाँ होती हैं । लाख कोशिश करते हैं, परन्तु इस से छूट 
नहीं सकते । भोके आते हैं जव इस आवेग के सन्मुख घास की 
तरह वे झुक्र जाते हैं ओर आवेग के निकल जाने पर शर्म के 
मारे उनमें मुख उठा कर ऊपर देखने तक की हिम्मत नहीं रहती ! 
डाक्टर कैलोग महोदय एक डाक्टर की राय लिखते हैं:-- 
“परी सम्मति में मानव-समाज को छग, युद्ध, चेचक तया इसी 
तरह की अन्य बीमारियों से इतना नुक्सान नहीं पहुँचा जितना 
हस्त-मधुन तथा इसी प्रकार के अन्य घुणित महा-पातकों से ! 
सम्य-समाज के जीवन को नष्ट करने वाला यह एक चुन हे जो 
अपना घातक कार्य लगातार करता रहता है भर धीरे-धीरे जाति 
के खास्थ्य को समूल नष्ट कर देता है ।” एक दूसरे लेखक की 
सम्मति ६:---“हमे इस वात का जरा भी ख्याल नहीं कि हमारे 
लइके-लइक्रियों मै आत्मा को गिराने वाला यह महा-मयंकर रोग 
कहाँ तक घर कर चुक्रा है | हम भूल से सममते हैं कि वे इस 
रोग से बरी हैं परन्तु ats खोल कर ड्रेख॑नेक्षी यति अ छे, 
fi यह रोग उन के जीवन-रस को sax होता है।” ५६ 


१९५ ` बरह् नय्य-सन्द्शा 
“क्विशोरावस्याःको पार कर SAIC में पग घरत हुए युवर्का 

' भें अनेक Fama टील पड़ती है । माता-पिता कहने लगत है 
कि ये युवावस्था के अवश्यम्भावी परिणाम ह, परन्तु वास्तव में 
इन कमजोरियाँ का कारण भी प्रायः लड़कों का बुरी आदतों 
में पइ जाना ही होता है |! 


कारण 


यहाँ इस वात पर विचार करना श्रप्नासंगिक न होगा कि 
नवयुव॒कों की इस्त-मेधुनादि घुणित काया की तरफ्‌ प्रवृत्ति कयां 
कर हो जाती. है ? मुख्यतः इस वासना फे जागने के दो कारण 
हैं: भौतिक तया मानसिक । यह कह सकना कि अमुक उत्तेजना . 
“का कारण ARS और अमुक का मानसिक, अत्यस्त कठिन है; 
प्रायः प्रत्येक कामोत्तेजना में भौतिक तया मानसिक दोनों कारण 
मिले-चुले. रहते हैं; भौतिक मानसिक के लिये ओर मानसिक 
भोतिक उत्तेजना के लिये भी कारण हो जाती ह ; परन्तु फिर भी 
जित विपय पर्‌ हम वित्रार कर रहे हें उसे भली-मोंति समझने के 
लिये भौतिक तथा.मानपिक--इन दो भेदों का करना आवश्यक 
हे । कामोत्तेजना के भोतिक कारणां से हमारा अभिप्राय उन 
कारणों से होगा जिन में काम-वासना की उत्पत्ति मै मख्यत 
शरीर तथा अन्य भौतिक वस्तुएँ कारण हों ; मानसिक कारणों 
, से मतलब उन से होगा जिन में प्रधानता मन की हो । .एक 
„ PL उत्तेजना का कारण शरीर तया वाह्य साधन हैं 
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- दप्तरी ween में पही कार्य मन द्वारा. होता है---परिणाम दोनों 
- भवस्यामों में एक ही---उत्तेनना--रहता हे । 


भौतिक कारण 


जत्र पुरुप का शारीर परिपक्क हो जाता हे, अर्यात्‌ निप्त समय 
स्वाभाविक तोर पर घहिःख्राव उत्पन्न .होकर पुरुष में काम- 
वाना को जागृत कर देता हे, उत समय उत्तेजना उत्पन्न होने 
लगती है । यदि स्वाभाविक जीवन व्यतीत किया जाय तो पच्चीस 
'वर्ष के बाद ही यह अवस्या आती है । यह शरीर की स्वाभाविक 
क्रिया हे । इस समय विवाह हो जाना चाहिये । यदिःइस समय 
विवाह न हो, आर लड़के-लड़कियों की संकल्प-शक्ति भी दद 
न हो, तो ये इस उत्तेजना को शान्त करने के लिये अस्वाभाविक 
उपायों का भत्रलम्बन करने लगतेःहँ । शरीर की इस : परिपक्का- 
चस्मा में उन लोगों का वित्राह न करना जिन की संकल्प-शक्ति 
दद्र नहीं शौर रुचि भी आध्यात्मिक नहीं, मयेकंर है । ऐसे 
लोग GEASS हस्त-मेथुन -का श्राविष्कार कर लेते हैँ, 
श्ात्म-ब्यभिचार के शिकार बन जाते हैं.। इस बात को स्मरण 
-रखना चाहिये कि विवाह कर के. नियमित शृहस्य-धमे पालन करने 
शरीर को वह ज्ञति नहीं पहुँचती- जो हस्त-मेशुन की बुरी लत 
से । पति-पत्नी के प्रेम-मय, भग-रहित आलिंगन में' एक प्रकार 
की वैदयरुतिक- शक्ति उत्पन्न होती है जो दोनों के -स्नायु-तन्तुंओं 
की aft को पूण कर देती:है। हत्त-मैथुन "के पैशाचिक काण्ड 


११४ ब्रह्मचर्थ सन्देश 
मे मस्तिष्क के सर्वोत्तम रस का नाश--नाश ओर नाश ही होता 
है, इसलिये इन्द्रियनिग्रह के. इस शत्रु. द्वारा मन्नुष्य पर जो 
विपदाएँ दूती हैं वे कहीं कठोर चौर कहीं भयंकर होती हैं! 
इसलिये स्वाभाविक शारीरिक क्रिया से, जिप्त का विस्तृत वन 
पिछले अध्याय में किया जां चुका है, पके हुए व्यक्ति के लिये, 
उचित आशु में विवाह कर लेना ही धर्म-शाख सम्मत है.। , 

. (१.) परन्तु स्वाभाविक तौर से परिपक्क होने वाले पुरुपों 
तया उन्हें सताने वाले खतरों का क्या जिक ; यहां तो अस्वा- 
भाविक तौर से, उचित अवस्था से पहले ही, युवावत्या में ही 
पुरुष बन जाने वालों की कमी नहीं है ! अनेक भौतिक कारणों 
से उत्तेनना उत्पन्न हो जाती है । मैप्ता एक पिछले अध्याय में 
लिखा -जा चुका, है, यदि gest की भली प्रकार सफाई न 
की जाय तो उन में खुजली होने लगती है, छोटी-छोटी फुन्सियाँ 
हो जाती हैं औरःस्वयमेव हाथ उधर जाने लगता है | अनजान 
बालक को भी उत्तेजना का साधन मिल जाता है, वह हस्त-मैथुन 
के गुपत-रहस्यो मै स्वयै-ही दीक्षित हो जाता है ओर इस आदत 
का शिकार हो कर यमराज की विकराल ढँष्टराओं मै पिस्ने के 
लिये मानो उतावला होकर दौड़ने लगता है । कमी-कमी जनने- 
न्द्रियः के- अगले हिस्से को ढकने वाली. चमड़ी, जिसे मुणडाग्र- 
'चमे कहा जाता है; पीछे नहीं हट सकती निस से. शिक्ष-मुण्ड 
पर जो मेल इका होता.है. उसे प्रानी से सार्फ नहीं किया जा 
` सकता । इस से भी खुजली उत्पन्न होती. है और फिर हाय 
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sat आकर्षित होता है। हाय केवल खुजली के लिये खिंचता 
है परन्तु परिणाम कितना waa हो जाता है ! केसा सर्वनाश 
है ! परमात्मा ने पशुओं तया मनुष्यों में यही तो भेद किया था। 
पशु को हाथ नहीं दिये ; मतुप्य को दो हाथ दिये ताकि वह 
'हायों के सदुपयोग द्वारा अपने को पशुओं से ऊपर उठा ले, 
परन्तु अफपोप्त ! मनुप्य कितना aaa हे, परमकारुणिक भगवान्‌ 
की सत्र कृपाओं को ठुकरा कर वह उन्हीं हाथों से जिन से उसे 
ऊपर उठना चाहिये था अपने को पशुओं से भी नीचे गिरा 
रहा ह। प्राचीन श्राश्रमों में शित्ता देने वाले आपि ब्रह्मचर्याश्रम 
में प्रविष्ट होते हुए वालक को उपदेश देते थे-- हाथ से 
इन्द्रियस्पश मत करना ! इस उपदेश को सुन कर वर्तमान शिक्षा 
में पले हुए गन्दे दिमागों के लोग मुँह फेर कर इँसने ait, 
परन्तु इस हँसी का जवाब, शरोर दिल दहला देने वाला कड़वा 
जवाब, उन नवयुवक्रों के चेहरों पर लिखा है जो निरन्तर उठने 
वाली दिल के फोड़ की ददे को दबाए असीम वेदना में कराह 
रहे हें । उन से पूछो, हाय को पवित्र रखने का क्या अभिप्राय है; 
और उन से पूछो, हाय को अपवित्र करने का क्या प्रायश्चित्त दे. 
(२) इप के अतिरिक्त जननेन्द्रिय पर अचानक द्राव पड़ने 
से भी कई लड़के-लड़कियाँ हस्त-मैथुन की बुरी आदत सीख जाते 
Z| डा० एलबर्ट मौल लिखते हें:--“घोड़े पर चढ़ना, सीने की 
मेशीन को पाओं से चलाना, वाईसिकल दोड़ाना तथा रेलगाड़ी 
की सवारी से भी उत्तेजना. हो जाती है और यह उत्तेमनाही आगे 
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-चल कर हस्त मैथुन की- तरफ मनुष्य BY प्रदत्त कर देती है ।एतभी 
- शायद प्राचीन क़ाल में पिता ब्रह्मचारी को शिज्ञा देते: हुए कहता 
, भ्रा:---“गवाश्व हस्त्युष्ट्रादि -याने वर्नय”---जहाँ तक संभव हो, 
` 3a, घोड़ा, हाथी, उँट आदि की सवारी,मत कर । एक वार इस 
आदत का शिकार बन जाने पर लड़के वेशम हो जाते हैं और 
ख़राब होने के तरह-तरह के तरीके निकाल लेते हैं । एक .लेखक 
.का कथन हैः--“वे कुर्सी, मेजृआदि-के साथ कुक कर खड़े हो 
ज्ञाते हैं, देखने वाले को मालूम पड़ता दै कि साधारण तौर प्र-यू ही 
. खड़े हैं परन्तु वास्तव में इस स्थिति से .ज्ननेन्द्रिय पर दबाव-पड़ - 
रहा होता है| इस प्रकार बच्चे. भात्म-व्यभिचार के घुणित-कार्य 
को इतना ही नहीं कि अप्रने माता-पिता-के सामने परन्तु कई 
` आदमियों के.बीच में करते देखे गये हैं |” यदि उन्हें समझाने 
»वाला कोई हो, ओर :उन्‍्हें स्पष्ट- शब्दो में समझा दे -कि इस से 
उत्तेजना होगी और आत्मा का पतन होगा, तो अनेक नवयुवकों 
'का जीवन वच जाय ।-सह भी देखा गया है - कि कई ब्रालक 
'पढ्ते-लिसते Se पेट के-बल- लेट कर पढ़ते-लिखतें हैं, परन्तु यह 
स्थिति भी जननेन्त्रिय पर अनुचित दबाव डालती है .इन 
Rahat का प्रयोग दुनियाँ की आँखों. में धूल कोंकने के लिये 
किया -जाता-है | उस मन -का.. पतन किस- गहराई तकृ हो चुका 
-होगा-जो सत के देखते-देखते अपनी आत्मा की हृत्या करने पर 
SARE जाता-है, ओर-ऐन दिन के बारह बजे- इस-पाप को 
करता हुआ अपने-चारों तरफ की.. दुनियाँ को बेवकूफ समझता 
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हँ! पदी. हुई पतलून और पायज्ञामा मी कभी-कभी -उत्तेजना 
. उत्सन्न . कर देते है | -डा० : बोनेहाड का कृथन.हैः--“बालेक 
जव -लबुरीका- करना. चाहता है : तो उसे इन्द्रिय पतलून के. बाहर 
-निक्रालनी- होती है .। प्रारम्भ में वह इसे स्वयँ नहीं कर सकता, 
- दूसरे लोग: उस के लिये यह. काम कर देते हैं। क़मी-कमी नौकर 
लोग,युह:करते हैं । वे वालुक को इन्द्रिय से खेलना सिखा देते 
हैं। बड़ी अव्या में यही आदत विक्कत रूप धारण कर लेती है |? 
इसे रोकने के लिये डाक्टर महाशय का कथन है कि प्रारम्भ में 
-& से १४. वध तक लड़कों. को लड़कियों के-से खुले कपड़े पहनने 
चाहियें | शायद्र डाक्टर वोडंहाड को भारत की घोती का पता 
न था, नहीं तो,वे घोती. का. ही ,नाम. ले-देते । 
(३) उत्तेज्ञना के मुख्य कारणों में से भोजन एक है। डा० 
.कैलोग अपनी पुस्तक छन फैक्ट्स' में लिखते हैं:---“कई लोग 
का कथन है कि. भोजन एक साधारण-सी वस्तु है । परन्तु यह 
er भ्रमात्मक विचार है। शरीर-क्रिया-विज्ञान की. तो 
यह शिक्षा है कि :हमारे ख्यालात भी. भोजन से ही बनते-हैं! 
जो आदमी अचार, मेदे की रोटी, -मिठाई-खाता-है, टी-काफी 
पीता है ओर तम्बाकू का इस्तेमाल करता है उस्‌ के लिये विचारों 
-को पवित्र -रख सकना-आस्मान में उड़ने की आशा के समान हे] 
-यदि वह पविन्न-नीवन व्यतीत कर सुके तो यह एक चमत्कार होगा, 
परन्तु मानसिक पवित्रता का-रख :सकना -तो उस के लिये AAT 
असंभव. ही होगा |” 
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डा० कोवन अपनी पुस्तक सायन्स ऑफ्‌ ए न्यू लाइफ में 
लिखते हँ;---“काम-वासना को उत्पन्न करने के कारणों में से 
दूषित-भोजन मुख्य है | यह कल्पना करना कि बच्चे को भोजन 
में अणडा, मांस, मिरच, मसाला, मिठाइ, अंचार, चाय, काफी 
और कभी-कभी शराब भी दी जाय ओर वह कामुकता से बचा 
रहे, एक असम्भव कल्पना करना है | यदि ५ या १० वर्ष की 
आयु वाले आस्मान के फ्रिश्ते को भी ये भाजन खाने को दिये 
जायँ तो उस में भी आत्म-व्यमिचार की वासना उत्पन्न हो जायगी ; 
मनुष्य के बालक का तो, जिस भें हजारौं पैत्रिक कुसेस्कार पहले 
ही बीन-रूप से मौजूद होते हैं, कहना ही क्या !” ` 

(४) अनेक कोमल-वयस्क बालकों के वसन्तमय नवयोवन 
को नोकर हर ले जाते हैं । जब बेच रोता है तो दाइयाँ उसके 
गुहा-अगों पर घीमी-घीमी थपकी देती हैं ताकि उस का ध्यांन 
इस प्रकार उत्पन्न होने वाले आनन्द में बैंट जाय । शायद उस 
समय Sa अपने इस मूखंता-पू्णं उपाय के भयेकर परिणाम का 
ख्याल नहीं होता। परन्तु कई नौकरों तथा नोकरानियों को 
उन्हें सोपे गये बच्चों के गुह्य-अगों से खेलने में आनन्द आता 
है ओर वे ही अपनी वासना की तृप्ति के लिये कोमल-हृदय बच्चे 
केमन को दूषित कर देते हैं | इस की 'जिम्मेवारी जहाँ नौकरों 
पर है वहाँ माता-पिता पर भी कम नहीं है। उन्हों ने अपना 
काम नोकरों: के सुपुई कर अपने बच्चे के जीवन को तंबाह कर 
दिया । प्यारे बालक | सचमुच वह घडी तेरी-बद-नप्तीबी की थी 
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जब तेरे माता-पिता ने तुझे अपने हाथों से किंसी नोकर 

gus किया--उन सूर्ख माता-पिताओं को मालूम होना चाहिये 
था कि वे अपने खजाने की चाबी नोकरों के हायदेदेते तो 
शायद इतना नुक्सान न होता जितना उन्होंने एक जीवित आत्मा 
को नोकरों के हाथ दे देने से कर दिया। परन्तु नोकरों को ही 
क्यों कोसा जाय ? कई माता-पिता तथा बच्चे के अन्य सम्बन्धी 
ai ऐसे आँख के अन्धे होते हैं कि बच्चे की जननेन्द्रिय के साथ 
खेलते हैं ओर खिड़-खिड़ दाँत निकालते हैं। इस में सन्देह नहीं 
कि उनके दिल में बच्चे को बुरी आदते सिखाना नहीं होता, 
परन्तु वे इतने जाहिल होते हैं कि उन्हें अपनी बेवकूफी का 


. नुरा-मी ख्याल नहीं भाता। दुर्भाग्यवश, इन कचेष्टाओं की शिक्षा 


बच्चों को जन्मते-ही मिलनी प्रारम्म होती है ओर इस के शिक्षक 
वे लोग होते हैं नो, यदि उन्हें मालूम होता कि वे क्या कर रहे हैं 
तो, अपनी पापमय मूर्खता के लिये प्रायश्चित्त करते | उस छोटे 
से बच्चे गिद,--आह | उस बच्चे के गिद जिस की रक्षा करना 
सब का कतव्य था--उसी के माता-पिता, सम्बन्धी, नौकर-चाकर 


: सब मिल कर इकड हो जाते हैं! बिसलिये ?-षड्यन्त्र रच कर 


उसे कुचेष्टाओं का पाठ पढ़ाने के लिये, उस का ज्ञीवन-धन Gert 


| केलिग्रे, उसे मलियामेट करने के लिये | “सम्बन्धी कहलाने 


वाले इन राजसो ओर पिशात्रो में घिरा हुआ बालक यदि वरच 
निकले तो, बस, चमत्कार ही समझना चाहिये। ये लोग बच्चे-की 


` काम-बासना को जगाने में क्या-कुछ उठा रखते हैं ! यदि उस 
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के अभी बहुत छोटा होने के कारण प्रवृत्ति नहीं जागती तों बह 
प्रकृति की तरफ से बालक की रचा है, इन्हें ने उस के सर्वनाश 
में क्या कसर छोडी ? क्या यह कह देने से कि उनका उद्देश्य 
बुरा नहीं होता, वे केवल बालक को प्रसन्न करना चाहते हैं, 
बचाव हो सकता है ! ऑग से खेलने वाले के उद्देश्य को कोन 
पूछता है ! उद्देश्य तुम्हारा ताक में घरा रह जायगा और तुम्हारी 
करतूत थोड़े-ही दिनों में वह विकराल रूप धारण कर लेगी क्रि 
तुम दाँतों तले उँगली दवाते रह जाओगे ! तुम्हारी जहालत का 
नतीजा थोडे-ही दिनों में तुम्हारी आँखों के समाने आ जायगा! 
(५) घर घोड कर बालक स्कूल में जाता है। अफप्तोप्त ! 
वहाँ का वातावरण भी उस के मोलेपन का; उस की जवानी का 
दुश्मन है। कई लोग यह सुन कर चौंक नायेँगें, भर कई इस बात 
की हामी भरते हुए शान्त रहेंगे, क्योकि चघुच आजकल के स्कूल 
बच्चों के आचार को नष्ट करने के मुख्य स्यान और मुल्य 
साधन हें  स्कूल-मास्टर किताब लेकर पढाता है; और ऐन उसकी : 
आँखों के नीचे लड़का अपनी aa खोद लेता है और “दिये तले 
अघर” वाली: उक्ति को चरितार्थ केरता है । स्कूल में किताबें 
पढ़ाई जाती हैं ओर इम्तिहान की तयारी करायी जाती हैं : 
परन्तु स्कूल की चहार-दीवारी की अन्धेरी गुफाओं में ही शैतान 
खुम ठोक कर अपने चेलों को तैयार करता है । हनारों निर्दोष 
बालकों कीः 'आत्मा स्कूल के कमरों में प्रविष्ट होते समये शुद्ध 
तथा GAT होंती है परन्तु, अफृप्तोस ! उन कमरों से : निंकेलते 
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समय वे हस्त-मेथुन की भरकर महामारी के. शिकार : बन चुके : 
होते हैं। स्कूलों के आत्मिक अ्रधःपतन की कहानियाँ नई नहीं, 

` पुरानी हैं ; ऐसी-ऐसी है जिन्हें सुन कर रोंगटे खड़े हो जाते हैं ! 

हेवलाक इलिप्त महोदय ने अपनी पुस्तक tame सिलेत्तन इनं 

मैन! नामक पुस्तक में एक व्यक्ति की आत्म-कथा इस प्रेकार 

दी हैः-- 

“भै दस वर्ष की भायु में स्कूल में भर्ती हुआ । वहाँ स्कूले ' 
के गन्दे वातावरण में प्रचलित हुई-हुईै PASTA की बात-चीत 
मेरे कान में भी पेड़ी । मुझे! इस से बचाने वाला--चेतावेनी देने 
वाला--कोई न था। मेंने इन बातों में हिस्सा लेना शुरु किया 
और शीध-ही हस्त-मैथुनादि की श्रादत से परिचित हो गया । 
में हाय से अपने को ख़राब न करता था, उल्टा लेट जाता था 
खुले तोर पर तो समी लड़के 'हस्त-मेथुन को: स्कूल में aT 
कहते थे परन्तु अन्दर-ही-श्रन्दर इस का बड़ा प्रचार था | इस स्कूल ` 
को छोड़ कर मुझे अन्य दो स्कूलों में जाना पडा,' उन में मी. 
यह आदत बहुत फैली हुईं थी'। लड़के अक्सर इस विषय की 
चर्चा किया करते ये, इस के हानि-लाभ पर भी विचार कंरते थे ' 
और अधिक तर यही.समफा जाता था :कि यह बुरी' लत है । 
एक दिन अचानक मेरे कान में कुछ भनकं-सी पड़ी, जिस से मुझे ' 
विश्वास होने लगा कि लड़कों के इस कथनं में: कि हस्ते-मैथुन 
मएुघ्य को कमजोर वना देता:है, सत्यता :भ्रवश्य है । वहे भनेक ` 
यह थी कि बचपन में किये गये: हस्तमैथुन. के परिणाम: बडी: 
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उम्र में आकर प्रकट होते हँ । उस समय मुझे सूक़ पढ़ा कि 
मुझे यह आदत छोड़नी होगी, परन्तु भेरे दिल में इस बात का 
डर्‌ बना रहा कि इतनी छोटी उम्र में इस आदत का शिकार वन, 
नाने के कारण मुझे काफी हानी पहुँच चुकी है । 

“यद्यपि मेरा इस आदत से छुटकारा हो गया तथापि इतनी 
छोटी उम्र में गिर जाने के कारण में कई बीमारियों का शिकार 
बन गया । परन्तु स्कूल में रहते हुए में उन दुःखों को मुँह से 
निकालते हुए भी डरता था यद्यपि उनके कारण मेरा हृदय बेठा नाता 
था और नसे टूटी जाती थीं। परिणाम ओर भी भयेकर हुआ । : 
ज्यों-न्यों मैंने इस विषय पर पुस्तक पढ़नी शुरू कीं, उन में लिखे 
हस्त-मेथुन के दुष्परिणामों को पढ़ा, ओर इस पाप के लिये प्रकृति- 
देवी fra निष्ठुरता से कठोर दण्ड देती है यह सत्र कुछ पढ़ा, तो 
मेरा हृदय काँप उठा ! स्कूल छोड़ने पर भी मेरा जीवन इसी 
प्रकार चलता रहा | चरित्र-सुधार के लिये हृदय में प्रबल भाव 
उठता, पिछले किये हुए पाप मूर्तिमान होकर डरावनी शकल 
में सामने खड़े हो जाते, St छूटती, पश्चात्ताप होता और 
हुर समय पागल हो जाने का डर बना रहता। परन्तु जिप्त वात 
से मेरी जान निकली जाती थी वह यह थी. कि मुझे धीरे-धीरे 
पता चला कि अभी मेरा हस्तमैथुन की आदत से पूरा-पूरा 
छुटकारा नहीं हुआ था । नहाँ तक मेरी जागृत-चेतना का सम्बन्ध 
था, में इस आदत से छूट चुका था ; काम-वासना चाहे कितनी 

भी प्रबल क्यों न होती में उसके वशीभूत न होता था ; परन्तु 
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एक रात मैंने देखा कि सोने तया मागने के बीच की अवस्था 
में जब मनुष्य waa होता है, जब चेतना पूरी चैतन्य नहीं 
होती, में इस आदत का शिकार बन रहा था । ऐसा प्रतीत हुआ 
कि देवी तया आसुरी भावों में घनघोर संग्राम हो रहा है शौर 
आसुरी भाव देवी भावों को दवा रहे हैं । शायद यह अनुभव 
मेरा ही नहीं; जो भी इस कश्मकर में पड़े होंगे, समी का होगा, 
परन्तु मुझे अपनी यह श्रवस्या देख कर अत्यन्त दुःख हुआ । 
इस दत से छुटकारा पाने के लिये मैंने अनेक उपाय किये | 
अन्त में में अपने को इस प्रकार बांध कर सोने लगा जित से 
उल्टा न हुआ जा सके भौर इस उपाय से मुझे इस बुरी लत से 
छुटकारा पाने में बहुत कुछ सहायता मिली |” 

उक्त जीवन-कथा फे साय निम्न जीवन-वृत्तान्त भी कम 
frame नहीं हे । यह भी उसी पुस्तक से लिया गया हैः--- 

“मैं ७ याद वर्ष का था । मेरे मन, वाणी तया कर्म में 
किसी प्रकार की अपवित्रता का लेश मात्र भी न था । अपने 
गाँव के एक स्कूल में में पढ़ने जाया करता था। बस, इस स्कूल 
में ही मेरे हृदय में उन भावों का बीज बोया गया जिन्हें पीछे 
से जाकर में पहचान सका कि वे कामुकता के भाव थे। अपने 
ही साथ के एक लड़के की तरफ मेरा खास झुकाव होने लगा। 
वह मेरी ही उम्र का था । मुझे वह बड़ा रूपवान्‌ दीख पड़ता 
था । मेरे हदय मै उप्त समय उस लड़के के सम्बन्ध में क्या २ 
भाव. उठते थे इस का मुझे-पूरा-पूरा ज्ञान नहीं ।.हाँ, इतना स्मरण 
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अवश्य हैं कि मैं उस के पास रहना चाहता था, कभी-कभी उसे 
चूम लेने की इच्छा भी होती थी । यदि वह अचानक मेरे सामने 
आ जाता तो मुझे शम आ जाती, यदि वह मेरे साथ न होता 
तो मैं उसी के विषय में सोचा करता ओर उन मोकों की ताक 
में रहता जिन में उत्त से फिर भेंट होने की आशा होती । यदि 
वह मुझे अपने साथ खेलने के लिये निमन्त्रित करता तो मेरी 
खुशी का ठिकाना न रहता ।................ 

Cee परिवार के सात भाई उसी स्कूल में पढ़ने आया 
करते थे, हम सब लोग बैठ कर आपस में गन्दी-गन्दी कहानियाँ 
एक दूसरे को सुनाया करते थे ]................ 

“जब मैं दत वर्ष का हुआ तो मैंने अपने पिता के गाड़ी- 
वान से बहुत कुछ गन्द सीखा । १९ वर्ष की आयु में मुझे एक 
प्राथमिक पाठशाला 'में भेजा गया । मुझे रहना भी वहीं होता 
था। छुट्टियों में में घर पर अपने पिता के चपरासी से कामुकता 
सम्बन्धी वात-चीत किया करता था । उस ने मुझे बहुत कुछ 
बतलाया होगा । इस समय मुझे उत्तेजना होने लगी थी । एक 
दिन जव सव लोग घर से बाहर गये हुए थे, में अकेला घर में 
बिस्तर पर लेटा हुआ था, वह नोकर अन्दर घुस आया | इस 
समय में अकेला पड़ा हुआ कामुकता के विचारों में लीन था और 
उत्तेनिताकस्था में था। उस ने मुझे गिराने की कोशिश की। 
पहले मैंने प्रतिरोध किया, परन्तु फिर मैं प्रलोमन के सन्मुख 
गिर गया | कुछ देर वाद वह मुझे छोड़ कर चला गया। मेरा 
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दिमाग इतना उत्तेजित हो उठा क्रि मेरे लिये सोना मुश्किल हो 
गया । मुझे अनुभव होने लगा कि मेरे सन्मुख एक आनन्द-दायक 
रहस्य खुल गया । बस, फिर क्या था, में हस्त-मैथुन करने 
लगा । मुझे याद नहीं कि में कितनी वार अपने को ख़राब 
करता था-- शायह सप्ताह में एक या दो वार । पीछे से मुझे 
wi अपने से शर्म आने लगती । हस्त-मेथुन के बाद कभी-कभी 
जननेन्द्रिय म ओर कभी-कभी अण्डकोशों में दई होता, परन्तु 
लज्ञा का भाव तो सदा ही बना रहता । लज्जा का भाव 
कैसा था ? --दिल इस बात से वेचेन होता था कि मैंने वह काम 
किया है जिसे सब बुरा समझते हैं । में जानता था कि मेरे अधः- 
पतन को मुझे छोड़ दूसरा कोई नहीं जानता, परन्तु जिस से भी 
बात करता, ऐसा अइभत्र होता जैसे उसे सब कुछ मालूम है, 
दिल तक की पहचानता है परन्तु मेरी ead रखने के लिये कुछ 
नहीं बोलता | मुझै यह डर भी लगने लगा कि इस से में अपने 
खास्थ्य को हानि पहुँचा रहा हँ । एक दिन मेरे अध्यापक ने 
मुझे बुला भेना । उस ने मुझे कहा कि मेरे निस्तर पर उस ने 
एक दाग देखा है । इस समय मुझे स्वप्न-दोष होने लगा था | 
मुझे याद नहीं रहा कि यह दाग स्वप्त-दोष का था, या हस्त-मेथुन 
का । नव उस ने कहना शुरू किया कि इस दागू का होना मेरे 
पतित होने का प्रमाण है तो मैंने स्वीकार कर लिया। उत ने 
मुझे कहा कि इस से मेरा स्वास्थ्य विगड़ जायगा, सम्भवत; 
दिल कमजोर हो जायगा या दिमाग खराब हो जायगा । उस ने 
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बुझ से शपथ लेने को कहा कि श्रागे से ऐसा नहीं करूँगा । 
मैंने शपथ ले ली । मुझे अपनी नीचता पर दुःख हुआ, Gat 
आयी और उस के परिणामां को सुन कर में कॉप उठा । मेरा 
अध्यापक कभी-कभी मुझे बुला कर पूछ लेता था कि में अपनी 
प्रतिज्ञा पर दृढ़ रहा या नहीं । कई महीनों तक में बचा रहा । 
परन्तु फिर में इस आदत के सामने कुक गया ओर जब झुक से 
पूछा गया तो मेंने अपनी कमजोरी को स्वीकार कर लिया । 
अन्त में अध्यापक ने मुझे बुला कर पूछना भी छोड़ दिया ; या 
तो उस ने समका होगा कि में अब ठीक हो गया हूँ या उस की 
यह धारणा हो गई होगी कि मेरा सुधरना ही नामुमकिन |” 

पाठक ! इन अनुभवों के साथ अपने जीवन की नोटबुक 
मिला कर देखो | क्या इन Tal में तुम्हें अपने जीवन की 
'घटनाओं की प्रति-ध्वनि सुनाई नहीं पड़ती ! क्या तुम भी 
ग्रीष्म-आतु की किसी सायँकाल, या एकान्त में लेटे हुए किसी 
दिन, किसी पापि नौकर के चुँगल में तो नहीं पड़ गये थे, 
अपने स्कूल के ही किसी साथी के शिकार तो नहीं बन गग्ने थे ? 
क्या तुम्हे याद नहीं कि पहले-पहल तुम में प्रतिरोध करने की 
इच्छा वेग से उठी थी--तुम ते सारा बल लगा कर बचने की 
कोशिश की, परन्तु, अफसोस, तुम्हारे शिकारी ने अपना पल्ञा 
दीला न होने दिया । आह ! आत्मा की निमेलता का वह क्षण, 
देव तथा असुर भाव का वह संग्राम ! तुम ने उस समय अपने 
की डीला छोड़ दिया ! पत्ते को आँधी उड़ा ले गइ, तिनके को. 
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दरिया बहा ले गया ! इस गिरावट के अगले क्षण तुम्हारी क्या 
श्रवस्या हुई थी !--तजा के मारे तुम जमीन में गड़े ना रहे थे; 
यह WS नहीं लज्जा का ज्वर था! क्या उस समय तुम्हें अपने 
अन्तरात्मा से घृणा नहीं हो गई थी ? क्या उप्त समय तुम ने 
पश्चात्ताप-पूर्णी हृदय से परमात्मा के सन्मुख हाथ जोड कर निस्सहाय . 
अवस्था में यह घार्थना नहीं की थी कि यदि फिर दुवारा तुम्हारे 
STAT की पवित्रता पर ऐसा ही हमला हो तो शक्तिमान्‌ भगवान्‌ 
ae उच-खर से “नकारः कहने की शक्ति दे ? शोर क्या फिर 
परीक्षा का अवसर उपस्थित नहीं हुआ; ओर क्या उस समय भी 
प्रतिरोध, प्रलोभन की प्रमलता तया अन्त में तुम्हारी लज्ञा-ननक 
हार नहीं हुईं ? क्या उस समय तुम पर लजा का पहाड़ नहीं 
टूट पड़ा ? क्या उस समय तुम में अपने मुख को दर्पण में देखने 
की शक्ति रह गई थी १ ओर क्या यह किस्सा तुम्हारे जीवन 
में ब्रार-तार दोहराया नहीं जाता रहा ? यहाँ तक कि अन्त में 
तुम्हारी प्रतिरोध-शक्ति सया नष्ट हो गई ओर तुम इस धातक 
आदत के पूर्णतया दास हो गये ? ऐसे क्षण भी आये जव कि 
तुम ने इस- झादत से छुटकारा पाने फे लिये हाय-पाँब मारे, 
शायद कभी-कभी तुम ने समका भी कि तुम छुट गये, परन्तु 
तुम्हारी निराशा, Ter और दुःख का पारावार न रहा जब 
तुम्हे एक भयेकर अंधेरी रात को यह मालूम हुआ कि अधे-निद्रित 
अवस्या में तुम इस आदत के गुलाम हो रहे थे ! ये अनुभवे 
जो प्रायः प्रत्येक नवयुवक को अपने जीवन में प्राप्त हुए होंगे |] 
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मानसिक कारण 

(१) अभी ऊपर काम-वासना को जागृत करने वाले 
भौतिक कारणों का उल्लेख किया जा चुका है। इस में सन्देह 
नहीं कि बालक की प्रारम्भिकावस्या में यदि काम की प्रवृत्ति 
जाग उठे तो उस में मन का इतना बड़ा हिस्सा नहीं होता 
जितना शरीर का, क्योंकि अभी मानसिक-विकाप ही बहुत कम 
हुआ होता है । परन्तु धीरे-धीरे शारीरिक अवस्था का मन पर 
ओर मानसिक अवस्था का शरीर पर प्रभाव पड़ने लगता है। 
बडी आयु के व्यक्ति में शारीरिक उत्तेजन से मनोविकार तया 
मनोविकार से शारीरिक उत्तेजन होने लगता है । “कभी-कभी 
हस्त-मेथुन केवल इन्द्रियों की घटना होती है, मन का उस में 
बिल्कुल दखल नहीं होता, व्यक्ति के मन में कोई लिंग-सम्मन्धी 
विचार नहीं होता, यह केवल एक शारीरिक क्रिया होती है, 
परन्तु ऐसी अवस्था प्रायः तभी तक रहती है जब तक मानसिक 
विकास नही हुआ होता | मानसिक विकास हो जाने पर शारीरिक 
उत्तेजना होते ही मन अपनी बनाई प्रतिमाएँ सामने ला खड़ी 
करता है। कभी किसी लड़के ओर कभी किसी लडकी का 
ख्याल दिल में ला कर वह हस्तमैथुन का शिकार, अपना ही 
शिकार खेलने लगता है । लड़कियाँ भी अपने को ख़राब करती 
पायी गईं. हँ ।. केवल-शारीरिक हस्त-मैथुन--ऐसा, जित में 
शारीरिक उत्तेजन तो होता है परन्तु मन-द्वारा कुछ नहीं साचा 
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नाता--प्रायः बच्चों में ही पाया जाता है, जवानों में नहीं। जवान 
तो शरीर ओर मन. दोनों की सहायता से अपना सर्वनाश करने पर 
तुल जाते हैं ।” जवानी में हस्त-मैथुन अधिकतर मानसिक रूप 
धारण कर लेता है। प्रेमी की कल्पना कर मन में भिन्न-भिन्न 
प्रकार के संकल्प-विकल्प उठा कर जीवन को भार चना लेने.वाले 
gant की कमी नहीं है। लड़के-लड़कियाँ 'कुविकल्पों'--- 
‘ead कल्पनाभों!--- से अपने मन को खराव कर लेती हैं । 
गन्दी-गन्दी. अन्छील तस्वीरों को देख कर Bes प्रायः मूर्ख 
माता-पिता मकानों में लटकाते हैं, बच्चे के मन में तरह-तरह के 
गन्दे विचार उठने लगते हैं। भला माता-पिता के दिल में ही 
उन्ह देख कर कौन-से अच्छे विचार उठते होंगे ? सभ्यता का 
दम भरने वाले इस युग में मनुष्य का मन कितना गन्दा हो चुका 
हे, यह देखना हो तो किती स्टेशन के बुक-स्टाल पर fw 
हुए उपन्यासो के नाम पढ़ जाओ, उनकी तस्वीरे देख जाओ, 
बस, इतना ही इस युग का नम्न-चित्र आँखों के सन्मुख 
खींच देने के लिये पर्याप्त है । आज विचयार्थी-नगत्‌ में सनसनी 
पेडा करने वाली काल्पनिक घटनाओं का चित्र -खींचने वाले 
नाविल पढे नाते हैं ओर उन के पढ़ने में वे उन गन्दी घटनाओं 
का मजा लेने की कोशिश करते हैं। स्कूल के लड़कों की मखोले 
सुनो, दीवारों पर लिखे उन के गद्य-पद्य मय वाक्य पढ़ो, मालूम 
हो जायगा कि हमारे बच्चों की कल्पना-शक्ति किस गन्द की 
दलदल में लतपत पड़ी है । कल्पना को गलाने वाला, उसे सड़ाने 
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वाला, व्यंभिचार और दुराचार का वायुमण्डल पैदा करने वाला 
ei देखने के लिये लड़के नाटकों, सिनेमाओं और नाचघर में 
जाते हैं, औौर फिर उन की जो अवस्था हो जाती है उस के 
लक्षण पूरे एक बीमारी के होते हैं। उन का दिमाग कामुकता 
. की गन्दी-से-गन्दी कल्पनाओं से इतना भर जाता है कि उन से 
(इन्द्रिय-निम्रह! की आशा रखने वाला ही मूर्ख है। तमी प्राचीन 
काल में ब्रह्मचारी को जो उपदेश दिये जाते थे उन में यह भी 
होता थाः---“नतन गीतवादित्रै as APA, गाना, बजाना 
छोड़ दो--ये ब्रह्मच्य जीवन के लिये नहीं हैं । 

(२) 'कुत्पित-कल्पनाएँ? जहाँ एक ओर लड़कों को रात 
करती हैं वहाँ दूसरी ओर “चिन्ता” भी उन की जड़ खोखली 
करती रहती है। लड़कों के अनेप्तगिक मार्गों के अवलम्बन कर 
लेने का यह दूसरा कारण है । चिन्ता से मन पर एक बोझ-सा 
प जान पढ़ता है। चिन्ता में डूबे हुए बालक हस्त-मैथुन की 
तरफ झुक जाते हैं क्योंकि इस से उन के खायु-तन्तुर्थो का 
खिंचाव कुछ देर के लिये ढीला हो जाता है । ज्ञणिक उत्तेजना 
डूबते हुए मन को कुछ चमका-सा देती है । चिन्ता के तनाव 
को मनुष्य अधिक देर तक वर्दाश्त नहीं कर सकता, वह इस 
बोझ से अपने को हल्का करने का यही सस्ता उपाय हूँ 
निकालता है, परन्तु उत भोले को मालूम नहीं होता कि कुछ 
कणों के लिये हल्का होकर वह अपनी मूखतावश पहले से भी 
भारी बोझ सिर पर लाद रहा होता है। वीयनाश से थोड़ी ही देर . 
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में वह अपने को Bram श्रनुभव करने लगता है, शोर पहली 
चिन्ता के साय यह खोखलेपन की चिन्ता और बढ़ जाती है । 
डा० Ware मोल एक बीप वर्ष के युवक के अनुभव का उल्लेख 
इस प्रकार करते हँ: 

“उस का कथन है कि १६ वर्ष की आयु में उसे पहलीवार 
काम-भाव का HINT हुआ । इस से पहले भी उस के साथियों ने 
ATM, हस्तमेशुन आदि की चर्चा उससे की थी, परन्तु 
उस ने कभी अपने को खुराव नहीं होने दिया था। एक दिन 
जब कि वह ऊँची श्रेणी में पढ़ता था उसे गणित का एक प्रश्न 
हल करने को दिया गया। वह उस प्रश्न को हल न कर सका-- 
इस से उसे चिन्ता होने लगी । उस का ऊँची श्रेणी में चढ़ना भी 
इसी पर आश्रित था, इस से चिन्ता ओर अधिक बढी । अभी 
वह आधा ही सवाल हल कर पाया था कि अध्यापक ने ऊँची 
श्रावाजु में कहा--“१० मिनट वाकी हैं, इस के वाद उत्तर-पत्र ले 
लिये जायँगे ।! इस पर उस की चिन्ता हदें पर पहुँच गई ओर 
तत्ताण उसने अनुभव किया कि उस का वीर्यपात हो गया था!” 

एक और लड़के ने डा० एलतरई मौल को बतलाया कि 
एक वार वंह श्रेणी मै, विना-देखे किसी स्थल का, अनुवाद कर 
रहा था, ओर उसे डर था कि घण्टा समाप्त होने से पहले वह 
उसे समाप्त न कर सकेगा । इस को उसे इतनी चिन्ता बढ़ी कि 
वीर्य स्दलित हो गया | कई लोगों का, जो किसी गहरी चिन्ता 
के कारण अन्त में ग्रात्म-हत्या कर बैठते हैं, चिन्ता से ही 
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बीर्य स्खलित हो जाता है । मन पर चिन्ता का भार जब बहुत बढ़ 
जाता है तो वह इसी प्रकार अपने बोझ को हल्का करता है। 
इसीलिये इम्तिहान के दिनों में चिन्ता से मारे हुए लड़कों को 
रात में कई-कई वार खप्र-दोष हो जाता है । वे बेचारे क्या जाने, 
इम्तिहान की चिन्ता उन के जीवन को कहाँ तक सुखा डालती 
है। यह भी कई लोगों का अनुभव है कि जब खप्त-दोष को 
रोकने की ant Rea की जाती है तब वे और अधिकता से 
होने लगते हैं । इस का कारण भी चिन्ता के सिवाय कुछ नहीं 
है । स्वप्त-दोष से वचने की चिन्ता? करने वाले व्यक्ति के लिये 
उस से बचना मुश्किल हो जाता है । 

(३) San? मी मनुष्य के नेतिक-पतन में सहायक है । 
यह समझना कि मन विना Peet सक्रल्प-विकल्प के खाली रह 
सकता है, मनोविज्ञान से अनभिज्ञता सूचित करना है । जब 
मनुष्य समफता है कि उप्तका मन खाली है उस समय भी मन 
में विंचार--ओर प्रायः गन्दे विचार--चक्कर काटा करते हैं । 
जो लोग बेकार होते हैं, समझते हैं कि उन का मन खाली है,. 
उन्हें स्मरण रखना चाहिये कि उस ख़ालीपन का स्थान या तो 
'कुत्सित-विकल्प' ले लेते हैं और या “चिन्ता” ; ओर ये दोनों ही 
मनुष्य को गिराने वाले शैतान के औजार हैं । एक वार आपि 
दयानन्द से पूछा गया कि उन्हें कामदेव सताता है या नहीं 2 
ऋषि ने उत्तर दिया--हाँ, वह आता है परन्तु उसे मेरे मकान के 

वाहर ही खड़े रहना पड़ता है क्योंकि वह मुझे! कमी खाली ही 
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नहीं पाता । ऋषि दयानन्द कार्य में इतने व्यग्र रहते थे कि उन्ह 
इधर-उधर की वार्ता के लिये gaa ही नहीं थी, और यही 
ऋषि दयानन्द के ब्रह्मचर्य का रहस्य था । 

अरे बालक ! क्या तू बेकार घूमा करता है ?--शोह ! तब 
तो इस वात का डर है कि कहीं तू अनैसर्गिक आदतों का 
शिकार न वन जाय ! इस में संदेह नहीं कि तुझ पर इस प्रकार 
का सन्देह करना तेरा अपमान करना है, परन्तु माफ करना, 
संसार का अनुभव यही कहता है । क्या तू शिक्रायत किया करता 
है कि तेरे पास समय नहीं ? अरे, लोगों को काहे को बहकाता 
है, तू समय का सदुपयोग ही नहीं करता, तेरे पास तो समय-ही- 
समय हे ! हम भारतीय, समय का मूल्य नहीं जानते | वेकारी 
में ही हमें आनन्द आता है । आलस्य हमारी नप्त-नप्त में घुसा 
हुआ है। समय का मूल्य समझने में हम सब से पिछड़े हुए हैं। 
नावल पढ्ने और थियेटर देखने की सम्य-समाज की बेकारी ने 
हमारे पाप को दुगुना कर दिया है। शैतान के साथ हमारी 
दोस्ती बढ़ती जाती है क्योंकि वेकारी तो शैतान की ही दासी है! 


परिणाम 


मनुष्य-समाज के अस्वामाविक्र पतन के भोतिक तथा मान- 
सिक्र “कारणा? पर हम ने विचार कर लिया। अब हमें इस पतन 
के “परिणामों? पर विचार करना चाहिये | हस्त-मेयुन अथवा 
अनैसर्गिक मैथुन के परिणामों को -तीन भागों में बाँटा जा 
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सकता है;--शारीरिक ; मानसिक ; आत्मिक । अव हम इन 
का क्रमशः वर्णन करेंगे । 


शारीरिक परिणाम 


हस्तमैथुन का परिणाम शरीर पर जो होना है सो तो है 
ही, परन्तु वह जननेन्द्रिय पर भी कम नहीं होता | इस प्रकार जो 
चीयनाश होता है उस से वीरयवाहिनी प्रणालिका पूरी तरह खाली 
नहीं होती, ओर बचा हुवा अश उस प्रणालिका में पड़ा-पड़ा 
ATA है ओर मत्र-वाहिनी प्रणालिका में जलन उत्पन्न करता है। यह 
जलन कभी-कभी इतनी बढ़ जाती है कि इ आदत के रोगी को 
पेशाब मै भी चिनक्रसी होने लगती है । मूत्राशय का काय भी 
सुस्त हो भाता है और बार-बार पेशाब जाने की इच्छा होती है। 
इस जलन से दूसरे उत्पात भी उठ खड़े होते हैं। इन्द्रिय 
WER उत्तेजित हो उठती है-- उस उत्तेजना में भी दुःख 
होता है ; रात को सोते-सोते स्वप्-दोष हो जाता है । जो इस 
आदत में बहुत आगे ae जाता है उसे अनुभव होने लगता है 
कि पहले तो स्वयै उत्तेजना हो जाती थी पर अब चाहने पर भी 
इन्द्रिय शिथिल रहती है | थकी हुई नसे काम नहीं करतीं, उन्हें 
जगाने के लिये तीतर उत्तेजक माग का अवलम्वन करना पड़ता 
है । यके हुए घोड़े से लम्बा रास्ता तय कराना हो तो कस-कस 
कर कोडे मारे जाते हैं । यह प्रकृति का ही नियम है । अत्र 
उस अभागे को हस्त-मैधुव से भी उत्तेमना नहीं होती, वह अन्य 


~ 
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अनेप्तर्गिक उपायों को इूँढने लगता है | और जैसे अत्यन्त थके 
घोरे पर आख़ीरी कोड़ा पड़ता है, और उस की छट्पटाते हुए 
ज्ञान निकल जाती हे, इसी प्रकार उस थके हुए अमागे का मी 
या तो जीवन निश्शेष हो जाता है भोर या वह सदा के लिये 
पुरुषत्व को खो बैठता है । जननेन्द्रिय में चेतनता ही नहीं 
रहती ओर दिन को या रात को बिना चाहे वीर्य स्खलित होने 
लगता हे । अव वीयु-स्खलन में भी हर्ष का अनुभव नहीं होता । 
कईयों का वीर्य मूजाशय में चला जाता है शोर उन्हें मूत्र-मेह 
हो जाता हे | कभी-कभी eet फिरते कतरे-कतरे कर के वह बह 
निकलता है | बुरी आदत का रोगी वास्तविक अथाँ में रोगी 
हो जाता है । यदि ऐसा आदमी विवाहित हो तो ख्री-प्रसंग 
होने से पूत्र ही उस का वीर्य स्खलित हो जाता है । अपने इस 
पतन को देख कर उस के हृदय में अपने प्रति घृणा उत्पन्न हो 
जाती है ओर वह स्त्रियों से भी डरने लगता है । उत्त में बीर्य 
धारण करने की शक्ति ही नहीं रहती । अणडकोशों पर भी बहुत 
SURE बोझ पड़ चुका होता है, क्योंकि वहीं से तो वीय 
उत्पन्न होता है, अतः उन में भी दर्द होने लगती है । वीये- 
वाहिनी शिराएँ कमजोर हो जाती हैं, अण्डकोश बहुत नीचे 
लुटने लगते हैं । गुह्य-अंगों में ताकत नहीं रहती, वे ढीले पड़ 
जाते हैं, उन की aa उभर आती हैं । एक शब्द में, हस्त-मेशुन 
से मनुष्य के उंत्पादक-अंग अयोग्य हो जाते हैं ओर वह फिर 
हस्त-मेथुन के लायक भी नहीं रहता | वह जिस चीज का आनन्द 
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उठाना चाहता है उप से उसे वन्चित कर दिया नाता है क्योंकि 
इस दिशा में रखा हुआ एक-एक कदम मनुप्य को नपुसक्ता की 
तरफं ले जाता है | 

इस के अतिरिक्त इस अनैपर्गिकता का नो प्रभाव सम्पूर्ण 
शरीर पर पड़ता है वह भी किसी से छिपा नहीं रहता । 
आखिर, शरीर के रुपिर ही से तो वीय वनता है। जो वीर्यनाण 
करता है वह इस रुधिर ही के कोश को खाली करता है और 
ज्यो-न्यों यह आदत जड़ पक्रइती जाती है त्यो-त्याँ रुषिर में 
कमी राती जाती है । इसीलिये हस्त-मेथुन के शिकार को उन 
सब्र बीमारियों का शिकार भी बनना पढ़ता है जो रुखिर की कमी 
से होती हैं | सिर के बाल उड़ जाते हैं, सफेद हो नाते हैं, 
आँखों में ज्योति नहीं रहती, वे अन्दर Se जाती हैं और उन 
के इदे-गिदे काला-काला घेरा बन जाता है । दाँत ख़राब होने 
लगते हैं, चेहरे पर रौनक नहीं रहती | छाती सिकुड जाती है, 
कन्थे झुक जाते हैं, हाजमा बिगड़ नाता है | जव कुछ पचता 
नहीं तत्र या तो ay हो जाती है या दस्त लग जाते हैं । 
शरीर भूखा-सा रहता है । च्ीण रषिर पृष्टि चाहता है ; यह पुष्टि 
द्वा-दारु से नहीं मिले सकती, वाजीकरण ओपधियों से नहीं 
मिल सकती, यह, मिलती है खुले द्वार को बन्द कर देने से, वी 
की रता करने से ! हृदय में भी पयत रषिर नहीं पहुँच पाता, वह 
घड़कने लगता है ओर खून के न मिल सकने से .फेफड़े भी aig 
होने लाते हँ, | अडियो में मी खून की कमी हो जाती हू, 
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उन में तरावट नहीं रहती और इसलिये दस्त खुल कर नहीं 
आता मून्नाशय ओर गुर्दे की बीमारियाँ भी घर करने लगती 
हैं । शरीर के दूर-दूर के हिस्सों तक--हाथों और पेरों तक-- 
पूरा-पूरा रुधिर नहीं पहुँच सकता, इसलिये वे ठण्डे रहने लगते 
हैं । शरीर के जोड-- सिर, गर्दैन, कन्ये, कोहनी, घुटने--- 
दुखने लगते हैं, और यह सब कुछ खून की कमी से होता है । 
दोस्त देख कर अचम्मा करते हैं और पूछते हैं, तुम्हें क्या हो 
गया ? प्रकृति कध में आकर हस्त-मेशुन के अपराधी को ऐसा 
दण्ड देती हे जिप्त से वह अपने उत्पादक-अगों का दुरुपयोग तो 
क्या, किसी प्रकार का उपयोग भी नहीं कर सकता | उसका 
यह अपराध क्या कम है कि परमात्मा की जित देन से वह 
श्रपने आत्मा की उन्नति कर सकता था उसी को उस ने वेत- 
हाशा लुराया ! इस दुरुपयोग को देख कर प्रकृति अपनी देन 
वायिम ले लेती है ate हमारी परिभाषा में उस मनुप्य को 
नएँसक-- अपाहिन-- कोढ़ी-- कहा जाता है ! 

एक प्रख्यात डाक्टर का कथन है कि हस्त-मेथुन से, अथवा 
अनेसर्गिक सम्बन्ध से, होने वाली बीमारियों की सूची पूरी-पूरी 
तव्यार ही नहीं की जा सकती । कामुकता के भाव की प्रचण्डता 
से मनुष्य की खायु-शक्ति का हास होता है, यह खायु-शक्ति वीर्य 
में रहती है, और वीर्य का एक ओस शरीर के किसी हिस्से के 
भी ४० शंस रुधिर के वराबर है । खायु-शक्ति के हास से 
मनुष्य.का शरीर हरेक प्रकार की वीमारी को निमन्त्रण देने के 


१२८ ध्रद्मच्रय्ये-सन्देश 
लिये हर समय तय्यार रहता है । इस प्रकार जो बीमारियाँ शरीर 
में प्रवेश करती हैं उन का भी कारण मनुष्य का अखामाविक 
जीवन ही है। कामुकता से वीर्य तथा खायु-शक्ति दोनों का ट्रास 
होता है अतः satan से वीर्य तथा खायु-सम्बन्धी 
अनेक उपद्रवो का उठ खड़े होना स्वाभाविक है | 

इस प्रकरण में एक बात पर ध्यान देना आवश्यक है। 
जिन लक्षणों का वणन किया गया है, इस में सन्देह नहीं कि वे 
` वीय-हास के कारण उतपनन होते हैं, परन्तु इस का यह शरभिप्राय 
नहीं कि जहाँ ये लक्षण दिखाई दै वहाँ अर्वश्य वीर्यनाश ही 
कारण है । कई अधकरेरे विचारों के लोग किसी मी भल्लेमानस 
पर सन्देह करने लगते हैं। किसी को कब्ज हुई तो फौरन सन्देह 
करने लगे, किसी को जुकाम हुआ तो फौरन उस के आचार पर 
उँगली उठाने लगे । ऐसे श्रन्ध-भक्तों ने ब्रह्मचस्थ के कार्य को 
जो धक्का पहुँचाया है वह शायद उस के शत्रु भी न पहुँचावेंगे ; 
ऐसे ही लोगों के कारण ब्रह्मचय्यै बदनाम हो जाता है। इसी से 
तो weed होआ वन गया है | यह समक रखना चाहिये कि 
HET ब्रह्मचर्य्य से शरीर की रत्ा होती है वहाँ और कई कारणों से 
मी शरीर की र्ता होती है; ओर महाँ ब्रह्मचय्यै-नाश से शरीर 
ख़राब होता है वहाँ और भी बई कारणों से शरीर खराव हो 
जाता है । उदाहरणाथ, एक हृषट-पुष्ट माता-पिता के व्यभिचारी 
पुत्र का शरीर दुबले-पतले.माता-पिता के सदाचारी पुत्र से अच्छा 
हो सकता है, परन्तु इस का . यह अभिप्राय नहीं . कि दृष्ट-पुष् 
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ध्यभिनारी को देखकर हम उसे ब्रह्ममारी समझने at और 
ुत्रले-पतल सदाचारी को देख फर उसे व्यभिचारी कहने लगे । 
प्रमनय्य के यथा भाव को न समने वाले ऐसा ही करते हैं। 
वे यह नहीं सानते कि अमचस्य के अतिरिक्त दूसरे भी कारण 
HA में मांजूद हैं ! एमे लोग या तो 'ब्रसचरस्य' के अन्धे भक्त 
चने रहते हैं आर या दनियाँ में अपने सिद्धान्तों को दीक घटते 
हुए न देख कर ब्रमनव्य की ही खिल्ली उड़ाने लगते हें । इन 
St सीमाओं से अनने के लिये ब्रह्मचर्य्य के ययाथ भाव को' 
wa समझ लेना नाहिये | 


सानसिक परिणाम 


मन का भौतिक-झाषार मस्तिष्क है। मन द्वारा सोचने की 
प्रत्यज्ञ-क्रियाएँ मस्तिप्क म ही होती हें । aa: किसी भी चीज़ 
के मन पर हुए प्रभाव का अभिप्राय मस्तिष्क पर पड़े प्रभाव से 
ही समना चाहिये । निस तुरी आदत की चर्चा हम कर रहे 
हें उस्का शरीर के अतिरिक्त मन, श्रथवा मस्तिष्क पर भी 
घहत गहरा तया विस्तृत प्रभाव पड़ता हे । मस्तिप्क मनुष्य के 
जीतन का केन्द्र ६--उस के तिना वह न हिल-जुल सकता ह, 
न सोच-समम सकता है । वह बड़ा कोमल भी हे । हस्त-मेशुन 
at मस्तिष्क पर सीधा प्रभाव पड़ता है । श्रनेक जन्तु ऐसे देखे 
गये हैं जिन पर भेशुन का इतना ट्रासकारी श्रसर होता हे कि 
मैथुन की अवस्या में ही उन के प्राण-पखेरू उड़ जाते हैं । कई 
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पशु मैथुन में इतने ख़ायु-शक्ति-हीन हो जाते हैं कि थकावट के 
मारे वे एक तरफ को गिर पड़ते हैं । इस से दिमाग को इतना 
' जबेदषम्त धक्का पहुँचता है कि प्रणय की प्रथम-रात्रि में ही कईयों 
की मृत्यु हो जाती है। इ विषय में तो सम्मति-भेद हो ही 
नहीं सकता कि किसी प्रकार का भी मेथुन अत्यन्त थकाने वाला, 
ख्रायु-शक्ति को जर्जरित कर देने वाला कार्य हे । इस में शरीर 
की नप्त-नप्त, पट्ठा-पट्ठा, हरेक हिस्सा, मानसिक भाव--सत 
पर इतना दबाव पड़ता है कि मालूम पड़ता है, 'शरीर को किसी 
ने जड़ से हिला दिया । ख्री-पुरुष के नियमित-प्रसंग में, जब 
दोनों पूणं आयु के हो चुके हों, वीयनाश से जो हानि होती है 
उस की बहुत-कुछ पूर्ति दोनों में एक-दूसरे के लिये उठने वाले 
प्रेममय मनोमावों से हो जाती है; कईयों का तो कथन है कि 
उन्हें शारीरिक दृष्टि से भी लाभ ही पहुँचता है, परन्तु हस्त-मेथुन 
.से तो हानि के सिवाय ओर किसी वात की सम्भावना ही नहीं 
दवै इस के विपरीत, आत्म-लानि का भाव आत्मा को hen 
ही बतलाता है। म० हैविलाक इलिस महोदय 'साइकोलौजी 
आए सेक्स! के प्रथम खण्ड के २५३ पृष्ठ पर लिखते हैं;-- 
“पति-पत्नी में से जिसका भी चुम्बन किया जाता है उसी में 
अभिमान, आत्म-गोरव तया आत्म-सन्तोष के भाव का उदय 
होता-है। यह भाव, जो आत्मा को उनतत बनाने वाला है, आत्म- 
व्यभिचारः के घृणित कृत्य मै नहीं उठ सकता | आत्म-व्यमिचार 
के बिरुद्ध सेन से बड़ी मनोवैज्ञानिक युक्ति यह है कि इप से प्रेम 
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की उत्कट भावना तृप्त ही नहीं होती | आत्म-व्यभिचारी प्रेम को 
den और उसे पाने की जगह उस से भागता है |, प्रेम का भाव 
जहाँ आत्मा को उठा सकता था वहाँ यह भाव आत्मा को"गिरा 
देता है ।” इलिस महोदय ने गौडफे की “सायन्स ऑफ सेक्स' 
gern का निम्न उद्धरण भी इस स्थल पर दिया है |. tek 
अपनी पुस्तक के १७८ पृष्ठ पर लिखते हैं:---“यद्यपि आत्म- 
व्यभिचार जननेन्द्रिय की ही एक क्रिया है तथापि इसे ऊँचे 
TAH, अयवा साधारण अयां में भी, 'सैज्षुअल एक्ट” (काम-क्रिया) 
नहीं कहा जा सकता । “Aaa ( काम ) शब्द में द्वित्व का 
` अभिप्राय शामिल है जो हस्त-मैथुन में नहीं होता । ज्नी-घुरुष 
के प्रसंग में जो शारीरिक, मानसिक तथा आत्मिक सहयोग 
पाया .जाता है, और जो सहयोग ही वास्तव में उन के जीवन में 
स्थिरता तथा सुन्दरता का सञ्चार करता हे, .वह .हस्त-मेथुन.में 
कहाँ? अतः एक इष्टि से हस्त-मैथुन को 'पेक्षुअल .लाइफ' 
( काम-नीवन ) का अभाव कहा जा सकता है--इसे सैचुअलः 
एक्ट” ( काम-क्रिया ) कहना ही गलती है |” 
मनुष्य के मन में काम-भाव उठ खड़ा होता है, इस में 
सन्देह. नहीं ! परन्तु हंस्त-मेथुंन उस भाव को शान्त करने का 
हंगिनु उपाय नहीं है । कामना क्रिसी. दूसरे के. लिये. होती. है, 
` हस्तमेशुन में दुसरेपन का ही अमाव है, अतः :इस. का 
कामना से कोई सम्बन्ध ही नहीं है, औरं ना ही इस से. कामनी 
का सवाल हल, ही होता दै | हाँ, इस से कामना ETAT Ele 


१३२ TAA 
है, और कामना के नाश का ही दूसरा नाम नपुँपकता या नामरदी 
है | नान-यूक कर किसी प्रकार के भी वीयनाश से दिमाग 
खोखला हो जाता है, जीवन की धारा सुख जाती है। ' सु 
भल सायन्स! पुस्तक के निम्न उद्धरणों से स्पष्ट हो जायगा कि 
मस्तिष्क तथा ata का पारस्परिक सम्बन्ध कितना ale हैः-- 
८ मेथुन करते-करते कई TE की मृत्यु हाती देखी गई है 
श्र मृत्यु का कारण छोड़े-मस्तिष्क का निश्रेष्ट हो कर मूह में 
था जाना होता है। रानहन्स का कथन हे कि ४० वर्ष के एक 
व्यक्ति को विवाह की पहली रात्री में ही मूछा भा गई | इलाज 
करने पर वह अच्छा तो हो गया परन्तु अपनी इच्छाओं पर काबू 
न रख सकने के कारण जब उप्त ने अपने को खुलाछोड़ा तो फिर 
मूर्छा का दौर हुआ और उप्त की मृत्यु हो गई । सेस एक ३९ 
वर्ष के आदमी का ज़िक्र करता है जिसे मेथुन की अवस्या में ही 
मूर्ा आ गई । वह उस से पहले दत्रादतर शरात्र के प्याले-पर-प्याले 
चहा रहा या । मृत्यु के समय तक उसे उत्तेजना बनी रही | जब 
उस का शवच्छेदन क्रिया गया तब उस के छोटे-मर्तिष्क के मध्य- 
खण्ड में सूजन के चिन्ह दिखाई दिये, मस्तिप्क-तत्व कई जगहों से 
फटा हुआ मिल्ला ओर दिमाग के अन्दर की कई यैलियों मे 
रुचिर भरा हुझा TAT गया ।.एन्डूल ने एक ५०. वर्ष के आदमी 
का जिक्र किया है निसे किसी वेश्या के घर पे बाहर निकलते 
ही-मूर्छा. आ. गई । उसे. हस्पताल लाया गया । वहाँ जाकर वह 
मर गया | मस्तिष्क चीर कर. देखने से. ज्ञात हुआ कि उस का 
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छोटा-मस्तिप्क सारा ख़राब हो गया था और उस का कुंब-कुछ 
प्रभाव बड़े-दिमाग पर भी होने लगा था । सेरीज ने भी एक 
विषयी आदमी का उल्लेख क्रिया है । वह एक दिन किसी वेश्या 
के घर मै गया ऑर उस फे वाद दो दिन में मर गया । उप्त के 
दिमाग को चीरन से छोटे-मस्तिप्क में रक्त-संचय पाया गया । 
डा० गियोट ने एक १२ वर्ष के विपयी वृद्ध का वणुन करते 
हुए लिखा हें कि उसे मस्तिष्क में रक्त-संचय के आकमण कई 
वार हुए, उस का शरीर हृषट-पृष था इसलिये कुछ दिनां तक तो 
वह सब बर्दाश्त करता रहा परन्तु अन्त में पागल हो गया । उस 
की बीमारी जल्दी-जल्दी वढ्ने लगी, नीचे के हिस्से में अर्धाग 
हो गया थर १२ बणटों में ही वह बेचारा चल बसा । डेलेन्डीन एक 
लड़की का उल्लेख करता है । वह वचपन में ही कुसंगति में पड़ 
at थी ओर अन्त में वेश्या बन गई । उस के गुद्यांगों में इतनी 
जलन होती थी कि सूजन उत्पन्न हो गई | उस का कुछ इलान 
भी न हा सका । अन्त में मृत्यु ने उस का इस दुःख से निस्तार किया | 
दिमाग चीरने से देखा गया कि उप्त का छोटा-मस्तिप्क रुधिर- 
शून्य होने के कारण 'पश में कठोर हो गया था | इसी लेखक 
ने एक २० वर्ष के युवक का उल्लेख किया हे । वह छुटपन से 
ही हस्त-मेथुन का शिकार हो गया था । सत्र उपाय कर लिये 
गये थे परन्तु उस की यह आदत छूटती ही न थी | उसे कभी-कमी 
मगी का दोर होता था | वह एक हस्पताल में भर्ती हो गया । 
इस समय उस का बीर्यनाश होना बन्द न हुआ । अन्त मे-तीन 
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महीने के बाद वह विल्कुल सूख करे मर गया | चीरने SH 
के घोटे-दिमाग में एंक गाँठ पायी गई । एक दत वर्ष की लड़की 
जिसे हस्त-मैथुत की लत पड़ गई थी एकान्त-प्रिय तया दुःखित- 
सी रहा करती थी । चार महीने तक उप के सिर-ददे होता 
रहा जो कि अन्त मै इतना बढ़ा कि वह तीन हफ्ते तक लगातार 
दिन-रात रोती रही और अन्त में मर गई। मरने से पहले उपे 
ताल पहुँचाया गया | डाक्टर लोग AS करने पर केवल 
इतना जान सके कि वह १२ दिन तक विस्तर में ही पड़ी रही 
थी, बार-बार उसे पित्त की कय आती थी, हर समय St 
रहती थी, चारों तरफ के लोगों का उसे कुळ ख्याल तक न रहंता 
at ! उस का सिर हर समय नीचे लटका रहता था, ओर हाथ 
सिर पर पड़े रहते थे | मरने से चार दिन पहले वह प्रगाद निद्रा . , 
में सो रही थी, प्रकाश का उसे कुछ ज्ञानन या, कभी-कभी आँख, 
शोडी-सी खोल देती थी । उस का छोटा-मस्तिष्क चीर कर 
देखा गया तो उपरला हिस्सा तो सारे-का-सारा सडाँद से भरा हुआ 
था ओर बाकी हिस्सा भी कुछ-कुछ गल-सा गया था | कोम्वेट 
ते एक ११ वर्ष की लड़की का उल्लेख किया है। उसे मी यही 
wat ओर इसी के कारण उस का छोटा-मस्तिष्क बिलकुल 
BETTE गया था | नो हिस्सा पूरा नहीं गला था वहाँ लिप्तलिप्त 
मिल्ल्ली अभी शेष थी |” 

` अपर निनं शाल्य-तन्त्र सम्बन्धी ert का उल्लेख 
किया.गग्मा है ।उन से स्पष्ट है कि. ऐसी. कठोर .काम-क्रिया का, 
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जैसी कि हस्तमैथुन में पायी जाती है, मस्तिष्क तया स्नायु- 
मण्डल पर सीधा असर पड़ता है । जो हस्त-मैथुन से वीय-नाश 
करता है उसे समक रखना चाहिये कि वह अपने मस्तिष्क के 
तत्व फो वहा रहा है भ्ोर इसीलिये निस यह लत पड़ जाती है वह 
SAT प्रतीत होने लगता हे, उसे मृगी तया इसी प्रकार के 
श्रन्य मानसिक रोग घेर लेते हैं। उप्त के जीवन का रस सूख 
जाता है, उत की हँसी में भी अस्वाभाविकता आ जाती है। 
हर समय सिर नीचा किये काल्पनिक अपार दुःख सागर में गोते 
खाते रहने की उसे बीमारी-सी हो जाती है । इस से बचने के लिये 
वह नाच-रंग में जाने लगता दै । शराव की आदत भी जल्‍दी ही. 
पइ जाती है क्योंकि इस के कुछ देर के नशे में तो वह अपने 
दुःखों को डुबो सकता है ! इस प्रकार उस के सर्वनाश के लिये 
राजपय खुल जाता है । दुःखों की गठरी को वह शराब में 
satan है और शरात्र से गठरी का भार और बढ़ जाता है--अस, 

एक सनातन चक्र चल पड़ता है । रूह हर वक्त मरी रहती है, 
निराशा छाई रहती है, --इस लत के शिकार को आशा की कोई 
किरण ही नहीं दिखाई देती । चिन्ता उस के मस्तिष्क पर 
अपनी छाप लगा देती है। आत्मिक शान्ति, शायद सदा के. 
लिये, उसे अलविदा कह देती हे |, लड़के, जो अपनी कत्ता में 
झागे रहा करते ये, पिछड़ने लगते हैं । साथी लोग आश्चय करते 
हैं, अध्यापक परेशान हो जाते हैं, माता-पिता कुछ समक नहीं 
सकते, पर निस ने शारीर-शा्र का अध्ययन किया है उसे कोई 


११६ म्रहाचर्ख्य-सन्देश 
अचम्भा नहीं होता क्योंकि वह पत्र बातों से वाकिफू होता है। 
विद्यार्थी के लिये यह आवश्यक है. कि वह अपने ध्यान को 
केन्द्रित कर सके, यही तो स्टृति-शक्ति है। बुरी राह पर पड़ा 
हुआ लड़का ध्यान को भी केन्द्रित नहीं कर सकता । यही तो 
कारण है, इतने लड़के स्कूलों में दाखिल होते हैं पर दसवी श्रेणी 
तक पहुँचते-पहुँचते बहुत थोड़े रह नाते हैं । गन्दी आदतें उन्हें 
आगे कदम नहीं रखने देतीं, पीछे खींच लेती हैं । लड़का किताब 
लेकर पढ़ने बैठता है पर संकल्प-विकल्यों के ताने-आने से बनी 
गन्दी-गन्दी तस्वीरे ga के मानसिक नेत्रां के पन्मुख उठने 
लगती हैं । ओर फिर,--ओह ! फिर कहाँ पुस्तक, कहाँ पाठ, 
कहाँ झास और कहाँ अध्यापक-इस १४-१६ वर्ष की उम्र में 
प्रायः पत्र लड़कों में स्कूल छोड़ कर. भाग खड़े होने की प्रबल 
अभिलाषा उठ खड़ी होती है । बाजारों में जाकर देखो, गली में 
कितने सिर दरिया की लहरों की तरह उपर-नीचे उठते हुए 
नजर आते हैं ! इन में पे तीन-चोथाई लड़के स्कूलों में दाखिल 
हुए थे, परन्तु जवानी को.उसी अन्धी उमंग में ये सब स्कूल 
छोड़ बैठे | + 5 

जैसा किसी. पिछले अध्याय में. लिखा जा चुका दे, छोटा- 
मस्तिष्क ही .कासुकता तथा शारीरिक गतियो को . नियन्त्रित 
करने का केन्द्र -है। क्योंकि कामी आदमी विषय में अधिक 
प्रवृत्त होता है अत॑: उस का छोटां-मस्तिष्क शीघ्र ही थक जाता 
है। परिणाम यह होता है.कि उस के जोडों में दई होने लगता 
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है घोर वह चलने में लइखडाता दै । उप्त की सभी ज्ञानेन्द्रियों 
की शक्तियां ज्ञीण हो जाती हैं । बुद्बू तया ahh का मारा वह 
समान पर भोर एथिवी पर भार हो जाता है । ऐसे ज्ञण भी ते 
हैं जबर वह अपने लिये ही अपने को बोझ समझने लगता है 
शोर किसी निराशा के आवेश में आकर अपने-ही हाथों अपना 
काम तमाम कर चेता | 

(इन्द्रिय-निग्रहः के अभाव का परिणाम बुरा होता है। 
रीद्‌ में दर्द रहता है, गठिया सताने लगता है। श्र्धोग-रोग खायु- 
सम्बन्धी ही तो बीमारी हैं और यह अति-मैथुन तथा अनेप्तगिक- 
मैथुन से हो जाती हैं। वीर्यनाश से मस्तिप्क खोखला होने लगता 
है, रात को नींद नहीं आती ओर इसी प्रकार की स्रायवीय 
त्रीमारियाँ शरीर में सदा के लिये घर कर लेती हैं । 


आत्मिक पारिणाम 


गन्दे विचारों को अपने अन्दर नगह देने से मनुष्य की 
AEM को मानों घाव लग जाता है। अन्तरात्मा, जो उन्माग 
होते हुए व्यक्ति को भटक्रने से बचाने के लिये देवीय-वाणी का 
काम कर सकती थी, मर जाती दै | डा० स्टॉल ने अपनी पुस्तक 
“बट ए येग बॉय aie टु नो! में इसी भाव को बड़े सुन्दर शब्दों 
में यूँ रखा हैः---“हम में से aga की अन्तरात्मा की आवाज 
बहर कानों पर पड़ती है, . वे उसत की चेतावनी से मुँह फेर लेते 
हं । अन्त में समय आता है जव कि आत्मा की आवाज उन्हें 
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सुनाई ही, नहीं पड़ती यह घटना बेसी ही है जैसे कोई ५ बजे 
प्रातःकाल उठने के लिये घड़ी की सुई ठीक कर के रखे । पहले 
दिन प्रातःकाल वह चोंका देगी, और यदि वह ठीक उसी समय उठ 
कर कपड़े पहनना शुरू कर दे तो प्रतिदिन प्रातःकाल जब त्रएटी 
बजेगी वह उठ खड़ा होगा । परन्तु यदि पहले दिन ही घडी की 
आवाज सुन कर उठने के बदले वह चारपाई पर पडे-पडे सोचने 
लगे--एक fire और ag’, और यह सोच कर फिर लेट जाए, 
और जब तक उसे कोई न उठाये तब तक सोता रहे तो अगले 
दिन घणटी बनने पर वह शायद जाग तो जाएगा, परन्तु अब a 
“एक मिन्ट और सो लूँ--सोचने की भी तकलीफ नहीं कोणा 
श्रौर सोता ही रहेगा । यदि सोने का यदी सिलसिला जारी रहा 
तो दो-तीन दिन के बाद घड़ी बनती ही रहा करेगी और वह उप 
की आवाज तक न पुन सकेगा, मने में खुरीटे भरता रहेगा | 
waa अन्तरात्मा का भी यही हाल है। यदि हम शुरु से 
ही उसकी सलाह को मानते रहें तब तो सत्र-कुङ ठीक रहता 
है, परन्तु यदि उस की चेतावनी पर हम कान न दें तो धीरे-धीरे 
उस की आवाज ही मुनाई पड़नी वन्द हो जाती है । इसलिये 
नहीं कि अन्तरात्मा की चेतावनी बन्द हो जाती है--बरणटी 
बजनी भी तो बन्द नहीं हाती--लेकिन क्योंकि हम उसकी 
तरफ से ्रावधान हे! गये इसलिये हम खुले aka इस 
प्रकार को पापमय जीवन व्यतीत करने लगते हैं मानो हमारी 
अन्तरात्मा है ही नहीं [! 
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काम-बासना की भनेपर्मिक तृप्ति के टीक बाद हृदय में 
उमड़ता हुआ लज्जा शोर भ्रात्म-ग्लानि का समुद्र अन्तरात्मा 
फी ही विरोष-सुचक चेष्टा है । प्रारम्भ में यह बड़ी प्रबल होती 
हे, मानो बुराई से युद्ध कर रही होती है। परन्तु फिर,--'केवल 
एक वार'---'केवल इस वार'--के पाशविक भाव का मुकाबिला 
कौन करे १ मनुष्य का TET प्रारम्भ हो जाता है, यहाँ तक कि 
ग्रात्मिक-नल सतया लुप्त हो जाता है। फिर वह पर्वा नहीं करता। 
उत समय वह जो-नो कुछ कर बेठता हे VAT सामने हस्त-मैथुन 
भी साथारण-सी त्रात जान पड़ती हैं । श्रात्मा सवया सो जाता 
हैं। उस का जीवन वासनामय हे जाता हैं, ऊँचा उड़ने की 
खरी-खरी भावनाएँ सत्र कुचली जाती हैं। जिन्दगी एक परेशानी 
की चीज बन जाती है। ऐसे ही ज्ञणों में व घृणित पाप हो जाते 
हूँ जिन की aR श्रदालते भरी रहती हैं । जीवन के रोझ 
को श्रपने कन्धा पर उठाये, कुचेष्ठाओं का दास, लज्जा ओर 
घर्म को ताक में रख, उस दिन की घड़ियाँ गिनने लगता हे जिस 
दिन प्रयिद्री उस के बोम से erat हो जायगी | 

कुचष्टाओं में मनुप्य कैसे फँस नाता हे इस बात पर विचार 
किया जाय तो पता लगेगा कि ऐसे व्यक्ति में इन्द्रिय-निमरह' 
तया “रात्म-विश्वाप' का कृतरा तक नहीं रह जाता । आदत की 
afeat से बंध कर वह उन्हीं का गुलाम हे जाता है । नित 
मनुप्य की इच्छा-शक्ति प्रबल होती है उस के मुख से---'केवल एक 
वारः--“बस, एक fire के लिये!--“आखीरी av’ — शब्द 
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निकलते ही नहीं। जिस के हदय में ये शब्द उठते है उस समम 
- रखना चाहिये कि केवल एक वार! कई वार दोहराया जायगा ; 
“agg, एक मिन्ट कई घों के लिये हागा ओर 'आलीरी वार' 
पतन की पहली वार होगी ! आदत एक पिशाचिनी है जो महृष्य 
की सन्तान को मार्ग-श्रष्ट करने के लिये इन प्रलोभनों की रचना 
किया करती है। कुचेष्टा में पड़ा हुआ व्यक्ति अपनी आत्मा की 
आवाज की भी पर्वा न करता हुआ अपने पेरों अपने-आप 
केल्हाडी मार बैठता है, इसीलिये उस की इच्छा-शक्ति सूत के 
कच्चे धागे की तरह जरा-सा बोझ पड़ने पर फौरन टूट जाती है 
'उस में कुछ बल नहीं रहता | आत्मिक-पतन की यह चरम-सीमा हैं। 
चिकित्सा 

्रहमचय्थै-पूवेक शुद्ध तया पवित्र जीवन व्यतीत करने के 
विषय में विस्तार-पूर्वक अगले एक अध्याय में लिखा जायगा । 
यहाँ पर आत्म-व्यभिचार से होने वाले भौतिक तथा मानसिक 
दुष्परिणामो से बचने के उपायों पर athe विवेचन करना है । 
सत्र से पहली बात यह है कि कुचेष्टा के कारण को समझ लेने 
में उस की चिकित्सा स्वयै आ जाती है। कारण को हटा दो 
कार्य eat हट जायगा--कुचेष्टा फे कारणों को भी हट दो 
उप्र से होने वाले दुष्परिणामं स्वयँ हट आायँगे-। इस सम्बन्ध में 
सब के लिये किन्हीं निश्चित बन्धे हुए नियमों का उल्लेख 
नहीं किया जा पकता | प्रत्येक व्यक्ति की अपनी-अपनी कठिनता 
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होती है, सत्र के अपने-अपने सवाल होते हैं, और उन के अलग- 
अलग ही हल होते है | प्रत्येक ब्यक्ति की अवस्था देख कर, 
उम की शिकायत के कारणों पर विचार कर के उन कारणों को 
दूर करना चाहिये । यहाँ पर सवे-्ाधारण के उपयोगी केवल 
सामान्य-निर्देश ही दिये जा सकते हैं । 

कुचेए्टा के भोतिक-कारणों से उत्पन्न होने वाले उपद्रव 
बिशेष दुःख पहुँचाते हें | ओर जत्र वे उपद्रव बढ जाते हैं तन 
यह र्याल आता है कि यदि माता-पिता, गुरु, सम्बन्धी सावधान , 
रहते तो इन दुःखां से चचा जा सकता था । यदि बालकों को 
प्रारम्भ में ही इन विषयों से जान-बूक कर अनभिज्ञ रखने का 
प्रयत्न माता-पिता की ओर से न होता तो शायद उन की जीवन 
नोका बच जाती । जसा इन पृष्ठों में जगह-जगह लिखा जा 
चुका है, माता-पिता ही, दुर्भाग्यवश, अपनी सन्तान के सर्वनाश 
के कारण बनते हैं । उन्हें मालूम होना चाहिये था कि अविवा- 
हित जीवन को कठिनाइयाँ विवाहित जीवन से किसी प्रकार कम 
नहीं हैं | उन्हें अपने विद्यार्थी-जीवन के वैव्यक्तिक अनुभवों से 
यह ज्ञात होना चाहिये था कि उन का वालक भी इन बातों से 
किसी प्रकार अनभिज्ञ न रह सकेगा । उसे मालूम तो सभी कुछ 
हो जायगा । हाँ, इन रहस्यों को माता-पिता तया गुरुओं से न 
जान कर वह अपने साथियों की अश्छील तथा गन्दी मखौलों से और 
अपने माता-पिता के नोकरों-चाकरों की गर्प्पो से सीख जायगा । 
फिर लइका जिम रास्ते पर चल पड़ेगा उस की जिम्मेवारी, अरे 
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माता-पिताओ ! तुम्हें छोड कर किस पर होगी? याद रखो, परमात्मा 
के दरबार में तुम पर अपनी सन्तान की हत्या करने का अभियोग 
चलेगा ! इस में सन्देह नहीं कि माता-पिता के पाप सन्तान को 
भोगने पड़ते हँ; परन्तु इस में भी तो सन्देह नहीं कि अनेक मू 
पिता इस दई को दिल में लेकर ही मरते हैं कि उन्हीं की अमावधानी 
से उनकी सन्तान का सत्यानास हो गया, थरौर उन की आँखें तत्र 
खुलीं जव मामला उन के काबू से निकल गया ओर वे हाथ मलते 
रह गये ! इस समय तक भ्रैँग्रेनी में अनेक पुस्तकें निकल चुकी 
हैं जिन के आधार पर माता-पिता अपनी सन्तान फे सन्मुख इन 
बातों को अच्छी तरह रख सकते हैं । माता-पिता तया अध्यापकों 
को इस तरफ विशेष ध्यान देना चाहिये । हमारे समाज में इस 
विषय पर वाहर-बाहर की चुप्पी का जो दूपित वातावरण 
बना हुआ है उस से अन्दर-अन्दर कुचेष्ठाओं की भ्यकर आग 
सुलग रही है जिसे बुकाना कठिन जान पड रहा है | 

ये आवें ऐसी हैं जो यदि एक वार जड़ पकड़ गईं तो इन 
का उखाडना कठिन हो जाता है.| फिर भी करिसी बुरे काम से 
जब भी पीछे कदम हटा लिया जाय तभी अच्छा है । निसे बुरी 
आदत पड़ ही गई है उसे निम्न-लिखित नियमों से अपने जीवन 
को नियन्त्रित कर लेना चाहियेः--- 

( १ ) भोजन शुद्ध तया सात्विक हो | मैदे की जगह मोटे 
आरे का इस्तेमाल हो । मिर्च, मसाले, मिठाई, खटाई आदि 
को छोड़ दिया जाय । फलों तया दूध का प्रयोग ज़्यादह-हो | 
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( २ ) चाय, काफी, पानं, तम्वाकू , सिगरट, भांग, शराब 
आदि नशीले पदाथो का सेवन कतई न किया जाय | उत्तेजक 
पंदाथो के सेवन की आवश्यकता युवक को न होनी चाहिये 
ओर यह स्मरण रखना चाहिये कि सद से अच्छा सात्विक 
उत्तेमक “ब्रह्मचर्य ही है । इस से शरीर में जो शक्ति आती है 
वह चाय पी-पी कर नहीं लायी जा सकती । इस की शक्ति 
टिकने वाली है, और चाय से आयी शक्ति तमी तक है जब तक 
पेट में चाय.की गर्मी रहती है । 

(३ ) जननेन्द्रिय को पर-ब्रह्म की उत्पादक-शक्ति का 
चिन्ह-मात्र समझना चाहिये । उस की तरफ ध्यान जाते ही 
देदीय भाव का उदय होना चाहिये । इन्द्रिय-स्पश कभी न करना 
चाहिये । ऐसे काम की तरफ भूल कर भी ध्यान नहीं ले जाना 
चाहिये निसे खुले में करते हुए हृदय में पाप की, लज्जा तया 
भय की आशंका होती हो । ऐसा कार्य पदा पापमय होता है । 
यही तो पाप की पहचान है ! 

( ४.) जननेन्द्रिय के अगले हिस्से को, धीरे से, उस की 
उपरली त्वचा पीछे हटा कर, शुद्ध भाव से, प्रतिदिन धोना एक 
धार्मिक कृत्य के तौर से करना. चाहिये । इस .समय हदय में 
परमात्मा की मातृ-शक्ति का ध्यान रहना चाहिये | यह सफाई 
ठीक ऐसी ही. करनी चाहिये जैसे कान, नाक आदि की सफाई। यदि 
उपरली त्वचा बहुत तंग हो या बहुत लम्बी हो तो डाक्टर से 
सलाह कर के उसे कटवा डालना चाहिये । यदि ठीक सफाई न 
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कर सकने के कारण इस त्वचा के नीचे, शिशन-मुण्ड DART 
हो जाई, सूजन या खाज होने लगे, तो डरना नहीं चाहिये । 
जिस ने अपने को दूषित नहीं किया उसे बीमारी ऐसे-ही नहीं 
आ चिपटती । छोटे वालक निन्हो ने समाचार पत्रों के इश्तिहारों 
में सुजाक आदि भयंकर रोगों का नाम पढ्‌ लिया होता है जरा-सी 
खुजली से डर नाते हैं । इसीलिये इस अंग की सफाई जरूरी है। 
यदि कभी साफ़ न रहने से नलन-सी होने लगे तो निम्न-ओपप 
का प्रयोग करना चाहिये, शिकायत शीघ्र दूर हो जायगी :--- 

;, अग्रेजी दवाः--- डस्टिंग पाउडर का उपयोग करना ; 
अथवा धोकर बोरिक आयन्टमेन्ट लगाना । बोरिक आयन्टमेन्ट 
किसी भी डाक्टर से मिल सकती है । 

i. देसी दवाः--त्रिफला के पानी से अंग को धोकर 
त्रिफला की मरहम बना कर लगाना । यह मरहम त्रिफला को जला 
कर उस की राख को घी या वैजलीन में मिलाने से आसानी ' 
से बन जाती है । 

( ५ ) उक्त चार वातों के साथ देनिकर-चय्या को मी 
नियमित रखना चाहिये | इस का महत्व जितना हमारे पूवां ने 
समभा था उतना आजकल नहीं समझा जाता | जल्दी उठना, 
जल्दी सोना, सोते हुए मुँह न ढैँकना, शोच नियमित रूप से 
जाना; पेट साफ रखना, दातुन करना, व्यायाम, प्राणायाम, BA 
तया सन्ध्या आदि बातें साधारण मालूम पइती हैं परन्तु अह्मचय-- 
रक्षा पर इन का कम असर नहीं पड़ता | 
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ब्रह्मचस्ये-साधना के लिये ये वाह्य-साधन अपेक्षित हैं । परन्तु 
इन साधनों के अतिरिक्त आभ्यन्तर साधनों की भी आवश्यकता है। 
इस बात को कभी न भूलना चाहिये कि झुचेष्टा--चाहे वह अपनी 
इच्छा? के कितनी ही विरुद्ध क्यों न हो--अपनी “इच्छा? के 
निना नहीं हो सकती । शरीर तो मन की इच्छा? का ही पालन 
करता है ; कुचेष्टा में प्रवृत्त व्यक्ति की इच्छा? के ही दो टुकड़े 
हो चुके होते हैं । उस की इच्छा “एक? नहीं रहती । इसीलिये 
किसी भी बुरी लत को दूर करने के लिये, ओर खास कर 
कुचेष्टा को हटने के लिये, “इच्छा-शक्ति' का ee करना जरूरी 
है । अपनी इच्छा को 'एक'--अविभक्त बनाओ ! उसे सशक्त 
बनाओ ! निस काम को तुम अच्छा समझो, वह कितना ही 
कठिन क्यों न हो, उसे कर दिखाओ ! जब तक संकल्प-शक्ति 
ओर प्रतिरोध-शक्ति का संचय न किया जाय तब तक किसी भी 
बुराई को जीतना असम्भव है, कुचेष्टाओं के लोह-मय Aa 
छुटकारा पाना तो अत्यन्त असंभव है । पीठ सीधी कर के, गरदन 
तान कर, इन्सान बन कर रहो ! शैतान के प्रलोभनों को पाँवों से 
ठुकराना सीखो ! आँखें ताने रहो ! कमर को झुकने मत दो ! 
— fix देखो, कुचेष्टाओं का भूत तुम्हारे सन्सुख फेसे8हरता है ? 
तुम पीडे से पडताते हो, इस का कारण तो तुम्हारी ही भूल है | 
कुचेष्टा का शिकार तो बनता ही कमजोर इच्छा-शक्ति' का 
आदमी है । संकल्प-शक्ति को ee बनाने का अभ्यास करो | 
इस विषय पर जो. साहित्य मिले उस का अध्ययन करो | प्रो? 
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जेम्स ने अपनी पुस्तक 'प्रिन्सिपल्स थोक साइकोलोजी' में आवत! 
पर एक बहुत अच्छा अध्याय लिखा है, उसे पढ़ो । उसे पढ़ने 
से समझ आ जायगा कि मनुष्य के ल्ायु-चक्र का इच्छा-शक्ति” 
को बनाने तथा बढ़ाने में कितना वडा हिस्सा है | उप अध्याय 
में दिये गये निर्देश क्रियात्मिक तया उपयोगी हें रतः उन का 
संक्षेप मै ania नीचे दिया जाता है, जो विस्तार से पढ़ना 
चाहे वे उसी पुस्तक को पढ़ें | 
१. पहला नियमः--किसती भी आदतको नये सिर से बनाने, 
अथवा पडी हुई को छोड़ने, का पहला सिद्धान्त यह है कि उस 
का प्रारम्भ बड़े जोरों से--सारी इच्छा-शक्ति के जोर से-करे। 
पहले तो संकल्प करने में मन का पूरा बल लगा दे, कोई मीन- 
मेख न रखे । फिर उस संकल्प को सफलता-पूर्वक निमाने में जितने 
भी उपायों का अवलम्बन किया जा सकता है सब का सहारा ले। 
यदि कोई बुराई प्रतीत न हो तो बेशक सब के सामने प्रतिज्ञा करे 
ओर Pasa से धीरे-धीरे, परन्तु पूरे जोर से, अपनी आत्मा 
को लक्ष्य में ख कर अपने को ही निर्देश करेंः-- 
मैं इस बुरी आदत को छोड़ रहा हूँ, 
हॉ--हॉँ, छोड़ रहा हूँ , बिलकुल छोड़ रहा हूँ ; 
वह देखो, यह छूट रही है, 
आ--हा ! यह तो बहुत-सी छूट ही गई है ; 
छूट गई--बिलकुल छूट गई, | 
` अब यह न आ-य-गी, आ ही न स-के-गी !! 
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इन शब्दों को दोहराने में मन की सारी संकल्प-शक्ति लग 
जानी चाहिये । शान्त-एकान्त स्थान में, नीरवता की गम्भीरता 
में, सायैकाल सोने से पूर्वे ओर प्रातः काल सोकर उठते ही इन 
` शब्दों को बार २ दोहराये । ये साधारण शब्द नहीं, जादू भरे शब्द हैं, 
आर इन का असर किमी मन्त्र से कम नहीं | रात्रि को दोहराये 
गये ये वाक्य रातभर आत्मा में शक्ति भरते रहेंगे और प्रातः- 
काल के दोहराने से शक्ति का द्विगुणित वेग पाकर कुचेष्टा के 
टुकड़े-टुकडे कर देंगे | पहले जैसे प्रलोभन से बचना असम्भव 
था वैसे श्रव उस से गिरना असम्भव हो जायगा ! याद रखो 
गिरावट से बचने के लिये रखा हुआ एक-एक कदम उन्नति के 
` मार्ग में आगे बढ़ाया हुआ कदम है ! 

१. दूसरा नियमः-- जत्र तक नई आदत पूरी तरह से 
तुम्हारे जीवन में अपना स्थान न चना ले तब तक एक क्षण के 
लिये भी उस में अपवाद न होने दो। युद्ध में छोटी-सी भी 
विनय आगे आने वाली बडी विजय में सहायक होती है, इसी 
प्रकार छोटी-सी पराजय मी ओर पराजयो की तरफ ले जाती है। 
शुरु-शुर में ढील करना अपने को तबाह कर लेना है । पराजय 
के पन्च का जरा भी समर्थन हुआ तो जय के पन्न को ही ठेस 
पहुँचेगी । “एक वार ओर'-- एक ऐसा कुल्हाडा है जो ६च्छा- 
शक्तिः के aa को जड़ों से काट डालता है | एक वार “न! कह 
दिया, ओर सोच-समझ कर कह दिया, तो उसे 'हाँ” में तत्रवील 
कराना किप्ती फे लिये भी seers हो जाना चाहिये । जो कुछ 
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एक वार संकल्प कर लो, नत्र तक उसे आदत न वना लो तब 
तंक डटे रहो, उप्त में जरा-सी भी दील न आने दो । अन्त तक 
अपवाद न ने पाये, यही नियम बना लो । 

३, तीसरा नियमः-- जित संकल्प को करो उसे क्रिया 
में लाने का जो भी मौका मिले eat को पकइ लो । मोका 
यदि हाथ से निकला तो सदा के लिये ही निकला समको । समय 
लोट-लौट कर नहीं आता | यदि अभी से हल लेकर जुत नाग्रोगे 
तो जल्दी-ही तुम्हारी खेती भी हरी-भरी हो जायगी । जो मौके 
एक वार हाय से निकल जाते हैं वे दूर जाकर आदमी को 
तरप्ाते ही रहते हं । उन्हें देख-देख कर तकदीर को कोसता 
हुआ अमागा आदमी चिल्लाता है, 'यदि ये मौका मुझे एक वार. 
फिर मिल जाय !'-- परन्तु शोक कि वह -मोका फिर हाय 
नहीं आता !! 

४, चोया नियमः-- ज्ञो आदत डालना चाहते हो उप्त 
के सम्बन्ध में झुछ-न-कुछ काम प्रतिदिन चिना जरूरत के भी 
करते रहो । अर्थात्‌ , कुछ न करने की अपेक्षा रोज छोटि-होटे 
कामों में भी अपने में धीरता, वीरता आदि गुणों को उत्पन्न 
करो | जब परीक्षा का अवसर आयगा तो तुम एकदम नौसिखिये 
की तरह घबरा न जाओगे | यह एक तरह का बीमा कराना है। 
जो आदमी अपने घर का ब्रीमा करा लेता है उसे तात्कालिक 
कुछ फायदा नहीं होता, अपने पहल से देना ही पड़ता है । यह 
भी सुम्भव है कि उस का फायदा उठाने का अन्त तक उसे 
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अवसर ही न मिले ! परन्तु यदि किप्ती दिन घर को आग लग 
जाय तो वीमे के लिये खर्च करने के कारण उस का सत्यानास 
होने से भी तो बच जाय ! इसी प्रकार at व्यक्ति प्रतिदिन 
धीरता, वीरता, त्याग, ध्यान तथा संकल्प का कोई-न-कोई कार्य 
बिना जरूरत के भी करता रहता है वह मानो अपनी मानसिक 
तया आत्मिक शक्तियों का वीमा कराता है । यदि कभी कोई 
आपत्ति आ पड़ेगी तो जहाँ गढेलों में लोटने वाले गदेलों के 
साथ हवा में फूस की तरह उड़ जायैंगे, वहाँ प्रतिदिन आत्मा 
की साधना मं लगे रहने वाले चट्टान की तरह थचल खड़े रहेंगे। 

संकल्प-शक्ति को बढ़ाने के साथ-साथ अपने मन के पदों कों 
खोल-खोल कर उन की परख भी करनी चाहिये । पोचो, तुम्हारी 
शिकायत का कारण क्या है ?--कहीं कुत्सित-सेक्रल्पो' से तो 
तुम्हारा नाश नहीं हो रहा ?--कहीं तुम अकेले मेठे-बेठे तो मन 
के घोड़े को नहीं दोड़ाया करत ?--कहीं मानसिक-चित्रपट पर 
कल्पना की रेखां से ऐसे चित्र तो नहीं बनाते रहते जिन से 
मिलती-जुलती ठोस वस्तु इस दुनियाँ में हटने से भी नहीं मिलती ? 
यदि ऐसा है तो अब ae’ कर दो । एकान्त में बैठना छोड़ दो । 
याद रखो, दो तरह के आदमियों को समाज से डर लगता है। या . 
महात्माओं को, या पापियों को । यदि तुम एक नहीं हो तों 
दूसरे होगे! ये 'ऋत्सित-संकल्प! तुम्हारा सर्वनाश कर के छोड़ेंगे। ये 
तुम्हारे हृदय में उन-उन चित्रों की रचना करेंगे जो मनुष्यों के TAT 
में दिखाई नहीं देते |--कहीं उपन्यास पढ़ते-पढ़ते तो तुम्हारा 
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मानसिक-कतितिन पुतला नहीं हो गया? यदि ऐसा है तो इन्हें 
जमीन पर परक दो, ऐसी पुसतक पढ़ो जिन से तुम्हारे पछे कुछ पड़े। 
जिस मनुष्य का मन पवित्र है, जित में 'कत्सित-सेकल्पों' की वाट 
नहीं आयी वह कुचेष्टा में भी नहीं पड़ता । अच्छी पुस्तके 
पढ़ो । यदि तुम अभी छोटे हो तो अपने बड़े भाई से या श्रध्यापक 
से पूछ कर ही विसी पुस्तक को हाथ लगाओ ; यदि तुम 
समझदार हो तो अपने छोटे भाई के हाथ में कोई गन्दी किताब 
न आने दो । छापेखाने बढ़ रहे हैं, किताबों के भी देर-के डेर 
निकल रहे हैं । लोग कमाने के लिये wees वेतहाशा लिख 
रहे हैं, इसलिये यदि दो अच्तर सीख गये हो तो संभले भी रहो । 
बुरे साथियों का संग छोड़ दो । आग लगे उप दोस्त की दोस्ती 
को जिसका उद्देश्य तुम्हारा शिकार खेलने के सिवाय कुछ 
नहीं है । साथ-ही 'निठल्ले” मत बेठो | निठल्लेपन के चसे से ही तो 
कुत्सित-संकल्पों का सूत काता जाता है। काम में लगे रहो, क्योकि 
खाली-दिमाग शैतान का घर होता है । मन को बन्दर की तरह 
हर समय कुछ-न-कुब् करने को मिलना चाहिये । काम को बदल 
देना ही मन का आराम है। काम को छोड़ देने से तो यह तबाही 
` मचा देता है । ठाली मत बैठो। मन में पवित्र विचार और 
पवित्र संकल्प भर दो ; फिर, शतिया कहा जा सकता है कि तुम 
कुचेष्टा में कभी न पड़ोगे । तुम्हारे पापत समय ही कहाँ होगा ! 
मन के लिये तीन चीजे जहर हँ । 'ठालीपन' ; 'कुत्सित- 
संकल्प ; ‘चिन्ताः | ठालीपन का. मतलब है जव मन खाली हो; 
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कृत्सित-संकल्प का मतलब है भत्र मन भरा हुआ हो--बदनू से 
भरा हो। परन्तु मन ठाली तो रह ही नहीं सकता । मनुप्य ठाल्ली 
हुआ नहीं ओर संकल्प-विकल्पों ने अपने साज-सामान के साथ 
डेरा डाला नहीं | चिन्ता--यह मन की तीसरी अवस्था है । इस में मन 
भरा होता है, परन्तु खाली होना चाहता है, ak खाली होने 
का कोई रास्ता नहीं दिखाई देता--बस, यह दुविधा की अवस्था 
ही चिन्ता है । चिन्ता से भनेक उच-आत्माओं का पतन हुआ 
है। चिन्ता-म्रस्त व्यक्ति के लिये कुचेष्टाओं का शिकार हो जाना 
अस्ताधारण बात नहीं है । शायद इस प्रकार वह अपने को थोड़ी 
देर के लिये चिन्ता फे असीम बोझ से मुक्त पाता है, परन्तु 
यह मुक्ति SAK पहले से भी ज्यादह भात्म-लानि का बोझ 
लाद देती है । 'ठालीपन', “कुतिपित-संकल्प' तथा “चिन्ताः--ये 
तीनों मानसिक पाप हैं। इन से मस्तिष्क की ख्ायवीय शक्ति पर 
आघात पहुँचता है, मनुष्य के अखणड शक्ति-भण्डार का ह्रास 
होता है। इन तीनों के उपद्रवां से बचने के लिये 'संकल्प-शक्ति/ 
का संचय करना ही सर्वोत्तम उपाय है । । 


Qt अव्यां 
इन्द्रिय-निग्रहः 


eR 
[ खः पत्नी-व्याभिचार | 


हु पहले देख चुके हैं कि 'अमीबा” की रचना मं farts 
नहीं होता | उस के उत्पन्न होने तया बढ्ने में नर-तत्व 
तथा मादा-तत्व कारण नहीं होते | उसी के टुकड़े होते जाते हैं 
ओर नये अमीवा पैदा होते जाते हैं । एक ही अनेक हो जाता 
है । और क्योंकि एक ही अनेक होता हे, उस में नवीन तत्त 
का समावेश नहीं होता, इसलिये उस में कोई परिवर्तन भी नहीं 
आता | अमीबा मरता भी नहीं, भागों में विभक्त हो जाता हैं। 
विभजन-त्रिया से यह सृष्टि के अन्त तक जीता रहेगा । अमीवा 
की इस प्रकार की उत्पत्ति को एक-लिंगी-उत्पत्ति ( ए-सैचुअल 
जनरेशन) कह सकते हैं। सृष्टि के प्रारम्भ से अत्र तक यदि प्रकृति 
एक-लिंगी-उत्पत्ति द्वारा ही कार्य करती तो प्राणियों की रचना में 
परिवर्तन तथा उन्नति दोनों न दिखाई देते । इसलिये शरीर-रचना 
में विविधता उत्पन्न करने के लिये प्रकृति ने अपने पुराने तरीके . 
को बदल कर नये तरीके से काम लेना शुरु किया । यह तरीका 
लिंग-भेद का है | इस में द्वि-लिंगी-उत्पत्ति ( सैज्ुअल या बाई- 
Wes जनरेशन) होती है। प्राणि-रचना में नर-तत्व तथा 


~ 
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मादा-तत्व दोनों काम करते हैं भोर अमीवा की तरह मूल-तत्व 
का आधा-आधा हिस्सा अलग होकर ही काम नहीं चल जाता | 
दो भिन्न-भिन्न तत्वों का संयोग होता है, भर क्योंकि वे तत्व 
भिन्न-भिन्न हें इसलिये उन के मिलने से अनेक नवीन गुणों के 
प्रादुभूत होने की सम्भावना वनी रहती है । जिन भिन्न-भिन्न 
शरीरां में ये दोनां तत्व उत्पन्न होते हैं व तो अपनी आयु भुगत 
कर नए हो ही जाते हैं परन्तु उन के गुण इन दोनों तत्वों--- 
शुक्र-कण तया रनःकण--द्वारा अमर हो जाते हैं । 

शुक्र-कण तथा रजः कण के संयोग में जो नियम काम कर 
रहे हैं वही मनुप्य-शरीर में काम कर रहे हैं | दो मूल-उत्पादक- 
तत्व तो ‘ger’ तया ‘at’ हैं। इन तत्वों का संयोग ‘Fare’ 
कहाता है। शुक्र-क्रण तथा रजःकण का जो पारस्परिक खामा- 
विक्र आकर्षण हे वही मानव-जीवन में Ga’ है । जिस प्रकार 
इन दानां उत्पादक-तत्वों के संयोग से नव-जीवन प्रारम्भ होता है 
इसी प्रकार दम्पती के पारस्परिक प्रेम से ही “गृहस्य' चलता है। 
इन दानां परस्पर विरोधी तत्वों के मिलने से ही प्राणि-नीवन में 
नत्रीनता श्राती है, इसी प्रकार समान के संगठन में पुरुप तथा 
eit दोनों के सहयोग से मानव-समाज की उन्नति! हो सकती है। . 

पुरुप स्री की तरफ खिंचता हे, खरी पुरुप की तरफ खिचती, 
हैं । यह अनुभव विश्व-व्यापी हे । इस में कुछ बुरा भी नहीं, यह 
सृष्टि का नियम ही है, इस के विना सृष्टि ही नहीं चल सकती | 
इसीलिये ara ने विवाह की आज्ञा दी है | 
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विवाह एक बन्धन हे परन्तु जव वक इस बन्धन में प्रेम के 

तन्तु ओत-प्रोत हैं तव तक यह बन्धन भी मोच्च से बदू कर है | 
प्रेम एक आग है ! मोले गृहस्थी नहीं समकते कि प्रेम की 
आग को किस प्रकार सुगलती रेखा जाय । वे पतंग की तरह 
दीप-शिखा पर प्राण Sarat कर देना जानते हैँ--कविता के 
याँ में नहीं, किन्तु मोटे अयो में ! विवाह के वाद ख्री-पुरुष 
दोनों कामारिन को प्रत्रएड कर उस में कूद पड़ते हैं। उन्हें पता 
नहीं होता कि प्रचण्ड लपटों के बाद आग शान्त हो आती है, 

` कुठ ही देर में राख का ढेर लग जाता है। यह पच है कि खी 
तया पुरुष एक दूसरे % मूले होते हैं परन्तु यह मी सत्र है कि 
भूखा सदा ज़्यादह खा जाता है । ज़्यादह खान वाले का मेदा 
बिगड़ जाता हे, वह भूख लगने की दवाइयाँ खाने लगता है । 
दवाइयों से नकली भूख जागती है, परन्तु नकली भूख से कोन 
कितने दिनों तक्र जी सकता हे ? उयावह खाने से कु दिनो 
में खाना ही मुश्किल हा जाता है | विषय-भोग में बह जाने 
वाले भी विषय-मोग के काम के नहीं रहते । भूख का सब से 
बड़ा शत्रु ज़्यादह साना है ; प्रेम का सब से वडा शत्रु विषय में 
लिप हो जाना है । भूखे को सब से पहले ग्राप में नो आनन्द 
आता है वही नत-दम्पती को विषय में आता है; भूखे को 
ज्यादह खाकर अपचन हा जाता हे, नया जोड़ा भी संयम तोड़ 
कर विषय में लिप हो जाने से ठण्डा पड़ जाता है । एक EA 
के प्रति तइपते दिलों को लेकर थोड़े ही दिनों में ठण्डे हो जाने 
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वाले ख्री-पुरुपों की गणना ली जाय तो सहज समझ पड़ जाय 
कि प्रेम की विपय-भोग के साथ कितनी शत्रुता है ! 
विवाह रूपी रय को चलाने के लिये उस की घुरी में 

प्रेम रूपी तेल पड़ता रहना चाहिये, नहीं तो रगड़ पैदा हो जाती 
है, ओर यह गाड़ी रास्ते में ही खड़ी हो जाती है । मूर्ख 
दम्पती समझते हैं कि विपय-मोग से ही गृहस्य सुखी रह सकता 
है। उन्हें मालूम नहीं कि विषय-भोग प्रेम का भद्दे-से-मद्दा रूप 
है। असली प्रेम आत्मा से सम्बन्ध रखता है; शारीरिक-प्रेम 
श्राध्यात्मिक-प्रेम की केवल छाया है, यह उप्त की वास्तविकता को 
नहीं पा सकता | जिप्त प्रकार का जीवन नवयुवक्र विवाह के आद 
व्यतीत करते हैं वह तूफान का जीवन होता है । इस तूफान में उन्हें 
आगा-पीछा कुछ नहीं सूकता ; तूफान निकल जाने पर साँस 
के लिये हवा का एक फोका मिलना भी मुश्किल हो जाता है। 
शुरू-शुरू में मानो प्रेम उमड़ा पड़ता है ; बाद को प्रेम की एक 
बूँद भी नहीं बच रहती । वे कहने लगते हैं कि प्रेम” वस्तु ही 
ऐसी हे । परन्तु यह उन की भूल है । डाक्टर लूयर एच. गुलिक॑ 
महोदय “डायनेमिक sity मेनहुड” नामक पुस्तक में लिखते 
हैं:--- “यह बिल्कुल सम्भव है कि एक पुरुप किसी खी. से 
विवाह करे और Saat समय बीतता जाय त्यॉ-त्यों उसे 
अनुभव हो कि उस की पत्नी पहले की श्रपेत्ञा कहीं अधिक 
श्राकर्षक होती जा रही है, कोमलता तथा सौन्दर्य में बढ़ती जा 
रही है, लता की तरह अपने प्रेम के तन्तुओं से. उस के हृदय 
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को चारों तरफ से आवेष्टित करती जा रही है | उसे ae 
होने लगता है कि स्री-पुरुष का शारीरिक आकर्षण यद्यापि 
आवश्यक है तयापि वास्तविक प्रेम का आधार कोई ऊँची ही 
वस्तु है । उसे अपनी पत्नी की वातो में आनन्द आने लगता है ; 
उस का इष्टि-विन्दु एक नवीन सौन्दर्य को उन्न करं देता है | 
वह अपनी पत्नी के लिये कोई नई चीज लाता है--नई पुस्तक 
लाता है, या नया चित्र ही ले आता है-- इन सब से उत के 
हृदय में जो विचार पहले नहीं उठे थे वे उसे अपनी पत्नी से सुनने 
का सौभाग्य प्राप्त होता है क्योंकि पुरुप प्रत्येक वस्तु को पुरुष 
की तथा स्री, खरी की दृष्टि से देखती है । इस प्रकार दोनों का 
प्रेम बढ़ता चला जाता है । प्रेम के इस स्वरूप को समकने वाले 
थोड़े &— वे विषय-भोग को ही प्रेम समके हैं, परन्तु वास्तव 
में प्रेम संकुचित वस्तु नहीं है, वह रात्रि के पापमय एकान्त में 
ही नहीं परन्तु चौबीमो घण्टे प्रकट हो सता है और इसी 
प्रकार का प्रेम टिक्ने वाला भी होता है |” 

पुरुष अपनी वेवकूफी से समता हे कि स्री का सन्तोष 
काम-भाव से ही होता है। उसे मालूम नहीं कि खनो से बातचीत 
क्या करे, उस के साथ काम-चर्चा को छोड़ कर २४ घण्टे किस 
तरह बिताये ? साथ ही हमारा समाज इतना गन्दा है कि प्रत्येक 
पुरुष के दिमाग में भर दिया जाता है कि ef का सन्तोप काम- 
भाव से ही हो सकता है । खरी के विषय में ये गन्दे विचार 
इतना घर कर गये हैं कि गृहस्यी आवश्यकता ही नहीं समता 
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कि अपनी St की इच्छा को भी जाने । गृहस्थियों पर काम का 
भूत इतना सवार नहीं रहता जितना इन विचारों का भूत । काम 
से प्रेरित हो कर नहीं, परन्तु इन विचारों से प्रेरित होकर गिरने 
वालों की Heat कहीं are हैं । प्रत्येक गृहस्थी को स्मरण 
रखना चाहिये कि विपय-वासना at में सदा नहीं होती, वह 
कभी ही उठती है । at की इच्छा के बिना पुरुप का उसे हाथ 
लगाना भी बलात्कार है । अनियमित विपय-भोग से प्रेम नष्ट 
हो जाता है । काम-चर्चा को छोड़ कर अपनी पत्नी के साथ २४ 
घण्टे. चिताना प्रत्येक गृहस्थी को सीखना चाहिये ; जेल अपने 
साथियों के साथ पुरुष समय बिता सकता है वैसे अपनी ख्री के 
साय Fat नहीं बिता सकता | चाहे खरी पढी-लिखी हो, चाहे 
न हो, प्रत्येक पुरुप को अपनी खनी के साय समय तिताना सीखना 
चाहिये, ऐसे उपाय निकालने चाहिये जिन से समय बिताया 
जा सके | तभी उन में स्थिर प्रेम उत्पन्न हो सकता है । 

विषय में लिप्त हो जाने से मनुष्य उस से भी हाथ धो 
बैठता है । इस से ख्री-पुरुष का एक दूसरे से जी ऊब जाता है, 
कभी-कभी घृणा भी पैदा हो जाती है ; जीवन शून्य, आत्म-हीन 
हो जाता है । विवाह-बन्धन में पड़ने से पहले प्रत्येक दम्पती को 
डाक्टर कोवन की निम्न पंक्तियाँ श्रव्य पढ़ लेनी चाहियेः--““नई 
शादी कर के पुरुप तया स्री विपय-भोग की दलदल में जा Far 
हैं | विवाह के प्रारम्भ के दिन तो मानो नैत्यिक व्यभिचार के 
दिन होते हैं | उन दिनों में ऐसा जान पड़ता है जैसे विवाहं 
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जैसी उच्च तथा पवित्र संस्था भी मानो मनुप्य को पशु बनाने 
के लिये ही गढी गई हो । ऐ नत्र-विवाहित दम्पती ! क्या तुम 
समझते हो कि यह उचित है?-- क्या इस प्रकार तुम्हारी 
आत्मा नहीं गिरती !--क्या विवाह के पर्दै में छिपे इस व्यमि- 
चार से तुम्हें शान्ति, बल तथा सन्तोष मिल सकते हैं ?--क्या 
इस व्यमिचार के लिये छुट्टी पाकर तुम में प्रेम का पवित्र 
भाव बना रह सकता है ? देखो, अपने को धोखा मत दो । 
विषय-वासना में इस प्रकार पड़ जाने से तुम्हारा शरीर और आत्मा 
दोनों गिरते हैं ; और प्रेम ! प्रेम तो, यह वात गाँठ बाँध लो, 
उन लोगों में हो ही नहीं सक्रता जो संयम-हीन जीवन व्यतीत 
करते हैं । नई शादी के वाद लोग विपय में वह जाते हैं; इस 
तरफ कोई ध्यान ही नहीं देता ; परन्तु इस अन्धेपन से पति-पत्नी 
का भविष्य - उन का आनन्द, वल, प्रेम--खतेरें मै पड़ जाता 
है । ब्यमिचारमय जीवन से कमी प्रेम नहीं उपजता--संयम को 
तोड़ने पर सदा घृणा उत्पच् होती है, ओर ज्यों-ज्यों जीवन में 
संयम-हीनता बढ़ती जाती है त्यों-त्यों पति-पत्नी का हृदय एक 
दूसरे से दूर होने लगता है । प्रत्येक पुरुष तया खी को यह 
बात समम रखनी चाहिये कि विवाहित होकर विषय-वासना का 
शिकार बन नाना, शरीर, मन तया आत्मा के लिये वैसा ही 
घातक है जैसा व्यभिचार | जी-पुरुष के पारस्परिक रति-भाव के 
लिये eft की खामाविक इच्छा का होना आवश्यक है और यह 


x 


इच्छा आतुः के ठीक बाद ही होती है, फिर नहीं । आतु-पर्म 
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के बाद प्रत्येक स्वस्य Vt को इच्छा होती है ; यदि वह पति पर 
अपनी इच्छा किसी प्रकार प्रकट कर दे तभी पुरुष का ख्री-संग 
होना चाहिये, अन्यथा नहीं, कभी नहीं ! इस के विपरीत यदि 
पति अपनी इच्छा, अथवा कल्पित इच्छा, पूर्ण करना अपना 
वैवाहिक अधिकार सममे, और खनी केवल पति से डर कर उस 
की इच्छा को पूर्णं करे तो परिणाम पुरुष के मस्तिष्क पर वैसा 
ही होगा जेसा हस्त-मैथुन का ।” 

‘fag ओर 'ब्यभिचार'---वह भी 'पत्नी-व्यभिचार' ! इस 
शब्द को बोलते ओर लिखते ही शर्म आती है, परन्तु अफस्तोस ! 
यह शब्द सच्चा है, अत्यन्त सच्चा ! विवाह कर के तो पुरुष 
समझते हैं उन्हें व्यभिचार के लिये कानूनी पर्वाना मिल गया-- 
अब दिन-रात वे कुछ भी करें, उन्हें रोक सकने वाला कोई नहीं ! 
परन्तु वे भोले समझते नहीं कि संयम-हीन जीवन चाहे विवाह 
कर के विताया आय चाहे बिना विवाह के, ईश्वरीय नियमों के 
सन्मुख दोनों अवस्याओं में वह व्यभिचार है, मन्गुध्य चाहे “विवाह” 
शब्द की दुहाई दे कर अपनी आत्मा को धोखा देने की कितनी 
ही कोशिश क्यों न करता रहे | जब मुकदमा बडी अदालत में 
पेश होगा तव व्यमिचार के लिये समाज की आज्ञा ले लेना 
कुदरती कानूनों से छुटकारा नहीं दिला सकेगा | इच्छा न होते 
भी पत्नी-संग करना हस्त-मैथुन से भी बुरा है। हस्त-मेथुन में 
तो पुरुष अपनी ही तबाही करता है ; पत्नी-व्यभिचार में वह उस 
पापी की तरह आचरण करता है नो आत्म-बात करता हुआ 
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gat की भी निदैयता-पूर्वुंक हत्या कर डालता है । जीवन-संगिनी 
अपनी पत्नी को विपय-वासना की तृप्ति का साधन-मात्र बना लेना 
संसार का सत से बड़ा पाप है ओर खी के साय किया गया सत्र 
से बड़ा अन्याय है। हस्त-मेथुन पाप है, वेश्यागमन भी पाप है, 
परन्तु जो पति अपनी पत्नी को इच्छा के बिना उप्त पर बलात्कार 
करता है वह इन सव पार्पो को एक-साथ कर बैठता है--इसलिये 
पत्नी-न्यभिचार महापाप है | विवाह जैसी पवित्र-संस्या की ओट 
में यह महा-पातक्र नीता है इसलिये इस के परिणाम भी कम 
भयेकर. नहीं हैं । 

गृहस्थी नान-बूक कर संयम तोडते हैं; इस से वे कैसे बरे ? 
बचने का उपाय अत्यन्त सरल है । खरी को पशु न समभ कर 
उसे मनुष्य समझा जाय। यह अनुभव किया जाय कि जिप प्रकार 
पुरुष, समाज की तथा देश की घटनाओं पर विचार कर सकते हैं इसी 
प्रकार खियाँ भी इन विषयों में दिलचस्पी ले सकती हैं। वे 
पुरुषों के ही समान हैं, पुरुषों की साधन-मात्र नहीं हैं । खियों 
में जहाँ यह भावना उठेगी वहाँ संयम खयं आ जायगा | a 
समय खरी का स्थान पुरुष के जीवन में उस की काम-वासना को 
तृप्त करने के अतिरिक्त कुछ नहीं है, पुरुष ot के निकट आते 
ही काम-भार्वो के सिवाय कुछ नहीं सोच सक्ता | जव पुरुष तया 
ख्री किसी एक विषय पर बातचीत ही नहीं कर सकते, दोनों की 
प्रगति अळा-अलग, दोनों की मानसिक रचना अलग-अलग, 
दोनों का क्षेत्र अलग-अलग, तब वे मिल कर वही-तो बात करेंगे 
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जो दोनों कर सकते हैं। यदि दोनों, जीवन की भिन्न-भिन्न 
घटनाओं में समान हिस्सा ले सकें, साथ-साथ बैठ कर भिन्न-भिन्न 
विषयों पर विचार कर सर्के, इक्रट्ठे काम कर सकें तो ख्री-पुरुष 
की एक दूसरे के प्रति जो स्वाभाविक areata होती है वह पूरी 
होती रहे और विषय-भोग ही खी-पुरुष के एक लेवल पर आनने 
का एकमात्र माध्यम नरहे। प्रत्येक पति का कर्तव्य है कि अपनी 
पत्नी की इचि अपने दैनिक काया में उत्पन्न करे, उस में देश 
तथा समाज की घटनाओं पर स्वतन्त्र विचार करने की शक्ति पैदा 
करे, उसे समाज का एक अग बनाने की कोशिश करे । यदि 
ऐसा न होगा, ख्री को पढें की चीजु समझा जायगा, उसे चिड़िया 
ओर बुलबुल बना कर उस के साय खेलने के समय ही उसे 
पिंजडे में से निकाला जायगा तो गृहस्थ भी पाप का गढ़ा बना 
रहेगा, जेसा कि इस समय बना हुआ है । 

विषय में ज्यादह फँसावट का कारण समाज में फैले हुए 
कई झूठे विचार भी हैं। हरेक गृहस्यी को उस के दोस्त यह 
aman की कोशिश करते हैं कि खरी काम-भार्व को पसन्द 
करती है । इस झूठी वात के सिवा खी के विषय में उसे न कुछ 
पता ही होता हे, न बताया ही जाता Sl वह ममता है कि यदि 
वह यह सब-कुछ न करेगा तो खी उसे नएँसक समभेगी, उस से 
घृणा करेगी १ उसे बतलाया जाता है कि खरी के लिये पुरुष का 
पुरुपत्व यही है--अस, और कुछ नहीं | जैसा पहले कहा गया, 
. इन विचारों? का भूत पुरुष को जितना डिगने की तरफ ले जाता 
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है उतना.'काम' का भूत नहीं। कोन पुरुष है जिस पर काम का 
भूत सदा-सवार रहता हो; परन्तु कौन पुरुप है जो इन कूठे, 
गन्दे, सत्यानांशी विचारों के चक्कर में आकर अपने ऊपर काम 
के भूत को सवार न कर लेता हो ! खी के विषय में इस प्रकार 
की धारणा रखना उस को श्राध्यात्मिकता का तिरस्कार करना 
है। पुरुष तथा खी दोनों को समक रखना चाहिये कि काम का 
भूत न पुरुष पर ही सवार रहता है, न खी पर ही ; झूठे फैले 
हुए विचारों से ही दोनों इस भूत के शिकार हो रहे हैं ओर एक 
दुसरे की आत्मिक उन्नति में सहायक होने के बदले एक दूसरे 
को गिराने में बढ़-बढ़ कर हाय ले रहे हैं ! 


TIA BETA 


इन्द्रिय-निग्रहः 


SS 


[ ग, वेश्था-व्यभिचार ] 


(ar सम्बन्ध के अतिरिक्त ख्री-पुरुप का सम्बन्ध व्यभिचार 
कहाता है । थात्म-व्यमिचार तथा पत्नी-ब्यभिचार की 
तरह यह भी जान-बूक कर किये आत्म-पतन में गिना जाता है क्योंकि 
इस में भी मनुष्य जानता-बूझता गढे में कूद पड़ता है। इस समय 
हमारा समाज कुत्सित वासना की दुर्गन्ध के रौरव नरक में पड़ा सङ 
रहा है । Mt को काम-क्रीडा की कठपुतली समभा जाता है-- 
पुरुप जव चाहे उस से खेलता है | भोग और लालसा की वेदी 
पर खरी का सतीत्व नित्य बलि चढ़ाया जाता है । नारी के प्रति 
उच्च-विचार उपहास की वस्तु सममे जाते हैं। कहने को कितना 
ही क्‍यों न कहा जाय कि इस समय पाश्चात्य-नगत्‌ में खी की 
स्थिति पुरुष के समान होती जा रही है परन्तु जब तक पूवे- 
पश्चिम--कहीं भी समाज के मस्तक पर वेश्यावृत्ति के कलेक का 
टीका विद्यमान है तब तक वह समाज गिरा हुआ है, समस्त : 
ल्ली-समान के घोर अपमान का अपराधी हैं | इस समय भारत में 
५ लाख से अधिक वेश्याएँ हैं निन की वार्षिक आय मिला कर्‌. 
लगभग पौन अरव रुपया है ! “न'स्वैरी स्वैरिणी कुतः! की 
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सामिमान घोषणा करने वाले अश्वपति कैकय के देश की भान 
यह दुदेशा है ! क्या उस महीपति की त्मा इस देश की दशा 
को देख कर गर्म आई नहीं भर रही होगी ! 

इस पतन का प्रारम्भ कहाँ से होता है ?--इस का प्रारम्भ 
होता है समाज द्वारा feat पर किये गये अत्याचारों से ! यदि 
कोई नर-पिशाच बलात्कार से भी किसी अबला का सतीत्व 
अपहरण कर ले तो उस निर्दाप अत्रला को समाज में से धके 
देकर बाहर निक्राल दिया जाता है, परन्तु वह पापी पहले की 
तरह ही दनदनाता हुआ अपने पेसे के जोर से समाज के वच्च;- 
स्थल को एड़ियों के नीचे कुचलता चला जाता है । वह अत्रला 
क्या करे ?--कया खाये १--क्या पहने १---कहाँ रहे ? दुःखों 
की सताई, आफत की मारी, समाज के ्रन्याय-पूर्ण अत्याचारों 
से पीडित होकर वह झुँमला उठती ३, लज्जा के आवरण को 
ताक में रस देती है, क्योंकि समाज उसे चुनोती दे-दे कर कहता 
हे--तुम्हारे लिये यही रास्ता हे, तुम पीछे कदम नहीं.रख 
सक्ती? | अनुभव उसे सिखा देता है कि जो लोग माँगने से 
पेसा तक नहीं निकालते वही नराधम अपनी पाशविक काम-पिपासा 
की तृप्ति के लिये खजाने लुटा देते हैं ! वह बालिका जो किसी 
घर का आभूषण बनती, किन्ही aca को जनती, समाज से 
ठोकरें लाकर चोराहे मै अपने शरीर को वेचने के लिये बैठ 
जाती है मानो घृणित-से-घृणित कृत्य कर के शरत्यात्रारी समाज 
का उपहास कर रही. हो | 
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भारत में वेश्यादृत्ति का सम्बन्ध विधवाओं की दिनों-दिन 
बेढ रही संख्या से अत्यन्त घनिष्ठ है। इस अभागे देश में, विधवाओं 
की संख्या २॥ करोड़ से ata है | यदि भारत में खिया 
की AEA १५ केंरोड़ मान ले तो मानना पड़ेगा कि यहाँ प्रत्येक 
६ खिंयों में १ विधवा है। आयु का एक-एक पल दुराचारे में 
व्यतीत करने वाले भी इन विधेवार्था से, जिन में से हजारों नें 
पति के दर्शन तर्क नहीं किये होते, आशा रखंते हैं कि वे औऑनन्में 
ब्रह्मचारिणी रहें। ध॑न्य॑ हँ इसे देंवे-भूमि की विधंवाएँ नो, Ta 
हुए हों या न हुए हों, विधवा हो कर पर-पुरुष के विचार कों 
भी मन में नहीं लाती | उन्हीं के सतीत्व से इस भूमि मै अत्र 
तंक भी कुछ देमहै | परन्तु विधवाओं पर यहं केद लगा कर 
यदि पुरुष भी उन परं बुरी नज़र न उठाते तभी तो वे बच सकतीं ! 
` बे विवाह न करें, और ये उन पर अपना जालं फेलाने से बाज 
भी न आयें तो व्यभिचार फैलने के सिवाय ओर परिणाम 
ही क्या हो wat है! 

इस के अतिरिक्त विधंवाओं के साथ बर्ताव क्या होता है ? 
एक समृद्ध पुरुष की ख्री जो पति के जीते समय रानी थी, सारे 
घर पर राज करती थी, उस के मरते ही घर में दासी से बुरी हो 
जाती है। जिस खाने-पीने की कंमी न थी वह सूखे चनों को 
मोहताज हो जाती हैं । इस घृंणित व्यवहार से, इस आर्थिक 
समस्या से छुटकारा TA की ate यदि किसी अबला को गिरा 
देती है तो उस के पाप का उंत्तर-दायित्व समाज के सिर हैं, क्योंकि 
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समाज अपने व्यवहार में परिवर्तन नहीं लाता परन्तु उस अगला 
को गढ़े में गिरा कर उप का पालन करने के लिये तैयार रहता 
है । यह अपने हाथों पाप के बीज को बोना नहीं तो क्या.है? 
at चारों तरफ से समान की सताई हुईं ही इस जब्न्य 
कत्य में पड़ सकती है। वह अपने पापी पेट की खातिर इस 
नरक में कूद पढ़ती है । समाज अपने व्यवहार को बदलने की 
अपेक्षा इस पाप को पालना ज्यादह पसन्द करता है, तभी यह 
पाप पल रहा है, नहीं तो कोई वेश्या ऐसी न होगी Ba अपने 
पेशे से तीव्र घृणा न हो । “चाँद! के वेश्या-अक में उस के योग्य 
सम्पादक लिखते हैं:--“'एक युवती वेश्या ने एक वार हमें एक 
पत्र लिखा था, जिस का आशय इस प्रकार हैः--क्या आप 
समफते है कि अनेक पुरुषों के साथ शयन करने में हमें त्रिल्कुल 
दुःख नहीं होता ! हमारे भी हृदय है और उस हृदय में एक 
प्रकार की तीव्र पिपासा है, वह क्या इस प्रकार के पतित जीवन ' 
से शान्त हो सकती है? हम तो पैसे से खरीदी जाने वाली काम 
की मूसियाँ इँ--एक सुन्दर युवक को हम प्रेम करती हैं परन्तु 
एक धनी कुत्सित वृद्ध के लिये हमें उस के संग-सुख का आनन्द 
नहीं मिलता। हमारा जीवन भयेकर अग्नि-कुएड के समान ह|” 
वेश्या-ृत्ति का परिणाम क्या होता है?--इस का . 
जान्वल्यमान चिन्न डा० फुट ने यूँ खींचा हैः---“'कलपना करो 
कि कोई व्यक्ति ऐसे स्थान पर खडा हो जाय ज से सब लोग 
आते-नते-हों ; वहाँ खंडा होकर बह कहे कि यदि पैसा मिलेगा 


नघम अध्याय १६७ 
तो उसे नो-कुछ खाने को दिया जायगा वह खा लेगा । फिर्‌ 
कल्पना करो कि REST मन-लले नौजवान उप्तकी वेवकूफी की 
तारीफ़ करत हुए उसे खाने को ला-ला कर देने लगे ; एक 
आदमी ऐसी चीज ला दे जो उसे पसन्द हो, दननों लोग ऐसी 
चीज्‌ लाएँ निसे खाते ही उल्टी आती हो, ओर वीसियों ऐसी 
चीज लाएँ जिस की उसे नुरूरत ही न हो या उप के शरीर में 
गुंनाइश न हो। पेट पर यह अत्याचार दिनों तक, महीनों तक 
ओर वर्षा तक होता रहे । दुनियाँ में कोन-प्ता आदमी है जिस 
का पेट इस दुरुपयोग से ब्रीमारियों का घर नहीं बन जायगा'? 
खाने में थोड़ा-बहुत श्रनियम कर देने से ही पेट खराव हो जाता 
है, अपचन की शिक्रायत हो जाती है; फिर जिस व्यक्ति का 
चित्र ऊपर खींचा गया है उसे जो बीमारी होगी उस का नाम. 
तो भगवान्‌ ही जाने क्या होगा! बसत, यह समझ रखना 
चाहिये क्रि उत्पादक-अगां की रचना पेट से भी कोमल है ओर 
यदि उन का दुरुपयोग क्रिया जायगा तो उनकी बीमारी 
इतनी भयंकर होगी निप्त का कोई ठिकाना ही नहीं । अधिक 
विपयासक्ति से ही प्रदर, गभे का गिर जाना आदि अनेक उपद्रव 
उठ खड़े होते हैं ; ओर फिर जत्र कोई खरी पेसे मिलने पर किसी 
को भी अपने पास आने दे, एक्र-ही दिन-रात में कईयों को 
आने दे, जिन की वह रत्ती-भर भी पर्वा नहीं करती या जिन से. 
वह पूरी तोर पर घृणा करती है उन सब को अपने पास आने 
दे तो उम्त के गुहा-अंगों मै विष भर जाना खाभाविक है, जो 


a 
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उस का संसर्ग करेगां वही उस विप से आक्रान्त हो जायगा ।” 
रात्रि के एकान्त में वेश्यालय की तरफ कदम बढ़ाते हुए युवक 
को स्मरण रखना चाहिये कि “aa वेश्याएँ किसी-न-किस्ती समय 
रोगांक्रान्त होती हैं, ओर अनेक वेश्याएँ हेर समय रोगीक्रान्त् 
रहती हैं? वेश्याओं से जो वीमारियाँ समाज में फेल जाती हैं 
वें अत्यन्त भयानके हैं । ऐग तंया हेने के कीटाणुओं को फैलाने 
वाले चूहों तया मक्खियों की तरह वेश्याएँ भी गन्दे-गन्दै सेक्रामक 
रोगों की बाहक हैं | sto टारनोस्की का कथन है कि एक 
वेश्या ने १० महीनों में ३०० पुरुषों को उपदँश से पीड़ित कर 
दिया । ये पुरुष श्रागे चल कर जितनी सन्तति को रोगाक्रान्त 
कर देंगे उस का हिसाव लगाने से कुछ समझ आ सकता है कि 
वेश्यावृत्ति करने वाली जी समाज के लिये कितनी घातक है ! 
वेंश्यागृह में प्रविष्ट होकर युवक इन विष-युक्त संक्रामक कीटाणु 
की गठरी को साथ बाँध लाता है, घर में आकर अपनी निष्कलेक 
पत्नी में उसी विष का संचार कर देता दै । उस मूर्ख को पतां 
नहीं होता कि अन्धकारं में छिप कर किये हुए उस के पाप, 
दिन के समंय, सबै के संन्सुख, शंरीर धारण कर; उठ खड़े होंगे 
और उस के अधःपतन को खुले-आम NI पीटेंगे, यहाँ तक 
कि कर सन्ततियों तंक उस की गिरावट का ढिढिरा पीटते जांयँगे । 
वंह खयं रोग-पीड़ित हो जाता है; उसकी पत्नी उस कें पापों को 
भुगतती है; उस के बच्चे जन्मते-ही उस के पांपों की लेकर पैदा 
होते हैं! देवीय नियमों के तिरस्कार करने वालों से बदला लेते 
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समय प्रकृति रोद्र रूप धारण कर लेती है, ओर उस विकरालं 
रूप भें ही वह डिगने वालों को बचने का इशारा कर जाती हैं ! 

वेश्यावृत्ति मुख्यतः शायिक-समस्या तंया सामाजिक दुब्ये- 
वस्या का परिणाम है। जहाँ तक इस का उद्देश्य आर्थिक होतां 
हे वहाँ तक यह खुंलें बाज़ार होती है, क्योंकि व्यापारी को 
बाजार की जरूरंत होती है। कमी-कंभी आर्थिक कारंणां के 
भाव में भी यह वृत्ति पायी जाती है, ओर क्योंकि उत समयं 
श्रायिक-समस्या कारण नहीं होती अतः ऐसी अवस्या में यहं 
बृत्ति दिपी रहती है । प्रत्येक शहर के बड़े आदमियों के विपये 
में कहानियाँ प्रचलित होती हैँ: लोग कहते हैं: यह उस के 
यहाँ जाता है : वह उसके यहाँ जाती है: इन कहानियों मे 
जहाँ कूठ की मात्रा होती हैं वहाँ सच की मात्रा भी कम नेहीं 
होती । नत्र परस्पर विरुद्ध गुण-कर्म-स्वभाव के स्त्री-पुरुंपों को 
विवाह के बन्धन में जकड दिया जातां है तो थोड़े-हीं दिनों में 
दोनों की आँखें खुल जाती हैं । जहाँ तलाक हो संकता है वहाँ 
पति-पत्नी अदालतों कां सहारा लेते हैं भोर जहाँ तलाक़ नहीं 
हो सकता, एक वार की गृलती को जन्म मुगतना होतां है, 
वहाँ छिपे रास्ते निकल श्राते हैं। भारत में माता-पिता सन्तान 
का विवाह कर देना धार्मिक कृत्य समझते हैं, परन्तु इस पवित्र 
कार्य को करते हुए वे यह भूल जाते हैं कि जिन दो आत्माओं 
को जन्प-भर के लिये जोड़ने की वे जिम्मेवारी ले रहे हैं उन में 
कुछ समता भी है या नहीं ! जात-पात को वे देख लेते हैं, 
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परन्तु स्वभावों की अनुकूलता को, योग्यता की समानव्रा को 
देखना वे आवश्यक नहीं समझते | इस से वढ़ कर दुःख की बात 
क्या हो सकती हे कि विवाह जेसी घटना, जो जीवन में एक 
वार ही होती है, निस्त पर मानव-जीवन का भविष्य निमर हे, 
हो जाती है, ओर उसका जिन से संब-से-न्यादह सम्बन्ध है 
उन से एक Fat तक नहीं पूछा जाता ! माता-पिता आपस म 
ही सत्र तय कर डालते हैं, मानो लड़के-लइकी को शादी क्या 
होगी, माता-पिता की शादी हो रही हा ! यह अवस्या गृह्या 
को श्रशान्त वना देती है, वे सीधे माग से न भल कर उलटे मार्ग 
से चलने लगते हैं । इसी geen को रोकने कें लिये प्राचीन 
काल में पवयवर' होता था--माता-पिता की देखरेख में, उन की 
संरक्षा में, उन की सलाह से, लड़की लड़के को वरती थी, ak 
लड़का लड़की को स्वीकार करता था ! इसी प्रथा का फिर से 
प्रचार होना चाहिये! देश की आर्थिक स्थिति को सुधारने, 
विधवाशं के साय दुर्व्यवहार को रोकने तथा गुण-कर्मानुसार विवाह 


की प्रथा को चलाने से ही वेश्यावृत्ति के प्रश्न को हल क्रिया 
जा सकता है। 


GUA अध्याय 
इन्द्रिय-निग्रहः 


II 
[ घ. स्वप्न-दोष ] 
spree जीवन पर विचार करते हुए पहले लिखा गया 
av BR इसे दो भागों में चाँटा जा सकता हैः--जान-वूक 
कर संयम तोइना AR बिना-जाने संयम का टूट जाना । जञान- 
बूक कर सेयम-हीन जीवन के मुख्यतः तीन प्रकार होने हैं 
जिन पर पिछले तीन erat में पर्याप्त प्रकाश डाला जा चुका 
है। बिना-नाने संयम टूट जाना प्रायः खपावस्या में होता है, ओर 
इपीलिये इसे चालू भाषा में 'प्वप्न-दोप” कहा जाता है । पिछले 
तीन अध्याया में वर्णित पाप मनुष्य को जागृतावस्था के पाप हैं, 
उन्हें मनुष्य जान-बूफ़ कर करता है ; उन से बचना चाहे तो 
बच सकता है, इसलिये वे पाप हैं ; ASN सोते हुए हो जाता 
हैं, अपनी इच्छा के न होते हुए भी हो जाता है, कभी-कभी इसे 
रोकने की प्रचलन इच्छा के होते हुए भी हो जाता हे, इसलिये 
यह पाप नहीं परन्तु एक प्रकार का 'रोग! | | 
स्वप्त-दोप का अर्थ हे, सोत समय वीर्य-पात हो जाना। इस 
के विषय में बड़ा मत-भेद पाया जाता है। कईयों का कथन है :, 
कि यदि दो या तीन सक्षाहों में एक वार स्वम्-दोष हो जाय तो 
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उप्त से कुछ हानि नहीं होती | कम-से-कम जिस स्वप्-दोप के 
पीछे fede, भारीपन आदि न हों वह मनुप्य-शरीर के लिये 
स्वाभाविक है, फिर चाहे वह सप्ताह में एक वार हो या दो वार। 
नि के पीछे मनुष्य अपने को सोखला-सा, थका हुश्रा-सा 
अनुभव करे वह चाहे महीनों में एक वार ही क्यों न होता हो, 
अस्वामाविक्र है, रोग का सूचक है | दूंसेरे लोगों का कयन है कि 
SGT चाहे किसी प्रकार भी क्‍यों न हो, जीवन में चाहें 
केवल एक वार क्यों न हो, अर्वामाविक है, रोग का सुंचक है, 
स्वाभाविक्रता का कमी नहीं, किसी प्रकार भी नहीं ! 

इन दोनों विचारों में से पिहला विचार ही ठीक है। 
प्रकृति मे इतनी फिनूलखची नहीं हो सकती कि वह जीवन के 
सार भाग को प्रकार BAA लगे । प्राणी का शरीर अट्कल 

'से बना हुआ नहीं है । जिन निस्मार पदार्थों की शरीर को आव- 
श्यकता नहीं होती उन्हें भी शरीर से निकालने के लिये ata 
सास रास्ते बनाये गये हैं, ताकि नव चाहें तत्र उन्हें शरीर से 
सारिज कर दें । मलाशय ता मूत्राशय में मल-मूत्र संचित होता 
हता हैं शोर प्रोणी अपनी सुविधावुसार उन्हें निकालता है | 
यदि कोई बालक बैठा-बैठा बिना-नाने पेशाब कर दें, या विस्तर 
में पद्ठा-पड़ा नाने at फिर दे तो हम सममाते हैं किं उसे 
कोई बीमारी है, ओर च्छे वैद्य की सलाह लेते हँ | जब मल- 
मूत मी अंगजाने नहीं निकलते तो वीर्य जसे अमूल्य तत्व का 
सोते या जागते At समय भी अननाने निकल' जाना 


दशम अध्याय श्क्षरे 
क्या कभी स्वाभाविक हो सकता है! मल-मूत्र का तो वेग 
होता है, इन के वेग को रोकना कठिन होता है, फिर भी इन 
का यूँ ही निकल जाना बीमारी है ; वीर्य का तो, जब तक 
मनुष्य अपने को विपय-धारा में वहा न दे, कोई ऐसा वेग ही 
नहीं होता, फिर इस का यूँ ही निकल जाना बीमारी नहीं तो कया है ? 
भ्ल में यह बात ठीक मालूम पढ़ती है कि मृत-देह की चीरा- 
फाड़ी करने वाले जीवित-देह के विपय में कुछ नहीं जानते, नहीं 
तो किमी डाक्टर को यह कहने का साहस न होता कि स्वप्त- 
दोष fat वस्या में स्वाभाविक भी हे ! 

प्रश्न हो सकता है कि, फिर, कई वार स्वप्त-दोष के बादु 
सिर-दई, भारीपन थकावट आदि क्यों नहीं होते ; यही नहीं, 
कई लोग तो स्वप्त-दोप के वाद हल्का-सा अनुभव करते हैं, उन की 
बैचेनी दूर-सी हुई जान पड़ती हेः इन दोनों बातों का क्या 
कारण हे 2 

शारीर-शात्र के प्रत्येक विद्यार्थी को ज्ञात होना चाहिये कि 
शरीर में एक आश्च्य-ननक्र जीविनी-शक्ति है जो शरीर के 
प्रत्येक क्षत का श्रोर रोग का स्वयं इलाज करती रहती है । 
ओपधियों का काम उस संनीविनी-शक्ति को केवल सहायता 
पहुँचाना है | हृए-पुष्ट लोगों के शरीर के किसी भाग से रुधिर 
बहने लगता हे, परन्तु उन्हें मालूम नहीं होता कि चोट कत्र 
लगी थी | कमी-कभी तो मनुष्य अपने शरीर पर खुर्‌ण्ड देख 
AT आश्रय करने लगता है, क्योंकि उसे मालूम-ही नहीं. होता 
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कि यह कभी ब्रण के रुप में भी था। शरीर की सेनीविनी-शक्ति 
उप के पता लगने से भी पूर्व उसे टीक कर छोड़ती है । देर-दर 
से होने वाले eas से, जिन का कोई ga असर दिखाई 
नहीं देता, इसी प्रकार की हानि शरीर को पहुँचती है। शरीर 
की संनीविनी-शक्ति उम थोड़ी-सी हानि की पूर्ति कर देती है 
ओर मनुप्य समझने लगता है कि उसे कुछ नुक्पान ही नहीं 
पहुँचा | यह मनुष्य की मूखता है । अस्ल बात यह हे कि हानि 
पहुँची, भोर अवश्य पहुँची, परन्तु विश्व की संहारक शक्तियों पर 
रचनात्मक शक्तियों न विजय पाया । वीये के एक बिन्दु का 
नाश भी शरीर के लिये हानि-कारक है, यद्यपि जब तक यह हानि 
छोटे रूप में होती है, शरीर की संनीविनी-शक्ति उप्त हानि की 
स्वयं पूर्ति कर लेती है । इसलिये स्वप्त-दोष, निम में अनजाने 
वीर्यजाश हो जाता हे, अस्वाभाविक तया रुण अवस्या ही है, 
स्वाभाविक तया स्वस्यावस्या नहीं ! 

ema से कई लोग वेचेनी दूर-सी हुईं अनुभव करते 
हैं!--इस का भी ख़ास करण है। स्वस्य पुरुष स्वप्न-दोष के बाद 
कोई शारीरिक हानि अनुभव न करे यह तो सम्भव है, परन्तु 
वह इस से 'वेचैनी दूर-सी हुई! अनुभव करे यह असम्भव है, 
महा-अप्तम्भव | हाँ, अस्वस्य पुरुष, ऐसा पुरुष जिस ने शारीरिक 
अथवा मानसिक अपवित्रता से अपने अन्दर काम-भाव उत्तेजित कर 
लिया हो, जिम ने गन्दे विचारों को मन में ला-ला कर स्नायु-तन्तुओं 
में तनाव उत्पन्न कर लिया हो, नो मनोविकारों में उद्वेलित हो उठा 
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हो परन्तु काम-वासना को पूण न कर सका हो, ऐसा पुरुष ही 
` स्वप्त-दोष से Gat दूर-सी हुई! अनुभव कर सकता | और, 
ठीक भी है । उस ने अपने काम-तन्तुओं को कृत्रिम उपायों से 
उत्तेजित कर के उन में जो वेचैनी पैदा कर दी है वह इसी 
प्रकार तो दूर हो सकती है। जव काम-भाव की गर्मी पैदा 
कर दी गई तो ca का निकास भी फिसी-न-किसी प्रकार 
होगा--- चाहे मान-बूक कर, चाहे बे-जाने-ूझे, नहीं तो सारा 
WIA अस्त-व्यस्त हो जायगा । परन्तु इस प्रकार क्या 
सत्रमुच वेचेनी दूर हो जायगी ?--कमी नहीं ! इस प्रकार 
कुछ चर्णो के लिये वेत्रैनी मिट कर दुगुने और तिगुने वेग से 
उठे खड़ी होगी ओर कुछ मिनटों के बेचैन और दीवाने को उम्र 
भर का वेचैन ओर उम्र भर का दीवाना बना देगी क्योंकि शक्ति- 
हीनता की बेचैनी सब से बड़ी वेचेनी | स्वप्न-दोष से किसी की 
वेचेनी दूर हो जाती हे, समकना, कुछ वेवकूफो का चलाया हुआ 
वहम- हे--इस से बेचेनी दूर नहीं होती, बढ़ती है ! 

इसलिये यह मानना चाहिये कि स्वप्न-दोष का शरीर के 
स्वाभाविक विकास में एक क्षण भर के लिये भी स्थान नहीं है। 
Ps शरीर की रुग्णावस्या है | शायद यह कथन सुन कर 
कई युवक चोंक उठेँ ओर पूछ बैठें:--तो क्या संसार के किसी 
कोने में कोई ऐसा पुरुष छे जिसे एक वार भी स्वप्त-दोष न 
हुआ हो १? इस प्रश्न के उत्तर में यही कहा जा सकता है :-- 
“यदि ऐसा पुरुष संसार में है नहीं; तो हो सकता है; और 
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यदि कोई पुरुष पस्य है तो बह ऐसा ही हे !' शायद यह 
उत्तर अत्यन्त संक्षिप्त हे अतः इसे समझाने के लिये आवश्यक है 
कि eae पुरुष के जीवन के स्वामाविक-विकास का एक 
खाका खींच दिया जाय निस से स्पष्ट हो जाय कि उस के 
जीवन में candy का कोई स्थान हैं भी या नहीं | 

कल्पना करो कि एक सात वर्ष का वालक है जो पैत्रिक 
सस्कार से aia मुक्त है, पवित्र तया शुद्ध परित्तितियों मै 
रहता है। वह राजसिक्र भोजन से बचता, शरीर तथा मन को 
पवित्र रखता, भ्रच्छे साथियों से मिलता-बुलता ओर ब्रह्य 
के सब नियमों का विधिवत्‌ पालन करता है | ऐसे वालक्र को 
जो वमान सम्यता के कलुषित सम्पर्क से बचा हुआ है दस, 
बीस, पचास, सतर या सौ वै--जितनी देर तक भी वह जीवित 
रहे--एक वार भी स्वप्त-दोष नहीं हागा-। प्रकृति की ऐसी ही 
रचना है, परमेश्वर का ऐसा ही विधान है। इप मार्ग से अणु-मात्र 
भी विचलित हवने वाले को दैवीय शासन के भंग करने का दण्ड 
मिलता हैं | हमारी कल्पना. के- जगत्‌ का यह बालक आदर 
बालक होगा । वह मन में कुविचार का वीन तक न पड़ने देगा 
ओर इसीलिये १८ alan में, कुमारावस्या आ. जाने पर 
भी, उसे काम-वासना का अनुभव तक न होगा । उस के शरीर 
की रचना में इस आयु में वीर्य का see’ ही हो रहा, हे|गा | 
शौर यह ced अन्दर-हीअन्दर उप के शरीर में खप 
रहा होगा, उसका शुक्राशय. अभी तक ज़ाली-ही हेगा-1. 
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उसे, जानते हुए या भ्रनजाने, किसी प्रकार के वीर्य-खाव का 
अनुभव ही नहीं हागा । वह इस घटना से ही श्रनभिज्ञ होगा । 
कुमारावस्था के अनन्तर, जत्र वह पच्चीस वर्ष के लगभग होने 
लगेगा, युवक हे। जायगा, तब 'बहिःख्राव' स्वयं प्रकट होकर 
शुक्राशय को भरने लगेगा। पच्चीस वर्ष की वस्या में बहिःख्राव 
का प्रकट होना उस के शरीर के स्वाभाविक विकास का परिणाम 
होगा, इस के लिये मानसिक उत्तेजना की ्रावश्यक्रता न हागी। 
इस आयु में afar’ का प्रकट हाना ऐसा ही स्वाभाविक 
होगा जैसा पकने पर फल का शाखा से टपक पड़ना । अब तकर 
जो शारीरिक बृद्धि हुई उस का यह श्रवश्यम्भावी परिणाम 
होगा। इस स्थल पर यह न भुलाना चाहिये कि 'बहिःस्नाव” केवल. 
अन्तःज्राव 4-शुक्र-क्रीटाणु का ही नामान्तर है | इन शुक्र-कीटा- 
शुओं में स्वाभाविक गति होती है । यही गति, हमारे काल्पनिक 
पूर्ण-स्वस्थ पुरुप में काम-भाव के उतपन्न होने का भौतिक कारण 
होती है । शुक्र-कीटाशुओं की गति भौतिक गति है, .काम-भाव 
मानसिक गति है, दोनों का एक दूसरे के साथ कारण-कार्य का 
सम्बन्ध स्पष्ट है । जब काम-भाव इस प्रकार उत्पन्न होता है तब वह 
स्वाभाविक होता है, बढ़ते हुए शरीर की एक आवश्यक वस्या 
का द्योतक होता है, और इसीलिये आदरी होता है! पच्चीपत . 
चर्ष की आयु के बाद उक्त पुरुष के सामने दो रास्ते खुले हो 
सकते हैं । यदि वह आजन्म ब्रह्मचय्य का जीवन बिताना चाहता 
हो तो उसे. वहिःखाव' को शरीर में खपा लेने के रहस्य-मय 


१७८ satin 
मार्ग का, जिसे प्राचीन परिभाषा में Sena क व कहा 
जाता था ओर जिस का शरम्यास ऋषियों के TA गुर कु लों -- 
में किया जाता था, अवलम्वन करना होगा ओर आदित्य “अक्षचारी 
के आदश को जीवन में घटाना होगा | “बहिःख्राव' को, र्यात्‌ 
शुक्र के उस भाग को जो शुक्राशय में आ पहुँचा है, शरीर में 
खपा लेना एक विद्या थी, fa का अभ्याप्त कोई विरला ही 
करता या । “बहिःस्राव' में एक नवीन प्राणी को उत्पन्न करने 
की शक्ति है ; इसे यदि अपने अन्दर खपाया जा सके तो इस 
के द्वारा पुरुष के अपने शरीर तया मन में भी नवीन शक्ति उत्पन्न 
हो सकती है । ब्रह्मचर्य्य का अभिप्राय वीर्य की भौतिक शक्ति 
को, साधना से, आध्यात्मिक शक्ति के रूप में बदल देना है। 
प्राणि-मगत्‌ में काम-भाव एक अत्यन्त उग्र, उत्कट, शक्ति की धारा 
है जिसे पशु-पत्ती रूपान्तरित नहीं कर सकते, निप से वे अपने 
जसे दूसरे प्राणी ही उत्पन्न कर सकते हैं । परन्तु मानव-नगत्‌ 
में इस प्रबल, वेगवती धारा को जहाँ नये प्राणी उत्पन्न करने में 
लगाया जा सकता है वहाँ, इस की दिशा बदल कर, इस की अप्तीम 
: शक्ति के बल से ही, आध्यात्मिक जगत्‌ में प्रवेश किया जा 
सकता हे । नदी का जल-प्रपात जल का वेग ही तो है, परन्तु 
उसी वेग को रूपान्तरित कर 'के विद्युत्‌ का असीम भण्डार पैदा 
किया जञा सकता. है। वीर्य को खुचै न किया माय, उसे a 
ही-अन्दर खपाया जाय, तो वह भी जल के वेग की तरह 
, रुपान्तरित होकर विद्युत्‌ की-सी शक्तियों उत्पन्न कर सकता 
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है.। इस मार्ग के अतिरिक्त दूसरा माग भी पच्चीस वर्ष के वाद 
खुला है! यदि वह पुरुष, जिस का हम चित्र खींच रहे हैं, 
श्राजन्म ब्रह्मचारी नहीं रहना चाहता तो वह विवाह करा सकता 
हे । इस प्रकार वह अपनी उत्पादक-शक्ति का उपयोग नवीन 
प्राणी उत्पन्न करने में करेगा | विवाह में भी वह प्राकृतिक जीवन 
ही व्यतीत करेगा । जिस प्रकार उप्र में कामेच्छा प्राकृतिक तौर से 
उत्पन्न हुई, उसी प्रकार ख्री-प्रसंग की इच्छा भी उस में प्रकृति 
द्वारा ही नियमित होगी । शुक्र-कीटाशुओं की स्वाभाविक गति से 
उप्त म काम-भाव उत्पन्न हुआ ; शुक्राशय के पूरा भर जाने से 
उस में प्रसंगेच्छा उत्पन्न होगी | उप्त का शुक्राशय जल्दी-जल्दी 
न भरेगा । उस ने काम-भाव को जगाने के लिये कभी अपने 
को उत्तेजित करने का तो प्रयत्न किया ही नहीं--कामेच्छा तो 
उप्र में प्रकृति के नियमों के अनुसार शरीर की एक खास अवस्था 
में ही स्वयं उत्पन्न होती है । क्योकि वह शुक्रोत्पादक अवयवों 

को उन की स्वाभाविक गति से चलने देता है, उन पर श्रप्राक्कतिक 
दवाव नहीं डालता, इसलिये उस के शरीर में “अन्तःख्राव' तो 
होता. ही रहता है, परन्तु “बहिःल्राव' होकर शुक्राशय-को भरने 
में पर्याप्त समय लगता हे । प्राणि-शरीर का स्वभाव है कि उसे 
जिन अव॑स्थाओं तया परिस्थितियों में रखा जाय वह उन्हीं के 
अनुकूल बन जाता है । शुक्रोत्पादक अवयव “बहिःख्राव' उत्पन्न 
करते हैं । यदि किसी को इस.को जल्दी-नल्दी आवश्यकता होती 

तो.व भी जल्दी-नल्दी शुक्राशय at. भरते रहते हैं ; यंदि 
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किसी को देर मै आवश्यकता होती है तो वे भी धीरे-धीरे कामे 
करते हैं । स्वामाविक-जीवन व्यतीत करने वाले आदशःब्यक्ति 
के लिये वेद की आज्ञा है कि वह अढाई या तीन साल में एक 
सन्तान उत्पन्न करे इसलिये उत के उत्पादक-अंग इस गति से 
काम करते हैं कि उप्त के शुक्राशय अढाई साल में, या तीन पाल 
में भरते हैं । शुक्राशय के भरने के समय को इच्छा-पूरृक घटाया 
या बढ़ाया जा पकता है । जल्दी-जल्दी शुक्राशय के भर जाने 
का अभिप्राय यह है कि 'बढिःखाव' बार-बार निकले | 'बहिः- 
ae’ जब भी निकलेगा “न्तःख्राव' में रुकावट डाल कर ही 
निकलेगा | Seavey की रुकावट का अभिप्राय शरीर की 
बृद्धि का रुकना है। अतः इचेष्टाओं ओर कुविचारों से बार-बार 
.शुक्राशय को भर कर ख़राब होने में बहादुरी नहीं, बहादुरी है 
कुचेष्ठाओं तया कुविचारों की जड़ काट कर “बहिःल्लाव' न होने 
देने मै, ओर भन्तःखाक में क्षण भर के लिये भी रुकावट न आने 
देने मै | इस प्रकार काम-भाव को अपने काबू कर लेने का नाम 
ही गृहस्थी का ब्रह्मचय्ये है, ok निस्सन्देह यह wee 
ब्रह्मचारी के ब्रह्मचय्य से मी कठिन है | गृहस्थी के लिये यही 
योग है, क्योंकि योग “निरोध का ही 'तो दूसरा नाम है । जिस 
श्रादश व्यक्ति का हम ने चिन्न खींचा है उस के समान निरोध 
करने वाला दूसरा कौन हो सकता है | 

` मैं मानता हूँ कि यह चित्र एक आदरै व्यक्ति का है । 
'नियात्मक जगत्‌ में ऐसा व्यक्ति, जिस्‌ का आन्तरिक, विकास 
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उक्त रूप से हुआ हो, मिलना प्रायः श्रसम्भव है । परन्तु यहं 
चित्र जान-वूम. करै खींचा गया है । इस का उद्देश्य केवल यह 
बतलाना है कि मनुष्य के स्वाभाविक विकास -में श्षप्त-दोष काः 
कोई स्थान नहीं है । स्वस्य व्यक्ति कै जीवन में वीर्य के 
निकास का केवल एक ही उपाय है, और वह है जानते हुए 
निकास ; अनजाने निकास का होना श्रस्वामाविक तथा रूण 
अवस्था का सूचक है । यदि पुरुष स्वस्थ रहना चाहे तो जानते 
हुए वीयै का निकास भी केवल गृहस्य-धर्म में, भोर वह मी 
तब, जब प्रकृति की मांग हो, होना चाहिये | भ्रस्वाभाविक, 
कृत्रिम उपायों से; मावावेशों में आकर ऐसा काम कर बैठना . 
"महा-भयंक्रर पाप है | 

परन्तु हमें आदश व्यक्तियों से काम नहीं पडता | जिन युवर्को 
की जीवन-समस्याओं को हमें हल करना है वे वंशानुगत रोगों 
से भी मुक्त नहीं होते | भगवान्‌ जाने उन के माता-पिता, दादा- 
पड्दादा तथा अन्य पूर्वजों ने किन-किन रोगों का संग्रह किया 
होता है । आज का वालक उन सब पूर्वजों के पापों की गठरीं 
सिर पर लाद कर पैदा होता है । पैदा होने के बाद भी उस 
का पालन-पोषण स्वास्थ्य के नियमों के अनुसार नहीं होता | 
बालक के पेट को उत्तेजक पदार्थों से भर देने में. कोई कसर 
` नहीं उठा रखी जाती, उसे गन्दगी में खुला छोड़ दिया जातां . 
है; भाचार-भ्रष्ट, पतित साथियों के साथ वेःरोक-टोक खेलने fat 
जाता है, ब्रह्मचय्य के एक-एक नियम को ` गिन-गिर्न 
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कर खूब सावधानी से तोड़ा जाता हैं | यदि ऐसी सडी हुई 
परिस्थितियों में पलत कर वालक १४-१६ वर्ष की आयु में ही 
खप्न-दोप की शिकायत करने लगे तो med की कोन-सी 
वात है ? fra श्र्राभाविक जीवन में उन्हें रखा जाता है 
उस से उन में काम की प्रवृत्ति शीप्र-ही जाग उठती है । पूर्ण- 
खस्य पुरुष के वीर्य-कोश बीस वर्ष की आयु में भी बिल्कुल 
खाली होते हैं, परन्तु यहाँ छोटे-छोटे बच्चों के वीर्य-कोश, तेरह- 
चौदह वर्ष की आयु में ही उत्पादक-अंगों के स्राव से भर जाते 
हैं। यह तो संसार का मोटा-सा नियम दै । माँग जल्दी शुरु 
हो गई---छोटी आयु में ही अणड काम करने लगे--“बहिःस्राव' 
भी जल्दी-ही निकलना शुरु हो गया | ज्यो-न्यों माँग बढ़ती 
गई, त्यों-त्यों सराव भी बढ़ता गया | वीर्य-कोश मर कर खाली 
हुए--फिर मरे, फिर साली हुए---बस, खप्त-दोष का सिलसिला 
जारी हो गया। सप्ताह में एक वार--दो दिन में एक वारे--- 
रोज--ओर एक रात में कई वार,---मौँग के पैदा होने ओर 
पूरा होने का चक्र इस भयंक्रर वेग से चलने लगता है ! यह 
‘afew जितना बढ़ता है उतना ही sea’ घटता है, .. 
"क्योंकि बालक में तो Sener’ ही 'बहिःखाक के रूप में 
प्रकट होता है, और बड़ी उम्र में अन्तःसूव' +-शुक्र-कीटाशुओं 
का नाम ही 'बहिःसूव है | 'अन्तःसावः के सूख जाने से जो | 


हानियाँ होती हैं वे. खम्त-दोष के रोगी के चेहरे पर कलकने : 
लगती हं । 
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यह सत्र स्वीकार करते हैँ कि वर्तमान सभ्यता की सन्तान 
प्रायः समी अखस्य है । आदर्श, पूर्ण-स्वस्य व्यक्ति से हम लोग 
कोर्सो की दूरी पर खड़े हैं--लक्ष्य से अत्यन्त अधिक विचलित 
हुए पड़े हँ ! ऐसी श्रवस्थाओं में साधारण रूप से स्वस्थ कहे 
जाने वाले व्यक्ति के लिये क्रियात्मिक सलाह यही दी जा सकती है: 
“जब रात को अनजाने किसी स्वप्न में काम-वश बहुत वार 
वीर्य नाश होने लगे तो उप्त से भारी हानि पहुँचती है | यदि 
दो या तीन सप्ताह में एक वार ही हो, ओर ऐसा होने पर्‌ कम- 
जोरी के लक्षण न दिखाई देते हों, तो ज्यादह चिन्ता करने की 
जरूरत नहीं | परन्तु यदि सप्ताह मै दो वार या इस से अधिक वार 
SAAT होने लगे तो उसे रोकने फे लिये अवश्य हाय-पेर 
मारने चाहिये, नहीं तो इस का परिणाम ख्नायु-शक्ति के लिये 
अत्यन्त घातक होगा | रोगी कमजोर तथा चिइ-चिडा हो जायगा, 
उप्त का स्वास्थ्य नष्ट-श्रष्ट हो जायगा |? यह सत्र-कुछ होते हुए 
भी यह कभी नहीं भूलना चाहिये कि स्वप्र-दोप चाहे कितनी 
देर के वाद ही कयां न हो सदा शरीर की अस्वाभाविक अवस्था 
का ही सूचक है, स्वाभाविक का कमी नहीं । 


सप्र-दोप कैसे होता है ? पहले-पहल उत्तेजना होती है, 
फिर कोई कामुकता का स्वप्न आता हे, उसी स्तप् में Aaa 
हा जाता हे । वीर्य-छाव हाते ही एक-दम आँखें खुल जाती हैं, 
त्म-ग्लानि, असमर्थता, लजा और निस्सारता के भाव चारों 
तरफ से घेर लेते हैं । cas वाद चित्त-वृत्ति का यही 


१८४ ब्रह्मचर्य्य-सन्देश 
मनोवैज्ञानिक ong है । कमी स्वप्न से उत्तेजना हो जाती है 
कमी उत्तेजना से बुरा स्वप्न आने लंगता है। उत्तेनना तया स्वप्न 
दोनों वीये-लाव से पहले होते हैं । यदि ee न हो तो 
कोई ज्यादह हानि नहीं हाती । परन्तु यदि बुरे स्वप्न बढ़ने लगे 
तो अन्त में सवप्त-दोष भी होकर ही रहता है, और यदि स्वप्त-दोष 
बढ्ने लगें तब तो नाजुक हालत आं पहुँचती है । बढ्ते-बदृते 
ऐसी अवस्था भी भा जाती है जव बिना उत्तेमना के ही वीर्य-खाव 
होने लगता है---बुरा विचार मन में आते ही easy हो जाता 
है, उत्तेजना होमे भी नहीं पाती ! बार-बार उत्तेजना होने का 
भंयकर परिणाम उत्तेजना का मिट जाना होता है ! बस, इसी 
का नाम नपुँसकता है ! परन्तु इतने पर भी ag नहीं होता । 
स्वप्न-दोष रोगी के सन्सुख इस से भी ada अवस्था आने 
वाली होती है। अव अनजाने, रात को सवप में ही नहीं परन्तु 
जागते हुए दिन को भी, उस का वीर्य स्खलित हाने लगता है 
ओर वह बेचारा जीवन से निराश होकर दुःख की सिसकियाँ 
भरता हुआ अपनी आत्मा से पूछता हैः--'क्या मेरे मरने का 
कोई उपाय नहीं १? a 

पहले-पहल स्वप्र-दोष का अतुभव कर वालक 'किकर्तव्य- 
विभूद्‌”-सा हो जाता है | वह ज्यो-न्यों इसे रोकने कीं कोशिश 
करता है त्यों-त्यों इसे बढ़ते देख कर तो बहुत-ही घबरा जाता 
है। जब इस के कारण उसे अपने अन्दर कमजोरी के चिन्ह 
फलकते दिखाई देने लगते हैं तब तो उस की चिन्ता चरम सीमा 
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तक पहुँच जाती है। यदि वालक स्वभाव से धामिक प्रवृत्ति का 
है ओर समझता है कि उस ने जानते-बूकते कोई ऐसा काम 
नहीं किया निस से उसे स्वम्न-दोष की शिकायत हो तत्र तो. 
उस की चिन्ता सीमाको भी ata जाती है। वह निस्सहाय 
अवस्था में चिल्ला पड़ता हैः--'मेरी साधनाओं का क्या फल, 
मेरे उपवासा का क्या फायदा १” परन्तु उसे निराश होकर 
हिम्मत हार देने की अपेक्षा शिकायत के कारण का अनुसन्धान 
करना चाहिये | स्वास्थ्य के छोटे-छोटे नियमों के उछंघन से कई 
विषम समस्याएँ उत्पन्न हो जाती हैं। इसलिये, हम यहाँ स्वप्त-दोष 
के कारणों तथा उस की चिकित्सा पर कुछ विचार करेंगे। 


कारण तथा चिकित्सा 


जैसा पहले कई वार दोहराया जा चुका है, अनजाने वीय 
का नाश हो जाना रोग की अवस्था का सूचक हैं। पूर्णा-स्वस्थ 
पुरुष में कुमारावस्था के आने पर भी वीय-कोश खाली ही रहनें 
चाहिये क्योंकि उस समय शारीरिक तथा मानसिक विकास के 
लिये अन्तःखराव की अत्यन्त श्रावश्यकता होती है । परन्तु क्योंकि 
हम अस्वाभाविक अवस्थाओं में जीवन यापन कर रहे हैं इसलिये 
आजकल बालकों में काम-भाव की जागृति बहुत छोटी आयु में 
हो जाती है, फलतः उन के वीय-कोश में छोटी आयु में ही वी 
संचित होने लगता है, ओर छोटी आयु में ही वह नष्ट भी होने 
लगता है। यद्यपि वीये-नाश के भौतिक तथा मानसिक कारणों को 
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प्रथकू-पथकू कर सकना अपतम्मव हैः तथापि विचार की सुगमता के 
लिये हम इन दोनों पर ETE ही विचार करेंगे, ओर कारणों 
के साथ-साथ चिकित्सा पर भी विचार करते जायँगे । सम-दोप, 
के भोतिक-कारण ये हैं:-- 


सोतिक-कारण तथा चिकित्सा 


(१) मोजन--क लोग “खाने के लिये जीते! हैं ; जो 
सामने आया वही पेट में हुँ लेते हैं, न्नुधा-निवृत्ति के लिये 
नहीं परन्तु fet के रस के लिये हर समय मुँह चलाते 
रहते हैं। जो खाया माय, वह यदि सत्र पच जाय तो कोई 
बुराई नहीं, परन्तु ऐसा होता नहीं, भूख से ज़्यादह खाया ही 
जाता है। भोजनका जो भाग नहीं पचता वह पेट में सड़ने 
लगता है ak सम्पूण पाचन-प्रणाली में उथल-पुथल मत्रा 
देता है | पाचन-प्रणाली तया जनन-प्रणाली का आपस में गहरा. 
सम्बन्ध है ; जब पहली में सड़ाँद पैदा होकर जलन उत्पन्न होती 
है तब दूसरी उस के अपर से बची नहीं रह सकती । जत्र यह 
जलन ननन-प्रणाली में होती है तो उस से उत्तेजना होने लगती 
है, मनुष्य की -मानसिक्र अवस्था बिगड़ जाती है। इस जलन से 
ही सोते-सोते खप्न-दोष हो जाता है । अपचन से जनन-प्रणाली 
की जो दुरवस्था जरा लम्बे रास्ते से हाती है वही मिर्च, 
मसाले, अचार, मिठाई, चाय, काफी आदि से सीधी होती है। 
इन का असर सीधे तौर से उत्पादकं-अंगों पर होता है। इन के 
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खाने से कोई लाभ भी नहीं होतां--केवल fest कां एक 
प्रलोभन हे । सायेकाल तिनली की रोशनी में सनी हुई बाजार 
की मिठाईयों के ढेर को देख कर किस शौकीन की जीभ से 
लार नहीं टपक पड़ती । फोरन जेब से पैसे निकल पड़ते हैं-- 
Gael मक्खियों की yer विछाओं से भरा हुआ दुष्पच शक्कर 
का ढेला पेट में पहुँच जाता है, ऊपर से सोडे की एक बोतल 
या चाय का एक प्याला गटक लिया जाता हे । उस बिहेगम 
से पूछो:--'क्या तुझे भूख लगी थी ? वह कहेगा--नहीं, 
भूख तो नहीं लगी थी, परन्तु वह ऐसे नज्ञारे को देख कर रुक 
नहीं पका ।' क्या कोई सोच सकता है कि इस प्रकार उच्छुखल 
फिरते हुए युवक को प्रकृति क्षमा कर देगी? नहीं--कदापि नहीं ! 

इसलिये स्वप्न-दोप से बचने के लिये सत्र से पहली बात दे 
भोजन पर ध्यान देना । दिन में दो वार, नियमित समयो पर; 
परिमित सात्विक भोजन करना सत्र को सीखना चाहिये | “खाने 
के लिये जीने' के स्थान पर “जीने के लिये खाना” चाहिये । 
जिहुवा से पूछने के स्थान पर खाने से पहले पेट की सलाह लेनी 
नाहिये | इस प्रकरण में जान-बूक कर मांस तया शराब का 
जिक्र नहीं किया गया, क्योंकि में समझता हूँ कि इस पुस्तक के 
पढ़ने वाले इन घृणित पदार्थों को ब्रह्मचर्य्य जेते पवित्र विचार के 
साय जोड़ने की मूखता कभी नहीं करेंगे । 

( २ ) मूत्राशय तया मलाशय का भरा होना-- हमारां 
जीवन ऐसी अ्रखाभाविक परिस्वितियों में बीतता है निन से छोटी 
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आयु में ही शुक्र-कोश में वीर्यं aaa होने लगता है । शुक्र 
कोश के आमने-सामने मूत्राशय तया मलाशय हैं जिन दोनों के 
भर जाने से शुक्र-कोश पर दवाव पड़ने लगता है । यदि सोने से 
पहले ज़्यादह खा-पी लिया जाय तो रात में मून्राशय तया 
मलाशय के भर जाने के कारण शुक्-क्रोश पर दवाव' पड़ करे 
शुक्र के निकल जाने की सम्भावना होती है । कमी-कमी शोच 
के समय ज्यादह दबाव पड़ने से भी शुक्र निकल सकता है। 
इसी कारण कब्ज से मी कभी-कभी यही दोष हो माता. है। : 
स्वप्न-दोष के रोगी को या तो सायेकाल का भोजन त्याग देना 
चाहिये, अरन्यया अल्पाहार करना चाहिये । कई बालक सोने 
पहले पानी या दूध पी लेते हैं, यह छोटी-सी बात ही कई 
वार स्वप्न-दोष का कारण हो जाती है । सोने से पूर्व पानी या 
दूध पीना छोड़ देने के छोटे-से संयम से कई वार बालकों की 
बड़ी-बड़ी चिन्ताएँ दूर हो सकती हैं । सोने से पहले लघु-शंका 
कर लेना बहुत अच्छा है| बीमारी बढ़ गई हो तो पेट साफ कर 
| के सोना चाहिये | रात में एक्र वार उठ कर पेशाब कर लेना 
ओर भी अधिक उपयोगी है । सीधे लेट कर या छाती पर हाय 
रख कर सोने से भी कई वार उपद्रव खड़े हो जाते हँ] पीठ के 
पीछे कपड़े की .गाँठ बाँध ले तो सीधे लेटने से बचा जा सकता है । 
(३) गन्दगी, खुजली ओर जलन--कमी-कभी मूत्राशय 
में गन्दे पदार्थ ges हो कर उत में जलन पैदा कर देते हैं । 
यह जलन मूत्र-प्रणाली में से होती हुई शुक्र-कोश तंक पहुँच 
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जाती है fa से सप्न-दोप होने लगता है । सात्विक भोजन 
तया चिरायता रादि रक्त-शोधक औषधियों के सेवन से मूत्र के 
जलन उत्पन्न करने वाले पदार्थ को दूर किया जा सकता है। 
कभी-कभी उत्पादक-अ्ंगों में मेल इकट्ठा होता रहता है, जिस . 
. से खुजली श्रोर जलन दोनों उत्पन्न हो जाते हैं। इन का 
परिणाम हस्त-मेथुन तया त्रम्-्दोप दोनों हो सकते हैं, अतः सदा 
इन श्रेगों की सफाई रखनी चाहिये । पेशाब की तथा जनने- 
निद्रय की घातक बीमारियों से भी स्वम-दोप हो जाता है । 

( ४ ) हस्तःभेथुन तया श्रतिमैथुन--यह एक मनोवेज्ञानिक 
सिद्धान्त है कि जिन कामों को जानते-बूकते बार-बार किया 
जाता है वे मनुष्य की अन्तरात्मा का भाग बन जाते हैं, और 
फिर, धीरे-धीरे, उन के करने में इच्छा-शक्ति के लगाने 'की 
आवश्यकता ही नहीं रहती । तमी तो अनजाने 'खप्न-दोष हो 
नाता है । यह स्वप्त-दोष, जो अनजाने सोते हुए होता है, कमी- 
कभी हस्त-मैथुन तया भ्रतिमैधुन का ही परिणाम होता है। मैकफेडन 
महोदय अपनी पुस्तक 'एनसाइक्लोपीडिया ऑफ फिजिकल कल्चर 
में लिखते हैं:--“यदि कोई व्यक्ति जिसे हस्तमैथुन की लत 
पड़ चुकी हो एकदम इस आदत को छोड़ दे तो उसे कुछ देर 
तक स्वप्न-दोप होने लगेंगे -। उत का शरीर जवर्देस्ती वीय-सूाव का 
आदी हो चुका है । इसी प्रकार जिन्हें विवाहितावस्या में भत्य- 
धिक्र विपय-भोग की लत-सी पड़ जाती है वे भी यदि इकले हो 
जाय तो कुछ दिनों तक स्वप्न-दोप के शिकार रहते हैं।' शरीर 
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को नई परिस्थितियों के अचुस्तार अपने को दालने में कुछ देर 
लग ही जाती है |' अतः स्वप्न-दोप से बचने के लिये यह पहले 
आवश्यक है कि रोगी मनुष्य का सर्व-नाश कर देने वाली हस्त- 
मैथुन तया भतिमैथुन की आदतों से भी बचे । 

कमी-कमी जागते समय की अतृप्त अयवा दवा-दी-गई 
कामेच्छा सोते समय अपना मार्ग बना लेती है । नव-युवकों को 
यह बात सदा के लिये गाँठ बाँध रखनी चाहिये कि ऐसी कामे- 
च्छा, जिसे जगा दिया हो परन्तु तृप्त न किया हो अथवा आधा 
तृप्त कर के ही छोड़ दिया हो, मनुष्य के aga को 
ऐसा धक्का पहुँचाती“है नो. हल्त-मैथुन तया अतिमैथुन से भी 
अधिक घातक होता है । परन्तु इस का यह अभिप्राय नहीं कि 
पिछले दोनों अच्छे हें---इन के घातक पारेणामों पर तो पहले 
ही बहुत कुछ लिखा जा चुकाहै। वह अतृप्त कामेच्छा मस्तिष्क 
में एक वार प्रविष्ट हो कर wet में घोर संग्राम 
मचा देती है। ऐसी इच्छा जो तृप्त नहीं की ना सकती या भ्रच्छी 
तरह से तृप्त नहीं की जा सकती उत्पन्न ही नहीं होने देनी चाहिये, 
यही बुद्धिमत्ता है। 

जिन्है जागते समय हस्त-मैथुन की आदत होती है वे सोते 
समय भी इस से नहीं वचते Sto एलबर मौल 'सैन्नुञ्ल लाइफ 
ऑफ़ ए चाइल्ड में लिखते हैं:--“सोते-सोते बच्चे हाथ से जनने- 
न्द्रिय का अनजाने संचालन करने लगते हैं। कई स्पष्ट उदाहरण 
इस प्रकार के सामने येइ. जिन में निश्चय हो गसा कि.व्यक्ति 
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जाग नहीं रहा, सो रहा है, ओर सोते हुए भननाने हस्त-मैथुन 
कर रहा है । मेन कई वार सारी रात जाग कर कई बच्चों का 
निरीक्षण किया है और भै इसी परिणाम पर पहुँचा हूँ कि कई 
बार सोता हुआ चालक हार्यो को गुल्ा-श्रगों की तरफ ले जाता 
है ।-_इस व्याधि से बचने के लिये जहाँ नागृतावस्या में हस्त- 
मेथुन से बचना चाहिये वहाँ सोते हुए हाथों को एक खास दिशा 
में बाँध रखना चाहिये जिस से वे नीचे को न जा सके । 

(५) फमजोरी- कमी-कमी स्तम्भन-शक्ति के न होने से 
भी स्प्त-दोप हो जाता है | उचित व्यायाम से ही कमजोरी दूर 
हो सकती हे। संसार की सारी दवाइयाँ मिल कर उस का आधा 
भी गुण नहीं कर सकतीं जितना ब्रह्मचर्य्य के ag सादा 
जीवन कर सक्ता है। भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के विषय में उन की 
वैश्यक्तिक कठिनाइयों तया नीवन-बंटनाओं को जान कर ही कुछ 
कहा जा सकता हे। फिर भी लोगों का दवाइयों पर विश्वास है 
ही । इसलिये साधारण तोर पर यहाँ कुछ दवाइयों का उल्लेख 
किया जाता है जो ae में सहायक हो सकती हुँ:-- 

1, बट का ताजा दूध, १६ बूँद, एक महीने तक वतासे में 
डाल कर प्रातःकाल खाली पेट नियम-पूर्वक खाना । 

1. सफेद मुसली, FAM चीनी, गिलोय का सत--तीर्नोको 
समान भाग ले कर चूर्ण बना लेना । आँचलो को पानी में मिगो 
कर, छान कर, औषधि की ६ रत्ती मात्रा उत पानी के साय 
प्रातःकाल लेना | 
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. `$, दूर्दा घात) मौलसरी के फलों की गुठली, थावलौँ, कपूर 
--हन्हें समभाग लेकर पुराने गुड़ के साय मिला कर छोटे वेर 
के समान गोलियाँ बना ले भोर सोने से पहले उणडे नल के 
साय एक गोली खा ले । 
इ सफेद मुसली १२ रत्ती, जायफल ४ रत्ती, ऑवला १२ 
रत्ती--इन को मक्खन तया मिस्री के साथ मिला कर खाये । 
7. कीकर की गोंद २ तोला, रमी मस्तक्री १ तोला, 
आँवला २ तोला, कर्पूर ३ माशा-- इन्हें Hane के रस में मर्दैन 
कर के धूप में सुखा ले । फिर धीक्कार के रप में मदेन कर के 
सुखाये | दो-तीन वार ऐसा कर के चूण कर के रख ले । प्रातः- 
काल १॥ माशा मक्खन ओर मिल्री के साय सेवन करे । 


सानसिक-कारण तथा चिकित्सा 


स्वप्न-दोष के जिन भोतिक कारणों का उल्लेख किया जा 
चुका है उन के अतिरिक्त इस के मानसिक कारण भी हैं। थे 
हुए आदमी को स्वप नहीं सताते | सोने से पहले सूत्र व्यायाम 
कर के जो लोग थक कर सोते हैं उन्हें स्वप्नदोष नहीं होता 
क्योंकि उन्हें स्वप्न ही नहीं आता | स्वप्न-रहित निद्रा काला 
सकना स्वप्न-दोष का सतर से बढ़िया इलाज है। हम प्रायः यूँ 
ही बिस्तर पर लेट जाते हैं, चाहे नींद आ रही हो, या न आ 
रही हो, ओर यदि नींद उचट गई हो तो भी सू ही पड़े 
करवट बदलते रहते हैं । जीवन के वे कषण विरले होते हैं.नव हमे 
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amg निद्रा आती हो | बहुत-सा समय तो बिस्तर में पड़े-पढ़े हीं 
गुजर जाता है। मध्य-रात्रि के समय प्रगाढ़ निद्रा आती है, 
Sa समय खप्न भी नहीं आते । यदि कोई तभी तक सोए जब 
तक गादी नींद आती हा और नींद टूट जाने पर बिस्तर छोड़ 
उठ बैठे तो उसे स्वप्त-दोष का डर नहीं रहेगा । खूब व्यायाम 
कर के, शरीर को थका कर, बिस्तर पर पाव रखो, और नींद 
zat ही उसे छोड अलग हो जाओ । गादी नींद आने से पहले 
ओर पीछे दो अवसर हैं जिन की ताक में शैतान हर समय आख 
लगाये बैठा रहता है । उस समय मनुष्य न आग ही रहा होता 
है, न सो ही रहा होता है, ना ही उस समय वह अपने काबू 
में होता है | ऐसी अवस्या में ही पेशाचिक भाव चोरी से मन 
मैं प्रविष्ट होते हें--प्रवि्ट क्या होते हैं, मन में जाग जाते हैं । 
बुस, उस समय स्वप्र आने लगते हँ---मर्येकर स्वण्न--कासुकता 
के स्वप्न--उत्तेनना-पूणे स्वप्-ट-चिन्ता-पूर्ण स्वप्त--ओर उन 
स्वप्तों के साथ ही आत्म-ग्लानि उत्पन्न करने वाले स्वप्न-दोष ! 
मनुष्य का मन, यदि जाग रहा हो तो, खाली नहीं रह 
सकता | वह कुछ-न-कुछ अवश्य करेगा | बिना नींद के बिस्तर 
पर पड़ जाने का क्या परिणाम होगा ? नींद तो आयी नहीं ; 
पड़े हुए कुछ काम भी नहीं ; परन्तु मन को कुछ काम जरूर 
चाहिये ! बस, मन सपने लेने शुरू करता है । सब स्वँ से 
मनुष्य को हानि नहीं पहुँचती । कह स्वप्न तो बड़े मजेदार होते 
हैं। कई स्वमनो से. भविष्य की. feet कोठरी की माकी मी मिल 
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जाती है | परन्तु उन Gaal से हमें यहाँ मतलव नहीं । हमें तो 
उन्हीं cath से मतलब है जो स्वप्न-दोप का कारण होत है । 
ऐसे सपन दो प्रकार के होते हें:--कासुकता के स्वप्न ak चिन्ता 
उत्पन्न करने वाले स्वप्न | | 
(१) कामुकता के स्वप्त--ऐसे an मन की आधी 
जागती, आधी सोती अवस्था में भाते हैं । ऐसी अवस्था दिन में भी 
` आती है, रात में भी । दिन में मनुष्य कुर्सी पर पड़ा-पढ़ा Sa 
करता है, ओर यह Sat स्वप्रमय होता है ; रात को विस्तर 
पर लेटे-लेट कामुकता के विचारों में खेलने लगता है । दिन 
को तो ये सम प्रायः लगातार चलते हैं, रात को टूट-ूट कर 
आते हैं | लगातार चलने वाले स्वप्र एक दिन एक जगह समाप्त 
होकर अगले दिन फिर आगे चल पड़ते हैं । खप्न लेने वाले 
के ध्यान में कोई प्रेमी होता है, उसी को लक्ष्य में रख कर खप्न 
चलता रहता है । प्रतिदिन वीर्य-सूव अथवा अन्य किसी 
आकस्मिक घटना से यह SA टूटती है। असम्बद्धे, टूटे हुए-से, 
ओर अचानक उपज जाने वाले स्वप्न भी दिन को आते हैं, परन्तु 
प्रायः वे रात को ज्यादह आते हैं । रात को सोते हुए अचानक 
ही कोई aa आने लगता है, ओर खप्त-दोप होते भी देर नहीं 
लगती | स्वप्न का मसाला मन को जागती अव्या से ही मिलता 
है। जो विचार तथा अनुभव दिन को हुए होते हैं वे ही नया-नया 
रूप धारण कर सोते समय मनुष्य के सामने आ GS होते हैं। 
इन ख़प्मों का आधार प्रायः जागृतावस्था में मिली जाता है। | 
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( २ ) चिन्ता उत्पन्न करने वाले स्वप्र--चिन्ता का अभि- 
प्राय है वेचेनी, ओर वेचैनी से सारा खायु-समुदाय तना रहता 
है । यह समझना कि कामुकता के गन्दे eal से ही स्वप्न-दोष 
हो सकता है, भूल है। चिन्ता-ग्रस्त रहने से प्रायः स्वप्त-दोष 
हो जाता है ओर इस का स्वास्थ्य पर अत्यन्त बुरा असर होता 
है, क्योंकि चिन्ता से एक तरफ खायु-मण्डल का हास होता है 
ओर वीय-नाश से दूसरी तरफ जीविनी-शक्ति का हास होता है 1 
डा० मोल का कथन है;--“चिन्ता से तो स्वम्न-दोष.होता ही है, 
परन्तु कई वार स्वप्न में भी कोई चिन्ता-जनक स्वप्न आने - लगे 
तो उस से भी स्वप्नदोष की आशंका हो जाती है। कई वार 
ऐसा स्वप्न आने लगता है कि डाकू या fea पशु पीछा कर रहे हैं, 
आर जब भय का भाव चारों तरफ से आक्रान्त कर लेता है तो 
स्वप्त-दोष हो जाता है । कई वार ATH गाड़ी पकइने लगते हैं, 
ओर स्टेशन पर पहुँचते ही गाडी छूट जाती है, इस से भी स्वप्तदोष _ 
हो जाता है ।' अभिप्राय यह है कि किसी प्रकार के भी खायु- 
मण्डल के तनाव से खप्न-दोष हो सकता दै । बहुत खाने से, न 
खाने से ; बहुत थक जाने से, बिल्कुल हाय-पेर न हिलाने से ; 
काम से, क्रोध से, लोभ से, मोह से, भय से, चिन्ता से--इन 
सब्र की अति से खायु-समुदाय तन जाता है ओर उस का 
.परिणाम स्वप्न-दोष हो जाता है! 
इस प्रकार के मानसिक कारणों से aaa का शरीर 
पर अत्यन्त घातक परिणाम होता है। डाक्टर फुट लिखते ह 
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“षो तया feat, दोनों को, स्वमे-दोष होता है ओर दोनों 
'को ही इस से अत्यन्त हानि पहुँचती है | यद्यपि स्नी का स्वप्तः 
दोप में वीर्य Ser कोई तत्र वित नहीं होता तयापि उत की 
स्नायु-शक्ति का भारी हास होता है । कामुकता का स्व एक 
प्रकार का अनजाने हस्त-मैथुन ही है । कहा जाता है कि कोई 
व्यायाम इतना थकाने वाला नहीं जितना शूत्य में हाय चलाना 
था शून्य में पाँव मारना । सीढ़ियों के नीच उतरते हुए यदि 
मालूम न हो कि एक डण्डा और नीचे उतरना है तो पाँव नीचे 
:ले जाते ही शरीर को कितना धक्का पहुँचता है--यदि पहले ही 
'मालूम होता कि नीचे उण्डा नहीं है तो पाँव उस के लिये तय्यार 
होकर नीचे जाता ओर जरा-सा भी पक्का न लगता | शरीर 
के लिये जैसे यह धक्का है, खायु-मण्डल के लिये वैसे ही 
कामुकता का स्व है। शरीर के अंग-अंग में से खायु-शक्ति 
एकत्र होकर बड़े वेग से एक ऐसे व्यक्ति के आलिंगन में 
छुगती है जित की सत्ता ही. नहीं ! वह शक्ति स्वप्त-दोप के 
रूप में निकल जाती है, परन्तु उस की प्रतीकारक शक्ति दूसरे 
ग्यक्तिकी तर्‌ से नही मिलती, क्योंकि उस की सत्ता तो 
काल्पनिक ही है ! खायु-शक्ति का यह हवास, और खायु-शक्ति 
को यह धक्का ऐसा मयेकर होता है जो यदि कई बार दोहराया 
जाता रहे तो मनुष्य को सरमया शक्ति-हीन बना दे, स्मृति 
शक्ति का TART कर दे ओर मानसिकशक्ति को कमजोर 
चना दे |? ॥ 
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यदि जागते हुए काम-भाव के विचारों को मन में स्थान 
दिया जायगा तो सोते समय वे अवश्य मन को घेरे रहेंगे ।, 
कल्पना के सम्पर्क से उन की घातक शक्ति मी बहुत बढ़ जायगी 
क्योंकि वह तो विचार रूपी कुण्ठित-कुठार पर धार लगा देती है ।; 
जागते हुए मुख से निकला हुआ एक भी अन्छील शब्द TET 
में अनेक अपवित्र स्मृतियों को जगा सकता है । इसलिये: 
जागृतावस्या में ही अधिक सावधान रहने की जुरूरत है। जो लोग: 
जागते समय मन को गर्ढो में नहीं गिरने देते वे सोते समय भी, 
बचे रहते हें । गन्दे उपन्यास पढ़ने से, पतित साथियों के साथ 
मिलमे-शुलने से, खाली रहने से, मन को स्वप्ावस्था के लिये काफी 
गन्दा मसाला मिल जाता हे । ऐसे मप्ताले को पाकर फिर मन: 
उसे छोड़ना मी नहीं चाहता | जो कामुकता के स्वप्नां से बचना 
चाहे वह यदि दिन फे समय श्रपनी विचार-शुखला पर ध्यानः 
देता रहे, बुरे विचारों को मन में न आने दे, तो रात को स्वर, 
बचा रहेगा । परन्तु विचारों को कामुकता की तरफ से बचा लेना ही. 
पर्याप्त नहीं है--विचारों का सशक्त होना उस से भी ज्यादहः - 
श्रावश्यक हे । कई लोग, जो काम-सत्रनों से भयभीत रहते हैं, 
धरा उठते हैं, वे जितना बचने की कोशिश करते हैं उतना ही: 
इस के शिकार होते जाते हैं। इस का कारण मुख्यतः उन का भयः 
ही होता हे । भय विचार-शक्ति को सशक्त होने के स्थान पर, 
श्रशक्त बना देता है | वित्रार-शक्ति को दुर्बल कभी न होने देना 
चाहिये | स्वप्न-दोप होना बुरा है, परन्तु उन्हे देख कर घरा 
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उठना और भी बुरा है । धबराने से उन की संख्या भने के 
स्यान पर बढ़ती है । ऐसे व्यक्तियों को मोलिनोस के निम्न शब्द 
जिन्हे विलियम जेम्स महोइय ने “वेराइटीन ऑफ रिलिनियंत् 
एक्सपीरियन्स! में उद्धृत किया हे, सदा स्मरण रखने चाहिये:--- 
“यदि तुझ से कोई अपराध हो जाय, चाहे वह कैसा हीं 
क्‍यों न हो, तो उसे सोच-प्ोच कर दुःखी मत हुआ कर | 
अपराध तो मनुष्य से हुआ ही करते हैं । क्योंकि तू एक-दो वार 
गिर गया है इसका यह अभिप्राय नहीं कि तू सदा गिरता ही चला 
जायगा, ईश्वर की तरफ से सदा दुत्कारा ही जायगा। ऐ अमृत: 
पुत्र ! आँखें खोल, ओर अपनी गिरावट के विचारों पर पर्दा डालं 
कर ईश्वर की दया पर भरोसा रख । क्या वह बेवकूफ न होगा 
जो किसी सान्मुख्य मै तेज दोड़ता हुआ यदि बीच में गिर पढ़े 
तो बैठ कर अपने गिरने पर ही अश्रु-धारा बहाने लगे ? बुद्धिमान्‌ 
लोग उसे यही कहेंगे, ऐ खिलाड़ी ! समय मत खो, उठ,--उठ 
कर फिर भागना शुरू कर, क्योंकि जो गिर कर उठ खड़ा होता 
ओर फिर फोरन भागने लगता है वह तो ऐसा है मानो कमी 
गिरा ही न हो ! तू एक वार क्या, हज़ारों वार भी ata 
गिर जाय, घबरा कमी मत ; जो ओषध तुझे दी है इसे गाँठ 
att रख, ईश्वर पर भरोसा कर । इस शस्न से तू कई अखाड़े मार 
लेगा ओर दिल की कमजोरी पर बिजय प्राप्त करेगा ।? 
ः अपनी कमनोरियों को ही सदा मत सोचते रहो । संकल्प 
की दड तया सशक्त बनाओ | बुरी परिस्थितियों से बंचो । सोने . 
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से पहले भन्दै भनन गाझो, बद-मन्त्र प्रो, उत्तम पुस्तकों का 
पाठ करो ; देसागे कि बुरे खर्मा की जगह अच्छे खप्न आने 
लगन ह। खप्ना को समस्या से निकलने का इस से उत्तम दूसरा 
उपाय क्या हो सकता है। इस IPT को समाप्त करने से पूपे 
Has कोवन की निम्न-लिखित सलाह के उद्धृत करने के 
प्रलाभन का संतरण नहीं कर सकता । वे लिखत हँ;-- 
“प्रत्यक व्यक्ति निपतन अपनी इच्छा-शक्ति का सर्वया 
सहार नहीं कर दिया कम-स-क्रम जागृतावस्या में अपन विचारों 
फा SSS प्रकार वश में कर सकता हे, उन्हें पवित्र रख 
सकता ह। यदि वह गिरता है, पाप करता है, तो मानत-बूफत ! 
निम प्रकार यह जागते हुए अपने विचारों को पवित्र रख सकता 
$ उसी प्रकार मोने हुए भी रख सक्रना कठिन नहीं है। साथ-ही 
प्र्येक का कन्य हे कि साने-जागते सदा विचारों को पबित्र 
रख । लाग कहते हँ कि ये स्वप्नों को वश में नहीं कर सकते | 
यह बात श्रम-मूलक ह। मनुष्य के मन में जागते हुए जो बिचार 
श्राति हैं उन फा स्वप्नां से अत्यन्त घनिष्ट सम्बन्ध है । जागती 
हालत में जिन्हें 'वित्रार कहते हैं, साती हालत में उन्हीं को 
cay कहते हैं। wa: यह स्वाभाविक दै कि यदि मनुप्य ने 
जागृतावस्था में अने विचारों को श्रश्ठीलता तथा श्रपवित्रता की - 
तरफ जाने दिया है तो रात को भी मन 9a ही विचारों से भर 
जाता ह--स्वप्नातर्या के विचार तो जागृतावस्था के विचारों के 
फल हे--भोर इसीलिये यदि दिन का समय गन्दे विचारों में 
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बीता हा, कामोद्दीपन हो चका हो. तो रात को सप्न-दोष हा ही- 
जाता है। यदि नागते हुए,हम ने कुवासनाओं को दबाने के लिये 
इच्छा-शक्ति का कोई उपयोग नहीं किया तो हम केसे श्राशा 
कर सकते हैं कि-सोते समय जब पैशाचिक-भाव आ घेरेंगे त 
हृदय से ‘sen’. निकल पड़ेगी ! इच्छा-शक्ति सोते समय हमें 
गिरने से उतना ही बचा सकती है जितना वह हमें जागते समय- 
वचा चुकी है--उप्त से pres नहीं। एक उच्च-स्थिति का 
इंटेलियन जिसे स्वप्न-दोप से बहुत परेशानी हो चुकी थी लिखता 
है कि जब श्रोर कोई चारा न रहा तो श्रन्तमें उसने हद 
संकल्प कर लिया कि भागे से जघ भी कोई श्रपवित्र विचार 
उस के मन में प्रविष्ट होने लगेगा, वह जाग जायगा | इस भादत 
का उसने दिनको खूब अभ्यास किया | जब कभी कोई 
ae विचार उप्त के मन में आने लगता, वह एक्दम चोक. 
उठता । सोने से पू वह यही विचार कई वार दोहरा.कर सोता, 
सारी संकल्प-शक्ति इसी विचार में लगा देता । इसका बड़ा 
उत्तम परिणाम निकला । चुरा विचार एक बड़ा भारी खतरा. 
.है'--यह भावना उप के हृदय में इतना घर कर गई कि सोते 
समय भी वह उप्त की चेतना का अंग बनी रहती और मन्‌ के 
जुरा-सा इधर-उधर भकटते ही वह उठ बैठता । इस अभ्यास से 
उसे बहुत ललाम पहुँचा ओर स्वप्न-दोष से वह सर्वया बच गया [? 
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[ दीर्य क्या है !--उस की महत्ता ! ] 
आचाय उपनयमानी व्रह्मचारिण कृणुने गर्भमन्तः । 
a शात्रोस्ति्ज उदरे विभति तं जातं द्रप्टुममिखंयन्ति Bar: ॥ 

श्राधर्व वेद.. 
qe के शरीर का तत्व-भाग वीर्य हें । वीय का स्तम्भन 
कठिन कार्य है। इस की रक्ता की चिन्ता योगियों की 
उन्निद्र आँखा मे, ऋषियों के चेहरों की क्र्रियों में शोर 
व्रह्मचारियों की नियन्त्रित दिनचर्या में किसे नहीं दीख पडती ?. 
मूर्ख लोग भले-ही जीवन-शक्ति के रहस्य को न मभते हुए 
उलटे मार्ग पर चले परन्तु समझदार लोग वीय-रक्षा को जीवन 
का लच्य-विन्दु जानते है । इस हिमाद्वि-सम-कठिन gee कार्य 
मं तत्व-ज्ञानियों के चिन्तित रहने का मुख्य कारण यह हे कि 
शरीर के सार अश को श्रन्दर-ही-श्रन्दर खपा लेने से विधा भोर 
बल की सतत वृद्धि होती है, वीर्य-नाश से मनुष्य का चोमुखा 
ट्रास होता हे ! वीय-रक्षा बड़े महत्व का कार्य है। 
वीय-ज्षा के महत्व को समझने के लिये--“वीर्य क्या : 
वत्तु हे--इस बात को समझ लेना आवश्यक है। हम यहाँ: 
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पर भारतीय-आयुर्वेद तया पाश्चात्य-आयुविद्ञान, दोनों के वीये- 
विषयक मुख्य-मुख्य विचारों का उल्लेख करेंगे ताकि हमारे 
पाठक इस विपय को भली प्रकार समझ सके । 


१. 'मारतीय-आयुर्वेद 


ote, शारीर स्यान, ग्रध्याय ३, नछोक ६ में 
लिखा हैः-- 

“रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदस्ततोऽस्थि च अधनो 
मज़ा ततः ga 

भोजन किये हुए पदाथ से पहले रस बनता है। सस से 

रक्त, रक्त से माँ, माँत से मेद, मेद से हड्डी, हड्डी से मजा, 
मज्ञा से वीये; ---वीर्य अन्तिम धातु है। मेशीन मै इस के वनने' 
al Gal सातवा है। इस के बनाने में, शरीर को, जीवन के लिये 
आवश्यक अन्य सत्र पदार्थो की wa अधिक मेहनत करनी 
पढ़ती है। रस की अपेक्षा रक्त मै तत्व-भाग अधिक है। उत्तरोत्तर 
सार-माग बढ़ता ही जाता है। शरीर की भोतिक शक्तियों का 
अन्तिम सार वीये है । TSA वीर्य को बनाने फे लिये रक्त की 
पर्याप्त मात्रा की आवश्यकता पड़ती है। फिंचिन्मात्र वीये का Ae 
हो नाना अत्यधिक रुचिर के नष्ट हो जाने के बराबर है | आयुर्वेद 
के इस सिद्धान्त को अनेक पाश्चाय-पणिडतों ने भी मुक्त-कणठ से 
स्वीकार करिया हैं| Sto कोवन ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक “दि 
सायन्स ऑफ ए न्यू लाइफ' के १०६ पृष्ठ पर लिखा है:-- 
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“शरीर के किसी भाग में से यदि ४० ओस रुधिर निकाल 
लिया जाय तो वह एक ओस वीर्य के बरात्रर होता है---अर्थात्‌ 
४० प रुषिर से एक ओं वीर्य बनता हे |? 

श्रमेरिका के प्रसिद्ध शरीर-बृद्धि-शाखज्ञ, मेक्रफेडन महोदय 
ने अपनी पुस्तक Rags एण्ड भेरेज' में इसी विचार को प्रकट 
किय्रा है । '"एनपाइहोपीडिया ऑफ फिजिकल कल्चर? के 
२७७२ पृष्ठ पर वे लिखते हैं:--- 

“कई विद्वानों के कयनाइसार ४० श्रोत रुधिर से १ आस 
वीर्य बनता है परन्तु कुछ-एक विद्वानों का कथन है कि १ ata 
वीर्य की शक्ति ६० ata रुधिर के बराबर है ।” 

सम्भवतः इस दिपय में पूरा-पूरा हिसाब न हो सकता हो, 
तयापि इस चात से इन्कार नहीं किया जा सक्रता कि थोड़े-्से 
भी वीर्य को उत्पन्न करने के लिये रक्त की बहुत अधिक मात्रा 
छुने .होती है। भारतवर्ष में तो यह चर्चा सव-्साधारण तक में पाई 
जाती है। यहाँ हर-कोई जानता है कि वीर्य के बनने में उ से 
४०,५०या ६० गुना रुधिर काम में आ जाता है। पाश्चात्य लोगों 
में यह विचार हाल-ही मं उत्पन्न हुआ है। मूलतः, यह भारतीय 
आयुर्वेद का विचार है । जत्र रुधिर में शरीर को जीवित या मृत 
बना देने की शक्ति है तब वीर्य मै--जो रुधिर का सार-भाग है 
--वह शक्ति अप्रत्याख्यात रूप से कई शुनी होनी ही चाहिये | 

आयुर्वेद का कथन है कि रुधिर से वीर्य की अवस्था तक 
पहुँचने में उपर्युक्त सात मंगिहै तय करनी पड़ती हैं | इन का 
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पारस्परिक सम्बन्ध क्या. है; श्रन्त में रक्त से वीय किस प्रकार 
बन जाता है--इस बिपय पर आयुर्वेद की दृष्टि से अभी तक 
पूरा-पूरा अवुसन्धान नहीं हुआ । आयुर्वेद से हमे इतना अवश्य 
पता चलता है कि रुधिर को वीर्य बनने के लिये बढे लम्बे-चोड़े 
सात फेरों वाले रास्ते में से गुजरना पढ़ता है । रक्त का सार- 
भाग बनते-बनते अन्त में वीर्य बनता | 
श्रायुवेंद के अनुसार वीर्य का स्थान सम्पूर्ण शरीर है। 
हृदय में विकार उपस्थित होने पर वीये शरीर में से मथा आकर 
अ्रण्डकोशों द्वारा प्रकट रूप में उत्पन्न हो जाता है । इसी विषय 
को स्पष्ट करते हुए 'भाव-प्रकाश-कार लिखते हैं:-- 
“यथा पयि after weet यथा रसः| 
एवं हि सकके काये शुक्रं तिष्ठति देहिनाम्‌ ॥ २४० ॥ 
Seated शुक्रं प्रसक्नमनसस्तथा | : 
सत्रीषु ्यायच्छतश्चापि हर्पात्तत्संप्रचतते ॥ २४२॥१ 
शर्थात्‌, नि प्रकार दूध को मथने से धी निकल आाता है 
उसी प्रकार बहु-वीय वाले देह को भी मथने से वीर्य निकल 
-श्राता है; जिस प्रकार fa को पेरने से रस निकलता है उसी . 
प्रकार अल्प-वीय वाले पुरुष के शरीर में से भी, अत्यन्त मथन 
करने से, वीर्य प्राप्त होता है । सम्पूण शरीर में रहने वाला वीरय. 
मानसिक प्रसन्नता तथा सम्भोग के समय प्रवृत्त होता है । इस 
प्रकार भारतीय-प्रायुर्वेद के अनुसार वीये का स्थान APR 
शरीर है, केवल अण्ड-कोश नहीं । 
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2. पाश्चात्प-आयुर्विज्ञान 


पाइचात्य आयुर्विज्ञान के पण्डित वीर्य को सात धातुओं का 
सार नहीं मानने | उन के कयनानुसार वीर्य सीधा रक्त से उत्पन्न 
होता दै--उसे सात मंजिलों में से गुजरने की आवश्यकता नहीं 
होती । वे लोग वीये को सम्पूर-शरीरस्य नहीं मानते | उन का 
कथन है कि मनोविक्रार उपस्थित होने पर श्रण्ड-कोश अपनी 
क्रिया द्वारा एक द्रव उत्पन्न करते हैं । यही द्रव “उत्पादक-वीर्य' 
है। निम प्रकार उत्तेजक पदार्थ के सन्मुख आने पर आंखों से 
sig तया मुख से लार टपक्रती है उसी प्रकार अण्डन्कोशो की 
प्रन्यियों (wee ) मे सें वीय निकलता है | 

जैसा पहले लिखा ना चुक्रा है, अण्डन्कोशों में से दो 
प्रकार का रस उत्पन्न होता है । एक भीतरी, दूसरा बाहरी | 
भीतरी को Fea सिक्रीशनः--अन्तःल्लाव--तथा बाहरी को 
(एक्सटरनल सिक्कीशन'--बहि:साव--कहते हैँ । अन्तःसूव हर 
समय अगइ-कोशों से होता रटता है और शरीर में अन्दर-ही- 
अन्दर खपता रहता दै ] यह रस सम्पूर्ण देह में व्याप्त होकर 
आँखों को तेज, मुख को कान्ति तया अंग-प्रत्यंग को सुडोलपन 
देता है | चोदह-पन्द्रह वर्ष की अवस्या में.बालक के शरीर में जो 
अचानक परिवर्तन देख पडते. हैं उन का . कारण अन्त;साव का 
भीतर-ही-भीतर खप जाना है | जिन प्राणियों के अण्ड-कोश निकाल 
दिये नाते है वे क्रिया-शुन्य- तथा स्कृति-हीन हो-जाते हैं। धोड़े, 
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Sa तथा बकरों को देख कर यह वात BGT सें समझ में रा 
जाती है । मनुष्यां में भी जिन के अएड-कोश निकाल दिये जायँ 
वे निस्तेज तथा निर्वीय हो जाते हैं। उन का होँजझैं कानमा 
हाल हो जाता है। वे fat प्रकार के शारीरिक अयता 
मानसिक काम के नहीं रहते । 

बहिःसूव के विषय में पाश्चात्यों का यह कथन है कि इस 
में शुक्र-कीटासुओं के साथ-साथ जनन-प्रदेश के अन्य अनेक 
स्थानों से उत्पन्न हुए द्रव भी मिल जाते हैं । शुक्र-यणु 
( सपमेंटोजोझा ) तया उन द्रवो के मेल का नाम ही वीय 
(सीमन) है | शुकऋ-कीटाशुओं की उत्पत्ति अण्ड-कोशों से होती है 
ओर वे ही संतानोत्पत्ति के कारण हैं । मिप्त पुरुष के वीर्य में ये 
जीवाणु नहीं होते वह नपुँसक कहलाता है | शराब, तम्बाकू, चाय, 
काफी, अफीम आदि पढाथाँ के सेवन से ये कोटाझु क्रिया-हीन 
हो नाते हैं अतः उत्पादन-शक्ति को स्थिर रखने के लिये इन 
का त्याग ही सर्वोत्तम उपाय है | शरीर से बाहर न निकलने पर 
शुक्र-कीयणु शरीर में खप जाते हैं. या नहीं, इस विषय में विद्वानों 
में सम्मति-भेद है, परन्तु डा० कीवन तथा अन्य अनेक पणिवतों 
कु मत है कि यदि इन जीवाणुओं को छुविचारों तया sat 
द्वारा शरीर से बाहर न फेंक दिया जागर तो वही जीवाणु जो नये 
जीवन को उत्पन्न करने का सामथ्ये रखते हैं शरीर में खप कर 
व्यक्ति के शारीरिक तया मानसिक बल को अद्भुत रूप से बढ़ा 
सको हँ । डा० गाईनर महोदय का कयन हे कि--“बीर्क: 
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कीटाणु रुधिर का सार-तम भाग है । प्रकृति ने इसे जीवन-दातृ- 
शक्ति ही नहीं दी परन्तु इस में वैथ्यक्तिक जीवन को समृद्ध 
करने को जादू भी भर दिया है | इस में तनिक भी सन्देह नहीं 
कि शुक्र-क्षीटाणु के शरीर में खप जाने से सम्पूण देह में 
सञ्जीवनी-शक्ति का सञ्चार हो जाता है।” 

मनुष्य के शरीर को रचना को जानने वाले सभी विद्वान्‌ 
एकमत होकर मानते हैं कि भीतरी अथवा बाहरी किसी भी 
वीर्य-शक्ति का हास मनुष्य की वृद्धि के लिए अत्यन्त हानिकर 
है । शारीरिक, मानसिक्र तया आत्मिक उन्नति के लिए आत्म- 
संयम द्वारा वीये-स्तम्मन अत्यन्त आवश्यक है । 


तुलना 


वीर्य के सम्बन्ध में पूर्वीय तया पाश्चात्य विद्वानों की सम्म- 
तियाँ का SSS करते हुए उन की तुलना पर विचार करना बड़ा 
रोचक विपय है 1 स्तामान्य-दष्टि से बिचार करने पर दोनों में 
निम्न-लिखित मोटे-मोटे भेद प्रतीत होते हैं:-- 
| द | 
. १. आयुवेद॒ में वीर्य सात धातुओं के क्रम से तथा पाश्चात्य 
आयुर्विज्ञान के aaa सीधा रक्त से बनता है | 


२. भायुर्वेद वीर्यं को सम्पूर्ण शरीरस्य मानता है ; पाश्चात्य 
लोग इसे झण्ड-कोशों द्वारा उत्पन्न हुआ मानते हैं। 


३३८ ब्रहमचर्थ्-सन्देश 
३. पाश्चात्य आयुर्विज्ञान में वीय के दो रूप, अन्तःखाव 
( इन्टरनल सिक्रीरान ) तथा बहिःस्राव ( एक्सटरनल सिक्रीशन) 
पष्ट रूप से माने गये हैं ; आयुर्वेद में यह भेद नहीं दीख पता। 
४. पाश्चात्य-विज्ञान में शुक्र-कीटाणु, ( स्पमैंगोजोआ ) की 
परिभाषा पाई जाती है। शुक्र-कीटाणु 'उत्पादक-वीर्य' का नाम है। 
आयुर्वेद में उत्पादक-वीये को 'कीटाशु-विशेष' नहीं माना गया | 
उन के मत में शुक्र ही से जीवन की उत्पत्ति होती हैं । 
साधारण बुद्धि द्वारा पूर्वीय तया पाश्चात्य विचारों में वीय 
के सम्बन्ध में यही चार मोटे-मोटे भेद ढीख पडते हैं । हमारी 
सम्मति में सूचम-ृष्टि से विचार करने पर इन el का बहुत सा 
अश लुप्त होकर दोनों विचारों में अनेक समानताएँ इष्टि-गोचर 
होने ल्वगती हैं | 


समानत्ताए 


१, निस्सन्देह आयुवेद वी को सात धातुओं में से गुजर कर 
बना हुआ मानता है परन्तु स्मरण रखना चाहिये कि आयुर्वेद 
के कई ग्रन्थों में वीर्य के सात धातुओं में से गुजर कर बनने के 
सिद्धान्त को नहीं भी माना गया । वे यही मानते हैं कि 'केदार- 
कुल्या-न्याय' से रुधिर ही शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों को भिन्न 
भिन्न रस देता ज्ञाता है | जैसे बगीचे में पानी सब्र जगह बहता 
हैं ओर उस में से भिन्न-भिन्न oe भिन्न-भिन्न रस खींच लेते हैं 
उसी प्रकार रुप्तिर भी अंग-प्रत्यंग को सींचता हुआ सम्पूर्ण शरीर 
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को पुष्ट करता है। जब रुधिर अणड-कोशों में पहुँचता है तब 
वे रषिर में से वीय खींच लेते हैं । यह विचार अक्षरशः पाश्चात्य- 
श्राुर्विज्ञान के विचार के साथ मिलता है परन्तु निश्चय से नहीं 
कहा जा सकता कि यही विचार ठीक है। 

२. आायुवँद वीये को सम्पूर्ण शरीरस्य मानता है ; पाश्चात्य- 
विज्ञान इसे अण्ड-कोर्शो द्वारा जनित मानता है। कईयों के 
कयनानुसार, वीर्यात्पि्ति मै यह स्थान-सम्बन्धी भेद है । परन्तु 
यह भेद वास्तविक भेद नहीं । पाश्चात्य पण्डित यह नहीं मानते 
“कि वीयं अणड-कोशों में रहता है, वे यही मानते हैं कि वीर्य के 
उत्पत्ति-स्थान थण्ड-कोश हैं। मनोमन्यन के बाद वीर्य अणड-कोशों 
में प्रकट होता है, यह बात दोनों पत्तों को सम्मत है । वीर्य का 
-खबण दोनों के मतो में सम्पूर्ण शरीर में से होता है । आयुर्वेद 
के मुख्य-प्िद्धान्त के अनुपार सात धातुओं के क्रम से बना 
हुआ वीर्य सरता है, पाश्चात्य-आयुविज्ञान के अनुसार वह सीधा 
रुधिरे मे से सरता है--सरता या निकलता दोनों मतों में सम्पूण 
शरीर मं से ह। 

३, यद्यपि भारतीय आयुर्वेद में अन्तःखाव तथा बहिःसाव 
“का भाव स्पट रूप से नहीं पाया जाता तथापि जहाँ तक हम ने 
विचार किया है .उस के आधार पर हमारी सम्मति है कि 
“आयुर्वेद में तिन तया ओनज' शब्दों. का प्रयोग अन्तःसाव 
:( इन्टरनल सिक्रीशन ) शरोर रेतस्‌? तया 'ब्ीज! शब्दों का प्रयोग 
-बृहिःसाव (एक्सटरनल सिक्रीशन) के लिए किया गया हे । शुक्र' 


२१० व्रहाचय्य-सन्देश 
` तथा वीर्य शब्द भीतरी तथा बाहरी, दांनों सों के लिये प्रयुक्त 
हो नाते हैं । वाग्मट्ट ने Sty’ का निम्न वर्णन किया हैः 
“ओजश्च तेजो धातूनां शुक्रान्तानां परं स्टृतम्‌ | 
हृद्यस्थमपि द्यापि देहस्थितिनिचन्धनम्‌ ॥ 
यस्य प्रवृद्धौ देहस्य तुष्टिपु्टिफछोद्थाः । 
यज्ञाशे नियतो नाशो यस्मिस्त्ठति जीवनम्‌ tt. 
निष्पद्यन्ते यतो भावा चिविधा देहसंश्रयाः | 
उत्लाह प्रतिमा धैर्यं stata सुङुमारताः ॥” 
अर्यात्‌ , ओज सम्पूणं शरीर में व्याप्त है, देह की स्थिति 
का कारण हे । ओज के बढ़ने से तुष्टि, पुष्टि तथा बल का उदय 
होता है, ओज के नष्ट हो जाने से यह सब कुछ नष्ट हो जाता 
हे । ओज ही से उत्साह, भैर्य, लावण्य और सुकुमारता आदि 
नाना-विध भाव प्रकट होते हैं । 
` यह वशेन अन्तःसूव के विषय में लिखे गये पाश्चास आयु- 
विज्ञा के वर्शनों से बिल्कुल मिलता है । भेकंफृडन महोदय 
इन्टरनल सिक्रीशन'--अन्तःस्राव--के विषय में लिखते हैं:-- 
. “इन अन्थियों से निकली हुई एक-एक दूँद उत्पन्न होते ही 
शरीर में खप जाती है । इस का परिणाम अनवरत उत्साह-बृद्धि 
तथा स्वास्थ्य है जो बचपन में विशेष रूप से दीख पड़ता है ।? 
जैसा उपर.दर्शाया गया है “अन्तःखाव' के विषय में वाग्मट्ट 
तथा भेकफेडन के वर्शनों में कोई भेद नहीं | 'बहिःखाव'.पर पूर्वीय 
तथा पाश्चात्य आयुविज्ञान की सम्मतिग्रों .में कुछ भेद अवश्य 
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हें परन्तु बहिःख्राव की पत्ता को gaa में स्वीकार अवश्य 
किया गया है । भाव प्रकाश में लिखा हैः- 

“शुक्रं सौम्यं fad feard बलपुष्टिकरं cya 

Ms वपुः सारो जीवस्याश्रय उत्तमः । २३७ ॥० ` 

र्यात्‌, वीर्य सोमात्मक, श्वेत, ख्रि, बल भोर पुण्टि- 
कारक, गर्म का वीन, देह का सार-रूप और जीव का उत्तम 
आश्रय-रूप हे । वीय का यह वणन किसी भी पाश्‍चात्य लेखक 
के “बहिःत्राव' के वणन से अचरशः मिलता है । 

४. हाँ, “afar के स्वरूप के विषय में दोनों विज्ञानो 
में त्यन्त सम्मति-भेद हे । झायुवेंद में बहिःखाव के लिए 
` शुक्र-कीटाणु ( स्पर्मटेनोआ ) का शब्द नहीं पाया जाता, 
पाश्चात्य-विज्ञान में पाया जाता है; आयुर्वेद में 'शुक्र', एताव- 
न्मात्र शब्द का प्रयोग होता है । 

seat के बहिः्राव' के विषय में दो कल्पनाएँ हैं । 
आयुर्वेद के कयनाइसार शुक्र ही बहिःखराव है; पाश्चात्य आयु- 
fiat के अनुसार शुक्र-कीटाण बहिःस्राव है । स्मरण रखना 
चाहिए कि आयुर्वेद ने शुक्र को वहिःखाव कहते हुए 
शुक्र-कीटाण से इनकार नहीं किया | उप्त शुक्र' का नाम यदि 
शुक्र-कीटाणु' रखा जा सके तो आयुर्वेद को कोई आपत्ति नहीं। 

परन्तु क्या बहिःखाव ( शुक्र ) का नाम शुक्र-कीराणु 
रखा जा सकता हे? क्या यह पदार्थ नो हिलता-जुलता, गति 
करता मालूम पड़ता है उस में कोई ATT, उस में 


RRR - त्रह्मचय्ये-सन्देश 


मनुष्य के आत्मा से मित्र आत्मा है, या वह प्राणी की भोतिक 
चेतनता का ही रुपान्तर है? 
हमारी सम्मति में उत्मादक-वीये को कीटाणु-विशेष कहना 
श्रतुचित है। क्योंकि उत्पादक्र-वीय में गति होती है, वह चलता 
'फिरता हे, अतः उसे पाश्‍चात्य आयुर्िजञां ने 'सर्मेटेनोश्रा' 
या चेतना-विशिष्ट-नीवाणु क्रा नाम दे दिया है--वास्तव में वह 
ga ही है । भारतीय आयुर्वेद के साय अध्यात्म-शाख्न मी मिला 
हुआ है । यदि शुक्र को शुक्रकीटाणु का नाम दे दिया जाय तो 
उप में मनुष्य से परथकू चेतनता मानने का माव झलकने लगेगा। 
यह बात भारतीय TATA स्वीकार नहीं करता । अतः 
आयुर्वेद में शुक्र को शुक्र-्कीटाणु का नाम नहीं दिया गया और 
ना ही यह नाम देना किसी प्रकार उचित प्रतीत होता है । उन्हें 
'कीयगु! या “नीवाणु' का नाम क्यों दिया जाय ? उन की गति 
का कारण उन की पथकू-चेतनता नहीं है । शुक्र-कीयगुओं की 
“गति, अथवा चेत॒नता, मनुष्य के मस्तिष्क की गति अथवा.चेतनता 
उत्पन्न होती है भरत; उन्हें यथार्थ में 'शुक्र' नाम ही देना 
चाहिये, “कीटाणु? या stay’ नहीं | हाँ, केवल व्यवहार के 
लिए--क्योंकि उन में गति दिखाई देती है इसलिए--यदि 
olay’ कह दिया जाय तो इस में हमें कोई आपत्ति नहीं ! 
इमु पत्ति at हो सकती है जब प्रत्येक कीटाणु में आत्मा 
ALAM, ओर्‌ क्योकि एक ge में ही सैंकड़ों कीटाणु 
हेते हैं, अतः प्रत्येक CHES में त्सा माना जाय | 
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३, तीसरा विचार 

हम ने अभी कहा कि “उत्पादक-वीय' की गति कां कारण 
मस्तिष्क हे, 'उत्पादक-वीय' की “एथक्‌-चेतनतां? नहीं । यह 
कथन हरमे वीर्य के स्वरूप के सम्बन्ध में तीसरे विचार की तरफू 
ले शाता हे | श्रायुवँद तया पाश्चात्य-आयुर्विज्ञान के अतिरिक्त 
वीय के aed के विषय में एक तीसरा विचार भी हे नित का 

उछल करना अत्यन्त आवश्यक हे | 

कई विचारको का कयन हे कि 'उत्पादेक-वीर्य' ( स्पमेटो- 
जोश ) की उत्पत्ति रुधिरं अथवा ्रणंडे-कोशों से नहीं चेल्कि: 
सीधे मस्तिष्क से होती है । उनका कथन हैः-- “वीर्य का नाश 
मस्तिप्क का नाश है क्योंकि वीय तया मस्तिष्कं दोनों एक 
ही पदा हैं ।” इस में सन्देह नहीं कि वीर्य तया मस्तिष्क को 
बनाने वाले रासायनिकं पदार्थ एकं ही हैं। दोनों की तुलना 
करने पर उन में बहुत ही थोड़ा अन्तर प्रतीत हुआ हे । इस 
` विषयं पर अभी गहरे अन्वेपण की श्रावश्यकतां हे । यदि रसायन- 
। शालन सें सिद्ध हो जाय कि 'उत्पांदक-बीय! तथा मस्तिष्क! की 
रचना में कोई भेद नहीं तो ब्रहचर्य के लिए एक अकाट्य युंक्ति 
तेयार हो जाय । हम यहाँ पर डाक्टरों तया Wawa के 
विद्यार्यियों को संकेत करना चाहते हैं कि यादि वे इस विपंय पर 
अंधिके मनन कर कुछ क्रियांत्मक विचारों तक्र पहुँच सेके तो 
Tea लाभ हा | 


२१४. व्रह्वचयेन्लन्दरैश, 

हि इस सिद्धान्त के सत्र से प्रवल पोषक अमेरिका के प्रसिद्ध 
डा० एन्डूरू जैक्सन Sie थे। वे अपनी पुस्तक 'ऐन्सस टु एवर- 
रिकरिंग क्षेश्वन्स फॉम दि पीपल! के २६३ एए पर लिखते हैं: --- 

“कई शारीर-शाद्धियों ने यह अम-सूलक विचार फेला दिया 
है कि वीर्ये की उत्पत्ति रुषिर से होती है। इस सिद्धान्त से 
बुद्धिमान्‌ व्यमिचारी लोग खूब फायदा उठाते हैं | वे कहते हें 
कि यतः रुधिर से ही वीय बन कर अण्ड-कोर्शो द्वारा प्रकट होता 
है अतः वे वीर्य का दुरुपयोग करते हुए भी खा-पी कर उसकी: 
कमी को पूरा कर सकते हैं। वे लोग कुछ नहीं जानते | वास्तव 
में चाई यह है कि “उत्पादक-वीय', वीय-कीटाणुः अयवां 
“छमेंटोनोआ की उत्पत्ति मस्तिष्क से होती है ओर अन्य zat 
के साय मिल कर वह अणड-कोशों में वहि:ख्नाव के रूप में प्रकट 
होता है । 

“उत्पत्ति का कार्य जीवन के सब कायो की अपेक्षा अधिक 
बड़ा ओर थकाने वाला कार्य है। इस में मनुष्य की प्रत्येक 
शक्ति, प्रत्येक भाव तया शरीर ओर मन का हरेक हिस्सा भाग 
लेता दै | मस्तिष्क से उत्पन्न हुआ प्रत्येक 'शुक्र-कीटाशु' यदि. 
बाहर निकलता है तो मस्तिष्क के उतने अश का पूरा नाश 
समझना चाहिये । 

. “शारीरिक परिश्रम, मानसिक कार्य तया किसी एक काम 
की तरफ लगातार लगे रहने से “वीय-कीटगु' अथवा “स्पमै- 
chiar मस्तिष्क में ही खप जाता है। यदि Salen 
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को केवल उत्पत्ति के लिए काम में लाया जाय तो मनुष्य की 
शारीरिक तथा मानसिक शक्तियाँ नष्ट होने से बच जाती हैं। 

“इसलिए स्मरण रखना चाहिये कि उत्पादक पदार्थों का 
उचित मात्रा से अधिक ख़र्च करना अथवा प्रकृति के नियमों का 
उल्लंघन करना मस्तिष्क पर अत्याचार करना है | ऐसा करने से 
दिमागृ की सब तरह की बीमारियों के होने का पूरा निश्चय है। 
जिन लोगों पर वर्चो की रक्षा की जिम्मेवारी है उन्हें इन बातों 
को कमी न भूलना चाहिये |” 

मस्तिष्क तया वीर्य में कोई खास सम्बन्धः अवश्य है । 
वीये-नाश का दिमाग पर सीधा असर होता है, यह feat से. 
छिपा नहीं | sto कोवन यह मानते हैं कि दिमाग से एक द्रव. 
उत्पन्न होकर उस तरफ को, जिस तरफ मनुष्य के मनोमाव 
केन्द्रित होते हैं, बहने लगता है | डाक्टर हॉल का कथन है कि. 
अण्ड-कोशों से एक पदार्थ उत्पन्न होकर मस्तिष्क में पहुँचता 
है, जहाँ से वह थोवनावस्था में प्रकट होने वाले सब शारीरिक. 
तथा मानसिक परिवपैनों को प्रादुशूत करता है । डाक्टर ब्लोश 
कहते हैं कि मस्तिष्क तथा वीर्य का पारस्परिक सम्बन्ध देर से 
माना जा रहा है । यहाँ तक कि शलिंग की ' नेचुरल फिलॉसफी” 
में मस्तिष्क के लिए---“अण्ड-कोशों के रस से बना हुआ दिमाग 
--यह नाम पाया जाता है। . 

“वीर्य के स्वरूप' के सम्बन्ध में हम ने तीनों मुख्य विचारों 
का उल्लेख इसलिए कर दिया है ताकि प्रत्येक व्यक्ति इस बात 
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को मती मका संम लें कि वीर्य रचा किय बिना उस का कोई 
feat नहों । तीनों पिचार तंत्वतः एक ही हैं। किसी भी 
इडि से क्यों नं देखी जाय, ean कनां जीवन-रतता के 
लिए आवेश्यकं--अत्यन्त आर्वश्यंक--प्रतीत होता है | हमारे 
नवै-मुँवक पाश्चात्य विचारों के पर्दे के पीछे अपनी 
को छिपाने का faa करते हैं, जान-बूफ कर अपने को धोखे 
में डालते हैं, परन्तु उन्हें अपने आत्मा की आवाज सुने कर 
अवश्यम्भावी नाश से बचने की फिक्र करनी चाहिये । पश्चिमीय॑ 
विज्ञान ने अभी तक जो कुछ पता लगाया है वह ब्रहमचय्य के 
है में ही जाता है । उस का दुरुपयोग करने की कोशिश न 
करे; उप से शिक्षा लेनी चाहिये | डाक्टर स्टाल ने अपनी पुस्तेक 
cae ए वग dete औटे दु नो? में Shea की इष्टि से . 
बहुत ही उत्तम लिखों हैः 

“जो लोग gl की रक्षा करना जानते हैं उन्हें यह भी 
मालूम है कि बच के सोन्‍्देय को कायम रखने के लिए आवश्यक 
है कि उने के फलोत्पादने के संमय को जितना हो सके उंतना' 
पीछे हटाने का प्रयत्न किया माय । जबं तक हम उन के बीज 
न बनने देंगे तब तंक पै हरे-भरे, लहलहाते ओर फूलों से ले 
रहेंगे | पुष्पं के बीज बंनंने की सम्भावना की दूर कर दो, तुम 
देखोगे कि वह फूल पहले की, अपेक्षा कई sae अंधिक देर aA 
खिला रहता है । कीड़ी का भी यही हाल है । देखा गया है 
कि जब उन के वीर्य नष्ट होने की सम्भावना की रोक दिया 


एकादश अध्याय । २१७ 
जाय तव वे अपनी जाति के दूसरे कीड़ों की अपेक्षा बहुत अधिक 
जीते हैं | एक तितली पर परीक्षण कर के देखा गया कि जहाँ 
जनन-शक्ति का उपयोग कंरने वाली तितलियाँ कुछ ही दिनों की 
मेहमान थीं वहाँ वह तितली दो साल से मी ऊपर जीती रही!” 

ऐसे परीत्णों से वीर्य-रच्चा का जीवन के लिए महत्व , 
श्रखंगिंडत रूप से सिद्ध है--झस में चाण-मर के लिए भी सन्देह 
नहीं करेना चाहिये । 


हदशा Beye 
“त्र ह्य च य्य? 


CRD ~ 
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ices ही जीवन है, चीये-नाश ही मत्यु है!] 


रीर की प्रारम्भिक अवस्था में संत्रय-शक्ति प्रधान रहती है। 
हम खाते-पीते ओर मौन उड्ात हैं। किसी प्रकार की 
चिन्ता नहीं करते । शरीर बढ़ता चल्ला नाता है । कहाँ बचपन 
का एक हाथ नन्हा-सा पुतला ओर कहाँ छः फीट लम्बा, डेढ़ मन 
का वोझ ! परन्तु इस वृद्धि में वही आँख, नाक, कान, अग, 
प्रत्यंग तया थात्मा विद्यमान हैं। वही छोटी चीज बड़ी हो गई है, 
वही हल्की वस्तु भारी हो गई है। इ ्राश्चय-अनक परिवतेन 
का कारण शरीर की संचय-शक्ति है । हम ने बड़े परिश्रम से 
उपादेय पदार्था का शरीर में संग्रह किया है, इसी से आज देह 
उन्नत तथा प्रवृद्ध दिखाई देता है । 
परन्तु यह उन्नति चिर-स्थायिनी नहीं। दिन चढ़ कर दलता 
है, लहर उठ कर गिरेती है। शरीर भी इट्टा-कट्वा होकर चीण 
होने लगता है। “संचय? के अनन्तर “विचय' प्रारम्भ होता है । 
जीवन के बाद मृत्यु पढापेण करने लगती है। हम देनिक-व्यवहार 
में देखते हें कि मनुष्य की समृद्ध होती हुई शक्तियाँ किसी 
समय आकर ठहर जाती हैं, रुक जाती हैं, कई वार पतनोन्मुख 
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होने लगती हैं। मण्य जैसे-का-तैपा नहीं बना रहता | यह 
ऊँच-नीच क्यों ?--यह परिवतन क्या ? 

जिन्हाँ चे संचय के पश्चात्‌ विचय, अथवा उन्नति के बाद 
नाश के अवश्यम्भावी चक्र पर विचार किया है उन का कथन है 
कि इस का कारण, जीवन की प्रोदावस्या के अनन्तर, दो परस्पर 
विरुद्ध प्रवृत्तियों का aan खाना है । शरीर-वृद्धि की स्वामी 
परवृत्ति प्रजा-जनन की परमार्थ-प्रवृत्ति से द्र जाती है | मनुष्य 
घ्र बना कर वेठ जाता है । अपने शारीर में संचय करना 
छोड़ कर सन्तानोत्पत्ति करना प्रारम्भ करता हे । प्रकृति खेल 
करती हुई उसे अपनी उँगलियों पर नचाती है। जो व्यक्ति 
खाने, पीने और अपने शरीर के विषय में सोचने से आराम नहीं 
लेता था वही परमार्थ के चक्कर में घूमने लगता है। अपनी 
सन्तान के लिये कठिन-से-कठिन कष्ट भोगने के लिये तय्यार हो 
जाता है । खभाव-सिद्ध क्रम से, सार्थ की अवस्था के पीछे 
SAT की अवस्था आ जाती है | 

macy की “शक्तियों का हवासः तथा प्रजा-जनन', दोनों 
एक ही समय में प्रारम्भ होते हँ । प्रजोत्पत्ति के पश्चात्‌ अधिक 
शारीरिक उन्नति की सम्भावना नहीं रहती। जिस तत्व से 
शारीरिक उन्नति हो सकती थी वह प्रजोत्पत्ति में काम भा. 
जाता है, फिर शारीरिक उन्नति Fat न रुक जाय ! प्रजा उत्पन्न 
करना बुरा कार्य नहीं । ऊँचे अथो में सन्तान उत्पन्न करना 
त्र का अनकरण करना है । परन्तु इतने से क्या प्रजोत्पत्ति के 
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अंवश्यम्भावी परिणाम रुक सकते हैं !--नहीं, कमी नंहीं । 
प्रनोत्पत्ति कै प्रारम्भ होते ही शारीरिक शक्तियों का हाप 
प्रीरम्म हा नाता है। संचय की शक्तियों को विचेय की शक्तियाँ 
att घेरती हैं। मनुष्य का कंदमं मृत्यु की तरफ बढ्ने लगतां है 
क्योंकि संजीवनीःशक्ति के बीज का शरीर से बाहरे जाना 
जीवने का प्रतिद्वन्दी हैं । जब शरीर में वृद्धि अंधिक नहीं संमा 
संकंती तंब उत्पत्ति प्रारम्भ करने से किंसी हानि की सम्भावना 
नहीं, परन्तु इस से पूर्व उत्पत्ति का कार्य प्रारम्भ करने पर मंनुष्य 
किसी प्रकार भी नाश से नहीं बच सकंतां । प्रंजा-ननन, शुरीर- 
वृद्धि के चरम-सीमा तक पहुँच जाने को सामाविंक परिणामं हीना, 
चाहिये--इसी का नाम “ह्यचय्य' है | a भी शरीर-पृद्धि के 
संमय में प्रजोत्पत्ति की जाती है तमी ब्रझचय्ये के नियमों का 
उल्घंन होता है। “शरीर-वृद्धि' अथवा “संचयः की अवस्था में 
वीये का हस्तमैथुन, व्यभिचार अ्रथवों बाल-विवाह आदि किसी 
' रूप में भी नाश करना “त्युः का आह्वान करना है, क्योंकि 
ब्रह्मचय्य ही जीवन है, अन्रह्मचय्य ही मृत्यु हे | 
_ उत्पत्ति के सांय नाश कां अविनाभाव सम्बन्ध है । प्रजोः 

त्पत्ति में वीये का च्य होता है । वीर्य के चय का वदला चुकाने 
के लिए प्रत्येक प्राण-धारी को मृत्यु की गठडी सिर पर उठानी 
vent है | नीवन-शाल्रं पर जिन्हा ने लिखा है उन की पुस्तकों 
से कई ऐसे cera संगृहीत किंये जा aad हैं जिन से उत्पतति 
तथा नाश का संम्बन्ध स्पष्ट प्रतीत होने लगे | पाठकों को वीय-रक्षा 
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के महत्व को दर्शाने के लिए हम यहाँ ऐसे-ही कुछ रुप्टान्तों 
का संग्रह करेंगे | 

हैबलाक एलिप्त महोदय अपनी पुस्तक 'एरोटिक सिम्बो 
fear के १६८ १० पर इस सम्बन्ध में अपने विचार प्रकट 
करत हुए लिखते हुँ: 

“वीय-नाश में बेदना-तन्तुओं का जो तनाव होता और 
उप से शरीर को जो धक्का पहुँचता है वह इतना भयंकर होता है 
क्रि उस से सम्भोग के वाद अचुभव होने वाले दुप्परिणामो का 
होना सया स्वामाविक है | पशुओं में यही देखने में आया है। 
प्रथम सम्भोग के वाद बड़े-बड़े तय्यार वेल ओर घोडे वेहोश हो 

कर गिर पहले हैं, सूअर संज्ञा-हीन हो जाते हैं, घोडियौँ गिर कर 

:मर जाती हैं | मह॒ष्यों में मौत तो देखी ही गई है परन्तु उस 
के साथ ही सम्भोग के वाद की थकान से अनेक उपद्रव भी 
उत्पन्न हो जाते हैं । कभी-कभी कई दुधटनाएँ होती देखी गई 
हें | नव-युवकों म प्रयम सम्भोग से वेहोशी तया कय आदि होती 
हें, कई वार मिरगी हो जाती है, अग दीले पड़ जाते है, तिछी 
फट जाती है । रुधिर्‌ के दत्व को न सह सकने के कारण कइयों 
के दिमाग की नाड़ियाँ खुल जाती हैं, अर्धाग हो जाता है। 
धृद्ध पुरुपां के वेश्याओं के साय अउचित संवन्ध का परिणाम 
अनेक वार मृत्यु देखा गया हे । अनेक पुरुप नव-विवाहिता 
बधुओं आलिंगन्र के आवेग को नहीं सह सके ओर उसी 
अवस्था में प्राण-विहीन हो गये 1” 
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शहद की मक्खियाँ प्रथमालिंगन के सम-काल ही जीवन 
से हाथ घो बैठती हैं । तितलियों का श्वास सम्भोग के साथ ही 
समाप्त हो जाताहै | कीड़ियों की भी यही कहानी है । मछलियों 
सन्तानोतत्ति के अनंतर अत्यन्त क्षीण हो जाती हैं । मृत्यु उन से 
दूर नहीं रहती । कीड़ों, पतंगो में, प्रजोत्पत्ति तया ary, दोनों, 
ऐसे मिले-जुले हैं कि एक को दूसरे से saad किया जा 
सकता । चूहे, गिलहरी, खुरगोश प्रजोत्पत्ति के वाद कई वार मर 
जाते हैं, कई वार वेहोश होकर एक ओर को गिर पते हूँ । 
'पत्तियों में सम्भोग का परिणाम सर्वत्र तात्कालिक मत्यु नहीं 
पाया जाता परन्तु इस के दुष्परिणाम उन में भी किसी-न-किस्ी 
रूप में बने ही रहते हैं । जीवन की लहर के आवेग में उन के 
जो मधुर गीत निकलते थे वे अब सूख जाते हैं, चित्रकार को 
चकित कर देने वाले पँखों के रंग उड़ जाते हैं, नाचना भूल जाता 
है, कदम दीला हो जाता है । ज्यों-ज्यों जीवन उन्नति की तरफ 
चलता जाता है त्यों-त्यों उत्पत्ति के साथ जुड़ी हुई मृत्यु भी अपने 
'भयेक्रर स्वरूप को सोम्य बनाने का प्रयत्न करती है, परन्तु कितना 
भी क्‍यों न हो, उप्त की भयंकरता का रुद्र-रूप शिथिल होता 
हुआ भी दुष्परिणामों में वैसे-का-ैसा ही वना रहता है | जीवन 
के प्रत्येक चेत्र में उत्पत्ति की थकान का प्रथम शिकार, नाटक 
का सूत्रधार, “नर' ही होता है । मरना हो तो वही पहले मरता 
है, बेहोश होना हो तो वही पहले होता है । वही इस उपाख्यान 
का प्रधान पात्र है, उसी ने रंगीलेपन में फाग उड़ाया है, at 
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से किस्सा मी खतम होता है । “भादा” का जीवन भी संकट में 
पड़ता है परन्तु ‘a’ की अपेक्षा बहुत कम । कुद्भ-प्राणियों में 
प्रजोत्पत्ति की ज्वाला भयंकर रूप धारण कर “नरः को तत्काल 
भस्म कर देती तया “मादा? को स्वल्प-काल में ही भस्मावशेष 
कर देती है । मनुष्य में इस ज्वाला की शिखा घीमे-धीमे जलती 
है। कमी ज्वाला चमक उठती, ओर कमी दत्र जाती है | इं 
ज्वाला की गर्मी से मनुष्य की अनेक प्रसुप्त शक्तियों का 
क्रमिक विकास होता है, परन्तु इस की शिखां को भयंकर रूप 
देने वाले को स्मरण रखना चाहिये कि यदि इस आग ने प्रचण्ड 
रूप धारण कर लिया तो उसी को, स्वयं बलि बन कर, अग्नि-देव 
की रुधिर-पिपासा को शान्त करना होगा | 

adie और थौमसन ने “दि एवोल्यूशन ऑफ सेक्स! में 
जो विचार प्रकट किये हैं उन का इस प्रकरण में उल्लेख करना 
अत्यन्त शिक्ता-प्रद्‌ सिद्ध होगा। अपनी पुस्तक के २५५ To 
पर वे लिखते है 

Carey तथा उत्पत्ति का सम्बन्ध बहुत स्पष्ट है, परन्तु साधा- 
रण बोल-चाल में इस सम्बन्ध को शुद्ध रूप में नहीं कहा जाता। 
लोग कहते हैं कि सब प्राणियों को मरना अवश्य है अतः उन्हे 
सन्तानोत्पत्ति जूर करनी चाहिये । ऐसा न करने से प्राणियों 
का सर्वया लोप हो जायगा । परन्तु यह बात अशुद्ध है । पीछे 
क्या होगा या क्या न होगा, यह सोचनें बाले संसार में थोड़े 
हें । यथार्थे -बात जो प्राणियों के जीवन के इतिहास से समझ 
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पती है यह नहीं है कि--वे प्रजोलत्ति इसलिए करतें क्योंकि 
उन्हें मरना है!--परन्तु ग्रह है कि--विमरत इसलिए दै क्योंकि 
बे प्रनोत्पत्ति करते हैं! | गेटे का कयन सत्य है कि ag 
से बचने के लिए हम प्रनोत्पत्ति नहीं करते परन्तु क्योंकि हम 
प्रमोत्तत्ति करते हैं इसलिए उस के अवश्यम्भावी परिणाम, मृत्यु, 
से नहीं वच सकते ।! 

fasta तया गेटे, दोनों ने भिन्न-भिन्न उद्देश्यों मे ऐसे 
वीये तया पतंगों के नीवनों को दर्शाया है जो 'वीय-कीयग॒ु! 
के उत्पन्न करने के कुछ घण्टौ के वाद मर जात हैं। “नर! में 
freaks अधिक है अतः उस के aed खृतम होने की 
सम्भावना है | नर-मकड़ी सम्भोग के वाद मर जाती है। उस का 
भरना अन्य प्राणियों के मरने पर प्रकाश डालता है ।........उच्च 
प्राणियों में उत्पत्ति के लिए किये जाने वाले त्याग के साथ मिला 
हुआ नाश का अश कम TAT हो नाता है परन्तु फिर भी 
प्रेम का बदला चुकाने के लिए मृत्यु का भूत बिल्कुल पीछा 
नहीं छोड़ता । प्रेम के प्रभात का अन्त प्रायः मृत्यु की घोर- 
निया में होता है |” | 

उपर्युक्त उद्धरण में एक कुषन बढ़े महत्व का है । निड्डीन 
तथा थोमसन की सम्पति है कि प्राणि-नगत्‌ में उत्पत्ति इसलिए ' 
प्रारम्भ नहीं होती क्योंकि उन की सत्यु अवश्य होनी है, परन्तु 
उन की मत्यु इसलिये होती है क्योंकि वे उत्पत्ति प्रारम्भ कर 
are | मृत्यु सृन्तानोत्पत्ति का अ्वश्यस्मावी परिणाम हे | निस्स- 
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न्देह यह एक स्थापना है, परन्तु घ्यानरना चाहिये कि इस स्थापना 
के करने वाले साधारण व्यक्ति नहीं हैं । यह स्थापना ऐसे 
व्यक्तियों ने की है जिन का विज्ञान पर आण है, feet ने 
जीवन-शाख्र के प्रश्न पर अपना बहुत समय बिताया है | श्रतुभव 
` इस स्थापना की पुष्टि करता है। उत्पत्ति के साय बिनाश के इस 
नित्य-सम्बन्ध को ही तो देख कर ऋषि-झुनियों ने ब्रह्मचर्य 
पर इतना घल दिया था, ब्रचय्य के आदरी को उत्तरोत्तर बढ़ाया 
या । ay, रुद्र तया भादित्य ब्रह्चारियां में ag को निष्ट 
तारी ठहराया या | कितना ऊँचा लक्ष्य है! चौतीस साल 
तक म्रद्मच॒य रखना पर्याप्त नहीं समझा गया । प्राचीन ऋषियों 
ने त्रहचर्य के प्रश्न को विवाद अथवा व्याख्यान देने तक सीमित 
नहीं रक्खा था | महाचर्य का प्रश्न उन के लिए जीवन-मरण का 
प्रश्न था | इस पर उन्हों ने ऐसे ही विचार किया था जैसे 
आजकल के विद्वान्‌ किसी “सायन्स? के विषय पर करते हैं । 
संयम तया ब्रह्मचव्य को लक्ष्य में रख कर Sel ने नियन्त्रित 
गाटशालाएँ चलाई थीं जिन का नाम 'गुरुकुल' था। गुरुकुलों में 
आजकल के स्कूलों ओर कालिनों की तरह किताबें रखा कर 
विद्यार्थियों को पेसा पैदा कर सकने की भेशीन बना देना उद्देश्य 
न होता था । आचार की मर्यादा तक पहुँचना वहाँ का ध्येय 
रक्खा गया था | जिस प्रकार आजकल किताब पढ़ना स्कूर्लो का 
अन्तिम उद्देश्य समझा जाता है ठीक इसी प्रकार अह्मचर्य्य का. 
पालन कराना, संयम-पूर्वक जीवन बिता सकने की शिक्षा देना, 
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गुरुकुल का चरम लक्ष्य या । प्राचीन-काल में यह कार्य, श्राज- 
'कल्न के शब्दों में एक “सायन्स का महत्व रखता था, इस के 
लिए. बड़े-बड़े मस्तिष्क दिन-रात लगे रहते थ। ऋषियों ने 
जीवन के महत्व-पू्ण प्रश्न का एक हल निकाला था--वह था 

व्रह्चय्य' । उन के MAS सरल थे, परन्तु त्रसचय के भावों से 
पुर थे वे कहते ये--्रह्मचरय्येण तपसा देवा मृत्यमृपान्नत'---- 
rey के तप से देवताओं ने मृत्यु पर विजय प्राप्त क्रिया ; 
बरह्मचर्यं प्रतिछ्ठायां वीथ लाभः? sere के स्थिर रखने से 
शारीरिक, मानसिक तथा आत्मिक बल प्राप्त होता है ; मरणं 
बिन्दुपातेन जीवनं . विन्दुधारणात्‌ः--तिन्दु-पात में जीवन का 
नाश तया A में जीवन की रज्ञा है । कैसे छोटे-छोटे 
संस्कृत के सुन्दर टुकड़े हें परन्तु इन्हीं मै जीवन की विक 
समस्याओं के कैसे जीवन-शाख्न तया शारीर-शाल्न के महत्व-पूर्ण 
हल भरे हुएं हैं | 
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रह च य्य” 
eee . 

[ persed के नियम और ऋषियों की वुद्धिमत्ता ] 
a Tae के प्रश्न पर पूरा-पूरा विचार कर लिया 
® था । सदाचार का जीवन किस प्रकार व्यतीत किया जा 

सकता है इस की उन्हों ने पूरी-पूरी खोज की थी और. उसी के 

आधार पर ब्रह्मचर्य के नियमों को घडा था। इस प्रकरण में हम 
ब्रह्मचर्यं के नियमों का उल्लेख करते हुए यह भी दशनि का 
aa करेंगे कि क्र पिर्यो-मुनिरयो ने ब्रह्मचर्य के लिए जिन नियमों 
का. प्रतिपादन किया है, यद्यपि वे साधारण-दृष्टि से मामूली-से 

"जान पड़ते हैं तथापि उन में गहन मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त कार्य 

“कर रहे हें । उन की आज्ञाएँ वर्तमान परीक्षणों, वैज्ञानिक गवे- 

पणाओं तथा सार्वभौम अनुभर्वो से भी पूर्णतया सिद्ध होती हैं । 

निञ्न-लिखित eral में ब्रह्मचर्य के सिद्धान्त सेच्षिपत-रूप से 
समाविए हँः--- 
` “स्मरणं कीर्तनं केलिः प्रेक्षणं शुह्यमापणम्‌ ६ 
"संकल्पोऽध्यवसायश्च क्रियानिर्जृत्तिरेव च ॥ 
पतम्मैथुनमष्टाङ्गं प्रवदन्ति. मनीषिणः । 
बिपरीत ब्रह्म चयमेतदेवाष्रक्षणक्ष ॥”. . 
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इन्हीं अष्टांग मेथुनों का निषेध, उपनयन-संस्कार के समय 
क्षेधुन वर्नय' उपदेश द्वारा किया जाता है-- है चालक ! यावन 
काल में से गुजरते इए आठ प्रकार के मेथुनों से बचना । ध्यान, 
कया, स्पर, क्रीडा, SAA, आलिंगन, एकान्त-वास और समागम 
में से किसी एक का भी शिकार मत बनना, ATT करना । 
जो मनुष्य इन का शिकार हो जाता है वह किसी भी श्रवस्या 
मं ब्रह्मचारी नहीं रह सकता ।? 

आत्म-संयम तया वीर्य-रज्ञा के लिए ये शिज्ञाएँ ब्रह्मचारी 
को गुरुकुल में प्रविष्ट होते ही दी जाती थीं । इन शिक्षाओं का, 
संक्षेप में यही अभिप्राय है कि ज्ञान की साधन पाचों इन्द्रियों 
को मार्ग से विच्युत न होने देना चाहिए। उन का सदा सदुप- 
योग करना चाहिए । उन्हें भटकने न देना चाहिए । ब्रह्मतरथ के 
उपदेश में एक-एक इन्द्रिय को वश करने पर विशेष बल दिया 
गया है । सन्ध्या में प्रत्येक इन्द्रिय का नाम लेकर उसे सीधे 
माग पर चलाने की.प्रेरणा की गई है । प्रत्येक इन्द्रिय के दुरुपयोग 
से ब्रहमतर्य-हानि की सम्भावना है, aa: ऋषियों ने एक-एक 
इन्द्रिय को लक्ष्य में रख कर ऐसी आज्ञाएँ प्रचलित की थीं जिन 
के पालन करने से उन सम्भावनाओं को सया रोक दिया जाय। 
उन की आज्ञाओं का आधार बिल्कुल वैज्ञानिक है | यही 
दर्शने के लिए हम एक-एक इन्द्रियार्थ का वणन करते हुए पांचों 
ज्ञानेन्द्रियों के विषयों पर अर्वाचीन तथा प्राचीन विचारों की दृष्टि 
से कुछ लिखेंगे। 
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१. रूप 


मनुष्य के मनोविकारों को जागृत करने में sitet का हिस्सा 
बहुत बड़ा है, इसलिए संयमी मनुप्य के लिए उन पर नियन्त्रण 
रखने की बहुत आवश्यकता है । आजकल का शहरों का जीवन 
बालक तया बाल्िकाशों के सन्मुख अधःपतन तया नाश के 
दरवाने खोल दवेता है। वे जिपर आँखें उठाते हें उपर ही उन्हें 
चलात्कार-पू्क खींच ले जाने वाले प्रलोमन उमड़ते हुए नजर 
आते हैँ । वे अपने को रोक नहीं सकते । प्रत्येक शहर, नाटक 
तया सिनेमाओं से भरा हुआ है । नाच, गीत, रंग, रूप---सब 
मिल कर नव-युवक पर आक्रमण करते हैं--बेचारा सामथ्य न 
होने से दब जाता है । प्लेटो ने नाटकों के देखने के विषय में 
लिखा है कि उन के द्वारा मनुष्य पर कृत्रिम वस्तुओं का प्रभाव 
, वास्तविक acaat की ata भ्रविक होने लगता है । मनो- 
वैज्ञानिक विलियम जेम्स ने इसी प्रकरण में एक रशियन महिला 
क्रा उल्लेख किया है जो नाटक के दृश्य में सदी से ठिठरते हुए 
मनुष्य को देख कर आँसू बहाती रही परन्तु उस का घोड़ा तया 
कोचवान नाटक-शाला के बाहर रूस के खून जमा देने वाले पाले 
में मरते रहे । नाच देखने का शोक, Jat तया भारत, दोनों 
नगह पर्याप्त मात्रा में है; परन्तु इस के भयंकर दुष्परिणामां की 
तरफ आँख खोल कर नहीं देखा जाता । यह BATS! का अन्धा- 
` पुन हे। डा० कैल्ोग प्लेनकैक्ट्स के ३९१ शछपर लिखते हैँ: 


ie ब्रह्मचय्य-सन्देश 
“श्रात्म-क्षय, रात्रि- जागरण, ध्य-रात्रि-भोजन, STAT 
ओर अनुचित ड्रेस का परिधान तया शीत--इन दोपों के अति 
रिक्त यह भी दिखाया जा पकता है क्रि नाचने से मनोभावं उत्ते- 
नित हो जाते हैं ओर कुवासनाएँ जाग उठती हैं जिन के कारणं 
मनुष्य कुकमौ में प्रवृत्त हो जाता है । ऐसे ges 'आचार- 
Te को धक्का पहुँचाने वाले तया ब्यक्ति की शारीरिक ओर 
मानसिक उन्नति के घातक हैं ।” चन्नुरिन्द्रिय का यह दुरुपयोग 
प्राचीन ऋषियों से छिपा न'था। इसीलिए उन्हों ने ब्रह्मच के 
नियमों का वणन करते इुए--“नतनं गीतवरादनम्‌!--इस प्रकार 
की आज्ञाओं में नाचने-गाने का सवैथा निषेध कर दिया था | 
' बरह्मचर्यं के नियमों मै दर्पण देखने का भी निपे है, इस का 
यही कारण है कि दर्पण के उपयोग-से कई नव-युवक अनुचित 
मानसिक-भा्वो के शिकार बन जाते हैं । इन विषयों पर हेविलौक 
एलिस ने बड़े परिश्रम से अनुसन्धान किये हैं । वे अपनी पुस्तक 
'सेनुअल सिलेक्शन इन मैन! के १८७ go पर लिखते हैं:--- 
` “आजकल वेश्या-बरों तथा अन्य फेशनों की जगहों परं 
सवत्र दर्षणां का प्रयोग बहुतायत से पाया जाता है । भोले-माले 
वालक तथा 'वालिकाएँ अपने को दर्पण में देख कर अपने विषय 
में तरह-तरह की कल्पनाएँ करने लगते हैं और इस प्रकार दर्पण 
द्वारा पहले-पहल कुवासनाओं को सीख जाते हैं |” ' 
क्या 'एलिस महोदय के कथन में किश्चिन्मात्र मी सन्देहं 
६? दपण कां मूयोग फैशन के लिए अढता चला: जा-रहा हे 


wage अध्याय २३१ 
युवक लोग शीशे में चेहरे की एक-एक रेखा को देखते हैं । उन 
के हृदय में तरह-तरह की भावनाएँ उठती हैं | उन सत्र के होते 
हुए त्रह्मचय की रक्षा हो स्ना अप्तम्भव है । . . | 

पाँचों इन्द्रियों से गिरावट किस प्रकार होती है इस पर 
विचार करते हुए शायद “मोके' पर कुछ लिख देना ्रकरणान्तर 
न होगा, क्योंकि ‘ate पाकर ही 'रूप' घादि मचुष्य पर धावा 
चोल देते हैं । भोका' मनुष्य की गिरावट का शायद सत्र से 
बड़ा साधन हे। बालकों को गिरने के लिये मौका मिल जाता है, 
बालिकाओं को गिरावट के लिये अवसर प्राप्त हो जाता है, बढी 
उत्र के पुरुप तया feat को भी गिरने के लिये अवसर 
eh की कठिनता नहीं होती । “मोका? ऐसी चीज है निस के 
मिलते ही मनुफ्य का धर्म-कर्म कूच कर जाता हे । संसार को 
उपदेश देने वाला महात्मा आत्म-हत्या का ` महा-पातक्र कर 
त्रेठता है | 

बच्चों को खुला छोड़ देना भयेकर पाप है । यदि उन की 
प्रत्येक् गति पर प्रेम-मय नियन्त्रण की आँख न रक्खी जाय तो 
उन.का-घृणित-तम पातको को सीख जाना अत्यन्त खामाविक है। 
हमे माता-पिता की मूर्खता पर Sat ont है जत्र वे अपनी संतान 
की पवित्रता के गीत गाते छुन पड़ते हैं| वे समझते हैं कि 
उन के बच्चे गलियों में निक्रम्मे फिरते हुए भी आचार में किसी. 
तरह गिर नहीं सकते॥ कितनी भारी मूल है। बच्चों को जब 
तक काम, :में .नहीं. ,लगाग्रे. ESL जायगा , तत्र तक , उन के 


२३२ ब्रह्मचय्य-सन्देश 
सदाचारी बने रहने की आशा रखना निराशा को निमन्त्रण देना 
होगा । काम में लगे हुए वच्चों को गाली-गलोज सीखने का “मोका? 
ही नहीं मिलता, वे श्रधःपतन के पाठ को सीख ही नहीं सकते | 
इपीलिये ऋषियों ने वेदारम्भ-संस्कार के उपदेश में सत्र से प्रयम 
उपदेश--“कर्म कुर--रखा था | 'काम करो, खाली मत रहो, 
अपनी शक्तियों का प्रतित्षण संचय, सदुपयोग तथा सद्वयय करते. 
रहो ।! जिन बालकों को गिरने का मौका मिल जाता है, उन का 
नाश, दुःख तया आश्चर्य से, हमे, अपनी आँखों से, अपने सामने 
देखना पड़ता है | Aare लाइफ ऑर्फ दी चाइल्ड” के लेखक 
ने एक वालक के विषय में लिखा हेः-- 

“मैं एक १४ वर्ष के वालक को जानता हुँ जो लगातार 
चर्च में जाता था ओर बड़ा मेहनती विद्यार्थी या । उसे श्रेग-मैग 
को बीमारी थी । उस की माता वालक को दिखाने के लिए 
मेरे पास ले आई । परीक्षा करने पर मैंने देखा कि वालक को 
gare की वीमारी थी । जग मैंने बच्चे की माँ को सब-कुछ 
सच-सच कह दिया तब उस की माता मुझ से मुद्ध हो उठी, 
क्योंकि वह अपनी सन्तान के विषय में ऐसी बात सुन ही नहीं 
सकती थी। अधिक अन्वेपण करने पर मालूम हुआ कि तेरह 
वर्ष की अवस्था से भी पहले से वह वालक वेश्याओं के भी 
पास आता-नाता था ।? - 

इस वालक का जो हाल था इस तरह का हाल न जाने 
कितने बच्चों का होगा परन्तु माता-पिता अपनी सन्तान के विषय 
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में ag सब-कुछ सुनने के लिए तय्यार नहीं होते. और जब तक 
बच्चे का सम्पूण नाश उन की आंखों के सामने नहीं हो लेता तब 
तक निश्चिन्त हुए बैठे रहते हैं! 

इसी “मोके' की सम्भावना को दूर करने के लिए गुरुकुले 
के नियमों के अनुसार लड़कों का, लड़कियों के गुरुकुलो में, तया 
लड़कियों का, लड़कों के गुरुकुलो में आना निषिद्ध उहराया गया 
था। बुरे मोको से बचने के विचार को इष्टि में रख कर ही 
प्राचीन काल में गुरुक॒लों की स्थापना जंगलों में की जाती थी । 
मोका मिलने पर रूप, रस, शब्द, गन्ध, स्परी समी द्वारा मनुष्य की 
गिरावट होती है इसलिए ब्रह्मचय्ये-रक्ता का सत्र से बड़ा साधन 
ऐसे मौकों से बचना है । प्राचीन-शिक्षा-क्रम में तभी तो ब्रह्मचारी 
तया आचाय, दिन-रात, २४घण्टे साथ-साथ जीवन व्यतीत करते 
थे ; गिरावट के “भोके! से ही बालक को बचाये जाने का प्रयत्न 
क्रिया जाता था । 


२. शब्द्‌ 


मनुष्य के अनुचित मानसिक श्रावेगों को रोकने के लिए 
शात्रों में नृत्य का निषेध क्रिया गया है। नृत्य के प्ताप-साथ 
कान के व्यप्तन, गीत आदि में मस्त रहने की भी ब्रह्मचय्य के 
नियमों में मनाई है । गाने-त्रजाने का अधिकार ब्रह्मचारी को 
महीं. दिया गया । इस का कारण यही है कि गाना-बजाना 
त्रह्मचर्य्य में हानिकर है । इस से मनोविकारों का उत्पच्च होना 
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खाभाविक है | हेविलोक एलिस ने गाने तया मानसिक निकारा 
की उत्पत्ति का सम्बन्ध बडी सफलता से अपनी पुस्तक “ATA 
सिलिक्शन इन मैन! में दर्शाया है । वे उस एस्तक़् के १९९ ए 
पर लिखते हैं;-- 

gg में कोई सन्देह नहीं कि भिन्न-भिन्न प्राणियों मा 
विशेष रुप से कीड़ा, पतंगा तथा पत्तियां HG का उद्दश्य 
Cae का 'मादा' को अपनी ATH लुभाना हा हाता है | डार्विन 
महोदय ने इस दृष्टि से बहुत अन्वेषण किंथ थोर व इसी 
सिद्धान्त पर पहुँचे । इस विषय पर्‌ हट स्पन्सर तया उन के 
झनुयायियां ने शंका उठाई है, परन्तु वतमान गवेएणाञ से यह 
ब्रात स्थिर रूप से सिद्ध हो चुकी ६ कि मधुर गन्दा तया गीता 
का परिणाम पत्तियों में नर ओर मादा का मिलना ही होता हँ। 
गीत तथा पेम के सम्बन्ध को “सिद्ध करने के लिए इतना ही 
पर्याप्त है कि पाणि-नगत्‌ में नर तथा मादा में से एक ही को 
मधुर-खर दिया गया है, दोनों को नहीं । इस का उद्देश्य 
मानसिक TE भावों को उद्बुद्ध करना नहीं, तो क्‍या है । 

जिस प्रकार पशुंओं में गाने तथा प्रेम के भाव पूकट करने 
का भारी सम्बन्ध पाया जाता है उसी पकार मनुष्यों में भी यह 
“नियम -काम करता दिखाई देता है। एलिस महोदय पशु-पच्चियां 
iad नियम को दर्शा कर मनुष्यों के विषय में लिखते हैं:--- 
ves “जब-हमः इस:बात पर विचार,करते हैं कि पशु-पत्तियों:मे 
दी नहीं अपितु raat में.भी, योवन्ावास्यां में, रीवा के उस भाग 
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की रचना में भारी परिवर्तन उत्पन्न होते हैं जिस का गाने में 
aie उपयोग होता है तब इस में तनिक भी सन्देह नहीं 
रहता कि गाने का :योवन के मानसिक भावों के साथ बड़ा 
भारी सम््न्ध है। 

“इसी सम्बन्ध को इष्टि में रखते हुए, छऐेटो ने अपने 
काल्पनिक-राज्य मे, किस प्रकार की गान-विद्या की आज्ञा देनी 
` चाहिये, इस प्रश्न पर विचार किया हे | यद्यपि Set ने यह नहीं 
कहा कि संगीत का सदा ही मनुष्य पर उत्तेजक पुभाव होता है 
तथापि वह विशेष पुकार के संगीत का मानसिक विकारों को 
उत्पन्न करने के साय सम्बन्ध अवश्य मानता है । ऐसे संगीत से 
' शरात्रीपन, ओरतपन और निमम्मापन बढ़ता है; और ऐटो की 
सम्मति में, पुरुषों का तो कहना ही क्या, feat को भी ऐसा 
संगीत नहीं सिखाना चाब्यि । 8 दो ही पूकार के संगीत 
'सिखाने के हक में हे: युद्ध का अथवा पूर्यना का 1? 

.„ ` जब हम 'पशुओं, पत्तिं तया मनुष्यों में सर्वत्र संगीत का 
सम्बन्ध -विपय की वाना को जगाने के साथ ऐसा aa देखते हैं 
तब पूँचीन ऋषियों का ब्रह्मचारियों के लिए गाने-बजाने का 
“निषेध करना ही उचित प्रतीत होता हे। इस में कोई सन्देह नहीं 
'कि गाने और गाने में भेद है 'पृत्येक गाना बिपय-विकार की 
.उत्पन्न. करेन वाला नहीं होता | इसलिए पृत्येक्र 'पूकार' का गाना 
भी बर्मचांरी के लिए रोका नहीं गया । सामवेद' के गाने का-तो 
ब्रह्मचारी के लिए विधान ही किया-गया हे।. क्योंकि, अविकार, 
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गीत का सम्बन्ध विषय-वासना के साय हे, इसीलिए बद्नचारियों 
के लिए गाने-बनाने का निषेध करना पूर्ण-बुद्धिमत्ता का कार्य है, 
इस में किसी को सन्देह नहीं हो सकता । 


३. गन्ध 


नासिका तया जनव-शक्ति मै त्रनिष्ट सम्बन्ध है। प्राचीन 
रोम के लोग इस सम्बन्ध से भली प्रकार परिचित थे ; वर्तमान 
काल में भी इन के पारस्परिक सम्बन्ध के विपय में विश्वास पाया 
जाता है | योवन-काल में लड़कों तया लड़कियों को नक्रपीर 
बहुत फूरने का कारण, नासिका तथा अननेन्द्रिय का सम्बन्ध ही 
है । इसी समय नासिका के दूसरे रोग भी उठ सढ़े होते हैं। 
अनेक वार नकसीर को, जनन-प्रदेश में बर्फ से ठण्डक पहुँचा 
कर, बन्द किया गया है | कमजोर पुरुपो तया स्त्रियों में हस्त- 
मैथुन अथवा सम्भोग के वाद नक्रसीर फूटती देखी गई है । कई 
वार Sara के पीछे नासिका द्वार का श्रवरोध तथा छींक आना 
श्रादि देखा गया हे । इस विपय पर कई लेखकों ने प्रकाश डाला 
है । एलिस महोदय एक खी का उलेख करते हैं निम में उपयुक्त 
कथन पूरा-पूरा घटता था । फीरी ने एक स्री के विषय में लिखा 
है निसे विवाह के वाद नाक की बीमारियों की लगातार शिक्रायत 
रहने लगी थी | जे० एन? भैकेन्जी ने नेक इन्त देते हुए 
लिखा है कि नव-विवाहित पति-पत्नियों में जुकाम के बहुधा पाये 
नाने का मुख्य-कारण भी यही है | 
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इस गिरावट के ज़माने में परमात्मा की दी हुई प्रत्येक वस्तु का 
दुरुपयोग हो रहा है । बाजार तरह-तरह के गन्धो से भरा हुआ 
है । कस्तूरी का बहुत प्रयोग दिखाई देता है । पशुओं के शरीर 
से बने हुए गन्ध उत्तेनक होते हें, रतः जंगली लोगों में उनका 
बहुत प्रचार था, परन्तु ज्यो-न्यां मनुष्य सम्य होता जाता है 
त्यो-त्यों पशुओं के शरीर की गन्ध के स्थान में फूलों की गन्ध 
का उपयोग बढ़ता ना रहा है। फूलों से जो गन्ध बनते हैं वे 
भी macy की कुवाप्तनाञ्रों को उद्बुद्ध करते हैं, क्योंकि उन की 
रचना में वही पदार्थ होते हैं जो कस्तूरी आदि पशुओं के गन्ध 
में पाये जाते हैं । पशुओं से अथवा फूलों से, दोनों ही से, निकृला 
हुआ गन्ध स्वया समान है ओर दोनों के दुष्परिणाम ब्रह्मच 
के लिए भयेकर हें । 

एलिस महोदय ने 'जरनल ऑक्‌ साइकोलोजिकल मैडिसिन' 
में पे उद्धरण दिया है, निस्त का आशय यह है कि बनावटी फूलों 
Sarat का प्रयोग सदाचार के लिए अत्यन्त हानिकारक है 
आर सदाचार का जीवन व्यतीत करने के लिए फूलों से बचना 
ही उत्तम है । इसी कारण प्राचीन काल में ब्रह्मचर्य के नियर्मा 
का उपदेश देते हुए आचार्य गन्ध-फूल-माला आदि उत्तेमक 
पदाथा से बचने का आदेश करता था । आजकल के स्कूलों 
तथा कालिनो के विद्यार्थी गन्धो का अत्यधिक प्रयोग करते हैं। 
उन्हें समझना चाहिये कि यह ब्रह्मचर्य्य के नियमों के प्रतिकूल 
हे, सादा नीवत तथा पवित्र. जीवन ही आदी जीवन है | 
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` बेन मडोदय अपनी पुस्तक इमोगान्स एएड विल मे लिखते 
हैं कि em, पेम का आदि शर थन्त है! | eel, मनाभावों को 
जागृत करने का सब से वडा साधन हे--इस बात को भारत के 
आपि, युरुप के फीरी, मेन्टेगेजा, पेन्टा तया एलिम सभी एक खर से 
स्वीकार करते हैं | स्पर्श का मनुप्य को उत्तेजित करने में इतना भारी 
असर है कि कई पश्चिमीय लेखकों की सम्मति में वर्तमान सम्यता 
की बढ़ती के साथ-साथ साधारण-से स्प को भी बुरा समझा 
जाने लगेगा | निस्न्देह सम्यता में ऐसे युग का आना सम्यता की 
गिरावट का ही सूचक होगा, परन्तु, यदि ऊँची दृष्टि से देखने पर 
भनुप्य उन्नति के स्थान में श्रवनति ही कर रहा हो, तब, ऐसे 
सुग का आ पहुँचना आश्चर्य की वात भी न होमी । 

डा० ब्लोच अपनी. पुस्तक (दि ara लाइफ श्रॉफ आवर 
टाइम! के ३० To पर लिखते हैं:--- , 

“पर्श से मानसिक विकार उत्पन्न हो जानेका मुख्य-कारण 
यह है कि त्वचा के संवेदना-तन्तुओं की रचना तया उत्पादक-अंगों 
“के तन्तुं की रचना एक ही पदार्थ से हुईं है, इसलिए पाणिमात्र 
के सव थवयर्वो को अपेज्ञा त्वचा का असर मानसिक दुर्भावों को 

` जागृत करने म तत्काल होता है । जो व्यक्ति, स्पर्श की भयानक 
'आँपी से बच जाता है वह इस के उन दुष्परिणामों से भी बत्र 
नाता है जो उसे अन्धा चना देने वाले होते हैं |” 
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बालक तया aera में प्रायः एक दूसरे को गुदगुदी 
करने की आदत देखी जाती है । गुदगुदी से त्वचा के उत्तेजन 
द्वारा मनोविकृति का उत्पन्न हो जाना स्वाभाविक है | बच्चों को 
इस आदत से बचाना चाहिए | अनावश्यक स्पश का कभी न होने 
देना ही ब्रह्मचर्ये का नियम है । 

कोमल बिस्तरां का भी ब्रह्मचर्य पर बुरा Tat होता है। 
बच्चों के विषय में डा० जलाच ने बहुत श्रन्वेषणा की है। उन 
का कथन है कि बच्चों को गद्देदार Beal पर सोने देने से उन 
के हस्त-मेशुनादि अनेक पेशाचिक दुर्व्यपर्नो को सीखने की सम्भादना 
है। इसीलिए ब्रह्मचर्य के नियमों में--“उपरि शय्यां वर्जय'--- 
कोमल, गददेदार Feat पर सोने का निषेध किया गया है । 

एलिस महोदय अपनी पुस्तक “मोडेस्टी, सैन्नुअल प्रिकौ- 
सिटी, ओँटे-इरोदिङ्म' के १७५ १० पर लिखते हैं:--- 

“कई लेखकों ने लिखा है कि घोड़े की सवारी ब्रह्मचर्य के 
लिए ठीक नहीं है । घोड़े की सवारी से वीर्य स्खलित हो जाने 
का ज्ञान केयोलिक पादरियों को भी था । पुरुषों तया feet में 
रेल गाडी की गति से भी दुष्प्रवृत्ति उत्पन्न हो जाती दै, यह 
चहुतों का अनुभव है ।? । 

Ural में, ब्रह्मचारी को उपदेश देता हुआ आचार्य कहता 
है--गवार्वहस्त्युष्टरादि यानं वभेय'--बेल, घोड़े, हाथी, उँट आदि 
की सवारी मत फरो । कई जगह तो सवारी.मात्र का निषेध किया 
गया है । अक्षचारी को, जि तरह से भी हो सके, aera के 
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after होने से वच्राया जाय, यही भाव प्राचीन Te के 
भस्तिष्क में काम करता रहता था | स्पश के विषय में लिखा हैः 

कामतः स्वयमिन्द्रियरपशन वीर्यस्खलन विहाय वीय 
शरीरे संरक्ष्योध्नरेताः सतते भवः--इन्दरियपश्ा कभी न करते हुए 
SATA करा । 

इन उपदेशों को पढ़ कर प्राचीन गुरुओं और आधुनिक 
शुरं में भेद स्पष्ट दीख पड़ता ह | क्या भानक्रल, गुरुकुलों 
के भाचार्यों को छोड़ कर, किसी स्कूल अयता कालिम का 
पिन्सिपल जनता के सन्मुख खड़े होकर अपने शिष्य को यह 
उपदेश देने का साहस कर सकता है कि, 'ऐ बालक | इस GET 
में वीय-रक्षा करना तेरे जीवन का लक्ष्य होगा !--नहीं ! शिक्षा 
का इसे उद्देश्य नहीं सममा जाता। पढ़ा लिखा कर, रोटी कमाने 
लायक बना देने में स्कूल का काम ख़तम हो जाता है । पाचीन 
गुरकुलों का उद्देश्य ही एथक होता था । बालक को संयमी, 
सदाचारी बनाना उन का ध्येय था । पुरतर्कै पढ़ाई जाती थीं 
परन्तु श्रात्मिक उन्नति को सम्पू शिक्षा का लक्ष्य समभा जाता 
था । यह भेद पूचीन तथा आा्चनिक शिक्षकों के नामों में भी 
ata पड़ता है। आधुनिक शिक्षक का नाम 'हेड-मास्टरे! 
थां 'पून्सिप्! है। 'हेड-मास्टर का अर्थ है--'मालिक 
“पिन्पिपल' का अथ है--- भुखियाः । जिन्हें अपने रोब जमाने 
से छुट्टी न मिलती हो, जो “मालिकपन' और 'मुखियापन' के 
विचारों के हीचे दवे हुए हों, वे आचार की देखरेख कत्र करेंगे ! 
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प्राचीन शिक्षक के लिए शब्द ही 'आचार्य' का व्यवहृत होता था | 
शिक्षक, मुखिया (गुरु) अवश्य था, परन्तु वह 'आचार्य' भी था--- 
सदाचार की शिक्षा देना उस का प्रधान-कर्व्य था | 


4. रस 


रस में कहै विषय मिले हुए हैं | गन्ध, स्परी तया रूप 
का भी इस में समावेश है । गन्धादि विषयों का सेवन ब्रह्मचारी 
के लिए हानिकर है अतः रसीले पदार्थों का सेवन हानिकर स्वतः 
हो माता है। शराब, चाय, काफी, तम्बाकू तथा मिठाईयों का 
व्यसन सम्यता की उन्नति (१) के साथ उन्नत होता चला जा 
रहा है । लोग पेटू होते जा रहे हैं | इन सब का ब्रह्मचये' पर 
बहुत बुरा असर होता है । 

शराब का जीवन के सार-तत्वों को बिगाइने में जो हाथ 
है उसे दर्शाने के लिए किसी डॉक्टर का प्रमाण देने की आव- 
श्यकता नहीं | शराबी का नशे में अपने को भूल कर सदाचार 
के चेत्र से कोसो दूर चला जाना रोजु की घटना है । हम इस 
के -विषय में कुछ न लिखना ही wage लिख देने के बराबर 
समते हैं । चाय तया काफ़ी कै भयंकर दुष्परिणामों से सबे- 
. साधारण परिचित नहीं हैं। हमें पूण विश्वास है कि अनेक व्यक्ति 
चाय, काफी के बुरे परिणामों से अपरिचित होने के कारण ही 
उन॑ कां उपयोग करते हैं । यथार्थे बात के ज्ञात होते ही वे Fe 
` छोड़ने के लिए उद्यत हो जायँमे | डा० ब्लौच का कयन हैः-- 


५४२ व्राग्म सथ्य-सन द्र्श 


“चाय, काफी तथा मोरफीन को अधिक मात्रा म लेने से 
मनुष्य नएुँसक हो जाता है | इयूग्री ने परीक्षण कर के देखा है 
कि कई लोग जो दिन में ५-६ वार काफी पीते थ नपुसक हों 
गये । काफी छोड देने से व टीक हो जाते ओर शुरू कर दन 
से फिर नपुँसक हो जात थ |” 

तम्बाकू के विषय में डा० कैल्लौग “प्लेन re में 
लिखने हैं:- | 

“मनुष्य के आचार पर तम्बाकू का क्या अस्तर होता हैं 
इस बात को बहुत थोड़े लोग आनते हैं । वत्रपन में इस दुन्यसन 
के लग जाने से शीघ्र-ही कुवासनाएँ प्रदीप्त हो उठती हैं ओर 
कुछ ही वर्षो में सदाचारी तया पवित्र युवक को काम-वापनार्/ 
का ज्वालामुखी बना देती हैं | उस के अन्तःकरण की भषकती 
हुई कुवापनाओं की ज्वालां से अश्लीलता तया दुराचार का 
काला धुँ निकलने लगता है। देर तक तम्बाकू का प्रयोग 
करते रहने से नपुंसकता आ पहुँचती है ।” 

मिठाईयों का शोक कुप्रवृत्तियों का कारण ak परि 
णाम दोनों ही है। डा० ब्लोच 'सैच्रुअल लाइफ ऑफ आवर 
टाइम? क ३४ १० पर्‌ लिखते र 

“परिठाईयों के लिए शोक का कुप्रवृत्तियों के साथ सम्त्रन्ध 
है। नो बचे मिठाईयो के. बहुत शोकीन होते हैं उन के गिरने 
की बहुत अधिक सम्भावना बनी रहती है ओर वे दूसरे बच्चों 
की अपेक्षा हत्त-मैथुनादि कुकर्मो की तरफ अधिक झुकते हैं ।? 


त्रयोदशे अध्याय ४४६ 


cart आजकल की नई बीमारी है । इस कथन में कोई 
भ्रत्युक्ति नहीं. कि वतमान युग मै भूख से इतने लोग नहीं मरते 
जितने पेटूपन से मरते हैं । वीये-रक्ता न करने का अवश्यम्भावी 
परिणाम पटूपन हे । दुराचारी व्यक्ति का रसनेन्द्रिय पर वशं 
नहीं रहता | पेट भरे रहने पर भी उप्त की भूख नहीं मिटती 
और वह सदा आवश्यकता से श्रधिक खा जाता हे। उपवासे 
करना उस के लिए अप्तम्भव-सा जान पड़ता है । डा० केल्लोग 
लिखते हें कि पटूपन सदाचार का शत्रु हे | अधिक खा जाने से 
वीय-नाश होना निश्चित है, इसलिये जितनी भूख लगी हो उस 
से कुछ कम ही खाना चाहिये । 

रसच के प्राचीन नियमो में इस सिद्धान्त को प्रधानता 
दी गई थी कि हमारा मन भोजन से वनता है । उपनिषदू में 
लिखा है--'शन्नमयं हि सोम्य मनः? । सात्विकाहार के लिये 
जगह-जगह प्रेरणा की गई हे । ब्रह्त्रारी को गुरुकुल में प्रविष्ट 
करता हुआ आचाय कहता हैः--- तेलाम्यड्गबिमदनात्यम्लाति- 
तिक्तकपायक्ञाररेचनद्रव्याणि मा सेवस्त्र--तहुत GB, तीखे, 
नमकीन पदाय मत खाना, राजसिक भोजन से कुसेस्कार 
जाग उठते हैं । बहुत वार भोनन करने का निषेध 
करते हुए प्रातः-सायँ दो ही वार ब्रह्मचारी के लिए भोजन का 
विधान किया गया है । aaa में अह्यचये के प्रकरण में 
ब्रह्मचारी को नीरोग तया स्वस्थ रहने के लिये किस प्रकार का 
भोजन करना चाहिये इस पर लिखा हैः-- 


2४४ ॥ प्रह्मचर्य-सन्देश ˆ 
Cored प्रातप्रद्वि जञातीनामशनं स्मृविनोदितिमू । 
नान्तरै भोजनं कुर्यादर्शिदोत्रसमो विधि; ॥ 
अनारोग्यमनायुजमस्वन्धचातिभोजनम्‌ । 
aged लोकविद्विएं तस्मात्तत्परिचजयेत्‌ ॥” 
वर्तमान गवेषकों के उक्त अनुमर्वो से स्पष्ट है कि ऋषियों ने 
्रह्मचय्यं के लिये जिन नियमों का निर्माण किया था उन के 


आधार में बढ़े-बढ़े मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त काम कर रहे थे | 


उपशाण 

अनव्य का सन्देश एक महान सन्देश हे--थह जीवन का, 

` शमरता का सन्देश दै । यह प्राचीन भारत का सन्देश है। 
हिमालय के गगन-मेदी शिखर से, गंगा ओर यमुना की अनवरत 
उठने वाली ध्वनि से, समुद्र की श्रवाह नीरवता से, काननों की 
ata निर्ननता से तपस्यामय जीवन जिताने वाले प्राचीन ऋ पियों 
का सन्देश मुझे सुनाई दे रहा है,--भोर वह है, “TAY ! 
इस सन्देश को सुनने वाले धात्मात्रों की भारत-माता को जरुरत है। 
Say एक चार AR का छोटा-सा शब्द है परन्तु 

इस में जो भाव श्रा जाते हैं उन का सोवाँ हिस्सा भी इन २५० 
पृष्ठ में नहीं लिखा जा सका। वीर्य-रच्चा, “AAO का स्थूल 
रुप है; aera’ वीरय-रत्ता से वहुत-कुछ उयादह है---बहुत- 
कुछ ज़्यादह ! ae? एक व्यापक शब्द है । “हाचय्य 
का श्रथ है--अक्तियों का संग्रह करना, उन्हें बिखरने न देना, 
उन्हें अपनी उन्नति में लगाना । व्यक्ति को ही नहीं, समान को 
भी ब्रह्मचय्य की ज़रूरत है। हमारा समान बिखरा हुआ है, 
वह शक्ति-हीन हो चुका हे--इस का यही श्रभिप्राय है कि समाज 
में त्ह्मचय्य की शक्ति नहीं रही । व्यक्तियों को, समाओों को, 
देशों को, ब्रह्मचर्य्य की जरुरत है--बढ़ी भारी जुरूरत है; 
क्योंकि sewer से ही शक्ति का संचय हो सकता है । इस. 


२४६ व्रहाचरय-सन्देश | 
समय जव कि चारों तरफ़ असमर्थता, शक्ति-हीनता तया चय के 

' लक्षण दिखाई दे रहे हैं, जब कि जीवन की वत्ती वग से जल 
रही है क्योंकि वह शीघ्र-ही चुका चाहती ६--इस समय 
उत्साह-हीन, नीवन-हीन, निराश समाज के लिये केवल एक 
सन्देश है--वरह्मचय्य! ! ब्ह्मचय्य! !! aera’ ((|-- 
“नोमुखा-अक्षचय्ये--केवल शरीर का नहीं, मन का, आत्मा: 
का, समाज का, देश का,--पव का AAS. | 

नव-युवको ! इस सन्देश को कान खोल कर सुनो | इस 
विचार में पागल हो जाओो, तुम पागल होते हुए भी सही दिमाग. 
वालों से कहीं अच्छे होगे ! शक्ति को बिछरने मत दो, नहीं तो: 
पीछे से पछताथोगे | इन पृष्ठों मं ब्रह्मचय्यं के केवल एक खरुप 
पर ही लिखा गया है, क्योंकि इस समय शायद इसी की सत्र से: 
TRE जरूरत है। वीर्य-रक्ञा करो; क्योंकि वीर्य-रचा करना 
seed के जीवन के लिये पहला कदम है 4 खुद मत गिरी 
और दृढ संकल्प कर लो कि अपने आस-पास के किसी नौ-जवान 
को गिरने नहीं दोगे | हरेक नौ-जवान भारतं-माता का लाल है; 
माता को उप्त की जरूरत है; प्यारो ! नो-मवान तो भारत-माता 
की सम्पत्ति हैं, उन्हें लुटने मत दो । 
मैं जानता हैँ; नव-युवक इस सन्देश के लिये तरस रहे 

हैं। मेरे पास नव-युवकों की नो चिदृठियाँ आयी पड़ी-हैं उन से 
मुझे पूरा faa हो गया है कि युवक इस सन्देश के far 
लालायिंत हँ । एक युवक हजारीबाग से अपनी चिठ्ठी में लिखता 


STAT . २४७ 
हैः-- “ने आप की श्रेग्नेनी में लिखी ब्रह्मचर्य-विपयक पुस्तक 
को पढ़ा, AC बार-बार पढ़ा । इसे पढ़ कर मेरी aS खुली । 
हाय ! में कितना अभागा था, मुझे तो अब-तक कुछ मालूम 
ही नयथा। मने श्राप की पुस्तक अपने सब छोटे भाइयाँ 

WaT AR भतीर्जा को मंगा कर दी है | में चाहता हूँ कि 
यह पुस्तक हरेक हाई-स्कूल में हरेक लड़के के लिये पढ़ना 
ल्ञाजमी हो जाय ।' दूसरा युवक अकोला से लिखता हैः--'मैंने 
्रह्मनस्य पर ऐसी पुस्तक अत्र तक नहीं पढ़ी थी । मैं ऐसी 
पुस्तक की ही तलाश में था | आप की पुस्तक को पढ़ने से 
मालूम होताहे कि आप के हदय में नव-युवकों के लिए तड़पन है। 
में एक विपम-समस्या में फँसा हुआ हूँ । आप कृपा कर मुझे 
इस में से निकालिये । मेरे पिता बड़े धनी हैं । वे मुझे मुब- 
दस्ती मिठाइयाँ खिलाते और चाय पिलाते हैं---मैं इन्कार करूँ 
तो वे मुझे बनाते हैं । में जानता हूँ कि इन चीजों के खाने से 
मेरे स्वास्थ्य पर बुरा असर पड़ता है पर वे नहीं मानते | क्या 
कृपा कर श्राप उन्हें इस विषय में लिख कर सममाने का कष्ट 
gar सकेंगे !” एक ओर युवक TEA लिखता हैः--भेरा 
एक मित्र ५-६ वर्ष से बुरी आदतों का शिकार है । अचानक 
श्राप की पुस्तक उप्त के- हाथ में पड़ गई । इसे पढ़ने पर बह 
प्रतिज्ञा करता हैं कि भागे से वह कमी अपने आत्मा को गिरने 
नहीं देगा । पीछे जो कुछ हुआ उप पर वह पाता है। क्या 
श्राप उप्त के .भात्मा को. शान्ति देने के लिये नीचे के पते पर पत्र 


२४८ TATA सन्देश . 
लिख सरकेगे ?? ऐसा ही एक युवक लाहोर से लिखता हैः-- 
“जैने आाप की पुस्तक पढी । इस ने मेरे जीवन में क्रान्तिमचा दी 
है और मुक्त में आश्वयै-ननक परिवततेन ला दिया है । ओह! 
मैं कितना चाहता हूँ कि यह पुस्तक कुछ पहले मिल गई 
होती !!--थे तथा ऐसे ही सैंकड़ों पत्र मेरे सामने पड़े हैं | 
क्या इन के होते हुए भी में यह न anh कि नव-युवक 
इस सन्देश को सुनने के लिए तरस रहे हैँ । नव-युवको ! इस 
सन्देश को सुनो, यह मेरा सन्देश नहीं, ऋषियों का सन्देश 
है। इस सन्देश की गूँन से देश का कोना-कोना गुँजा दो । 
प्रण कर लो कि खयं ब्रह्मचारी रहोगे ओर जिप्त युवक के सम्पर्क 
में भी आगे उस के कान में इस मन्त्र को जरूर फूँक दोगे ! 
इस से पहले कि में पाठकों से विदा लूँ, एक बात लिख देना 
आवश्यक समकता हूँ । ब्रह्मचर्य की चर्चा जितनी पञ्जात्र तथा 
युक्त-प्रान्त में है इतनी शायद्‌ अन्यन्न कहीं नहीं, परन्तु मुझे 
दुःख है कि इन्ही प्रान्तों के लोगों में aaa के विषय में 
ऐसे भ्रम-पूर्ण विचार फैले हुए हैं जिन का निराकरण करना 
बह्मचय्थ की महिमा के गीत गाने की wert अधिक 
आवश्यक प्रतीत होता है । सर्व-साधारण में यह विचार घर 
कर चुका है, और दिनोंदिन करता चला जा रहा है, कि: 
रहमचारी और पहलवान का एक ही अर्थ हैं। वे कहते हैं, 
weed सब रोगों की एक महौषध है-। किसी को जुकाम हुआ 
nel कि कट उन्हो ने बेचारे रोगी के आचार पर सन्देह किया नहीं! 


BALLS २४६ 
` जैप्ता पहले भी लिखा जा चुका है, ऐसे लोगों के कारण 
ही त्रझचय्य' बदनाम हो चुका तथा हो रहा है । wey के 
महान्‌ विषय पर बोलने का अधिकार उन्हीं लोगों को है जिन्हों 
ने इस विषय को भली-भांति समझा हुआ हो । ब्रह्मचर्य्य का नाम 
लेकर चिह्लान वालों में से बहुत से ब्रहमचय्यै की महिमा को बढ़ानें 
के स्यान पर उसे घटाने में सहायक वन रहे हैं क्योंकि, स्मरण 
रहे, किप्ती कार्य की हानि अन्य उपायों से इतनी नहीं होती 
जितनी उस के सरूप को नसम कर उस के साये अन्धे परेम से ! 
इस में सन्देह नहीं कि ब्रह्मचर्य से शारीरिक वृद्धि होती 
हे । इस में भी सन्देह महीं कि ब्रह्मचर्य की शक्ति बड़ी है । 
परन्तु यह बात बिल्कुल गलत है कि ब्रह्मचारी पतला नहीं हो 
सकता, वह पहलवान ही होमा चाहिये | हाँ! ब्रह्मचर्य भोर gs 
लता का साय नहीं ; दुर्बलता का कई मोक़ों पर अर्थ ही ब्रह्मचर्य 
का अभाव होता है, परन्तु इत से यह परिणाम निकालना कि 
बरह्मचारी पतला नहीं हो सकता, सर्यया अम-भूलक है । त्रहचर्य 
का अर्य शक्ति है, किया-शीलता है, तत्परता है, उत्साह है, 
ओजस्विता हे, सहन-शीलता है । इस का अन मोटापन नहीं, 
पहलवानी नहीं, शरीर में मांस या वजन का बढ़ जाना नहीं । वे 
लोग बड़ी भूल करते हैं जो किती व्यक्ति को कार्यशील तथा 
सस्य देख कर भी केवल उस के पतले होने के कारण अपने 
दिमाग में तरह-तरह की कल्पनाएँ करने लगते हैं | वे wey 
का नाम लेते हैं, परन्तु उस के रहस्य को नहीं समझते । 


ste | ब्रहमचरय्य-सन्देश 

मोटे आदमियों की सल्या दुनियाँ में कम नहीं । बैठे रहने 
से amt को छोड़ कर शर क्या ्ायगा ? परन्तु. इस से मोटे 
आदमी को आदर अह्मचारी समक लेना श्र शारीर से पतले 
दिखने वाले व्यक्ति को व्यभिचारी सममाना' ब्रह्मचर्य के तत्व को 
ही न समझना है । अयवनेद के ११ वें काएड का & वाँ सूक 
garam है । इस सूक्त में जहाँ पर मी ब्रह्मचर्य का नाम 
आया है वहाँ साय में 'तप' का नाम भी मोजूद है । २६ मंत्रों 
के इस सूक्त में १५ वार “तफ शब्द को दोहराया गया है । 
“स आचार्य तपसा पिपर्ति', अह्मचारी घरै वसानस्तपसोदतिष्ठत!, 
रिच्चति तपसा ब्रह्मचारी’ इस प्रकार प्रत्येक मन्त्र मै तप की 
अुहारनी जपी गई है। तप से मुटापे का वही सम्बन्ध है जो 
, ३ का है से। इसलिए ब्रह्मचय्थ से जो लाभ होते हैं उन के 
विषय में सोचते हुए. सदा ध्यान रखना चाहिये कि ne 
शारीरिक खास्थ्य देता है, सहन-शक्ति, उत्साह-तथा साहस देता 
है ; ब्रह्मचर्य से मानसिक्र शक्तियों का विकास होता है, आत्मा 
उन्नति के मार्ग पर चलने लगता है ; RATT का यही दावा है-- 
दूसरा कुछ नहीं | 

इस के अतिरिक्त यह भी न भूलना चाहिये कि संसार में किसी 
भी बात के अनेक कारण हो सकते हैं । इस में सन्देह नहीं कि 
त्रह्मचण्य सास्थ्य देने तथा नीविनी-शक्ति के सञ्चार करने वाला 
बडा भारी कारण है, शायद सब से बड़ा; परन्तु यह समफ 
बैठना कि यही एक कारण है, और कोई कारण है ही नहीं, बड़ी 


उपसंहार २११ 
भारी भूल है | ममार में भर्यक्रर-मे-भयेकर रोग हैं, ओर कई तरह 
फे रोग हैं, छत से लग जाने वाले राग भी हैं, ब्रह्मचारी तया 
व्यभिचारी दानो को ही वे सता सकते हैं । कई रोग माता-पिता 
से भा सकते है ओर 'माजन्म-अम्नचब्य भी उन्हें दूर नहीं कर 
सकता | कई लाग सत्र नियमों का पालन करत हुए भी दुबले- 
पतले हाते हैं, वही भ्रचानक सम्पत्ति मिल आने पर हृएट-पुष्ट, 
TA ही जात हें। कहीं हवा खराब, कहीं पानी खराब, 
कहीं भाजन खराब, कहीं निर्धनता--मिन्न-भिन्न कारण संसार 
में काम करते हें परन्तु बहुधा परिणाम एक ही पाया जाता है । 
इमलिय ‘ae के गीत गाने वाले को सदा स्मरण रखना 
चाहिये कि वह जब AEP शब्द का प्रयोग वीय-रक्षा के 
spit म करता ह तब वह जीविनी-शक्ति के केवल एक कारण 
पर ही विचार कर रहा होता है, चाहे वह कारण कितना ही 
महान्‌ क्यों न हो । यही दृष्टि वास्तविक है, सत्य है |--हाँ, 
इस में सन्देह नहीं कि जीवन के सम्बन्ध में जो नियम काम करते 
हैं, उन में सत्र से बढ़ा नियम aaa है ; यही भारत के प्राचीन 
तपस्थियों का दावा है, ओर यही इस युग में नव-नीवन का सार 
करने वाले आदित्य-्र्मत्रारी ऋषि दयानन्द का सन्देश ! 
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इस पुस्तक फे लिसने में जिन पुस्तकों से खद्दायता ळी गई. 

है उन में से मुख्य-मुख्य पुस्तक निम्न-लिखित हैं।-- 
» we चेद्‌ 
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इस पुस्तक पर कुछ सम्मतियाँ 
BOMBAY CHRONICLE : Wow many young: 


men have not cried in the agony of shame and 
self-pity, “ Oh, if T (ता get. this knowledge in my 
early days. But itis never too Inte to mend and. 
to such youngmen this excellent book will give a 
new hope as it will be a timely warning to those 
who are still in innocent ignorance... It should be 
translated in every Indian language, for it is a book 
which every yonngman and woman should’ read 

TITE VEDIC MAGZINE: The — learned 
author undertakes to address yonngmen on a most 
delicate topic, viz., that of sexuality. He takes the 
greatest care to avoid the possibility of any immoral 
association arising from a perusal of this book...... 
The writer is an advocate of Brahmacharya the 
cause of which he pleads with convincing force...... 
Yonnemen with a serious outlook on life will 
necessarily be benefitted ‘by a study of Prof 
Satyavrats’s Confidential Talks 

THE STUDENT: The author ‘has indeed 
rendered a very valunhle service to the student 
community of India particularly, in writiag this 
highly useful and interesting book. The very first 
chapter puts forth very lucidly the circumstances 
which necessitated such a task being undertaken, 
If seriously studied the book is sure to yield immense 


good to the render and repay more than its cost, 
The very fact that the book contains a foreword from 
the pen of no less a person than Swami Shraddha- 
yand is a very strong recommendation in itself. 

PRATAP Lahore; The learned author has 
ably thrown a flood of light in this book on the. 
most difficult and important subject of Brahmar 
charya. It contains thirteen instructive chapters, 
each full of practical lessons on Brahmacharya. The 
hook is immensely useful to Yonngmen for whom 
it is intended. The speciality of the book lies in 
its charming and captivating style which makes it a 
very interesting and delightful reading. 

चाद्‌--इसमें सन्देह नहीं कि, भ्राचार्य भो० सत्यप्रत जी ने इस 
पुस्तक को लिख कर arena में magia को एक महान्‌ सेवा की है। 
पने एक सर्घोपकारी विषय को अगरेज़ी-भाषा में प्रकट कर के प्रेम-रज्डु 
में गुंथे, प्रबोध दम्पति को चोये-एछा का महत्व दिखा कर--अद्यचर्थ की 
महिमा को और उन का व्यक्तनासक्त चित्त ग्राकर्पित किया है att शक 
नारी ब्रह्मचारी? को कहावत को चरितार्थ किया है। इस कार्य के लिए 
प्रध्यापक महोदय घन्यवाद्‌ के पात्र हैं।..... कहने का तात्पर्य यह है कि 
इस पुस्तक में पाँचों ज्ञानेन्द्रियों द्वारा होने वाले प्रभाधों का वर्णन करते 
हुए हमारे ऋषियों द्वारा वर्णित तत्सम्बन्धी संयर्मों का बड़ी योग्यता छे 
प्रतिपादन किया: है ।..... पुस्तक ग्रपने दंग की mga है। इस का चौथा 
अध्याय मनन “करने योग्य है। इस में वोर्यत्कोश, स्क्रोटम, लोमरसः 
स्पमटोजोग्ना) श्रोधम, cede ग्रादि विषय की प्रशंसनीय विवैचना की 


गई है! हमझाने का दंग आच्छा हे। प्रमाण की भी कमी नहीं है। शाखीय 


अत का भी निदर्शन प्रच्छ किया है। जिस-जिस विषय के 
विद्वा पिछड़े हुए हैं, उन फा भी संकेत कर दिया है iy a = 


reorder 
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